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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང 
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ཀཀཀནྣྣ།ྣ། །ངླ་་ : 





རགིིཾིཾིཾིཾིྣཾིིསྣ།༽ྣྨ 


་ེ ྦ གྲི  ་ དིག བཞི་པ ཀད དྲ 


 ་ ྐྣ།ྣིཾྣཾྣཾྣཾིཾེདེཾདཾ་ོ་་་ི་ི ཨང 





ཀྣསྣསྣསྣ།ྣ།༨ྣ།སཀཔྣྨྣྨི། ོ ཀཀ ་ ལེ 
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ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས། ༨ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུགསུམ་ _% 
།བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཏེ། །འཕགས་ཚོགས། ཌི ར་ཾ། དངུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཇོག །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ། 
།ཐོག་མེད་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱང། །འགྲོ { ངེ ཛཾ བའའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར། { 
།མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ། ༢༡  ཤེས་ཀཞི་བའི་འོད་བྱེད་ས་བརྙེས་ཤིང་། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ 
།འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་བབག _ །འཕགས་པ་ (° [ཐོགས་མེད །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་མེད། _།མ་ལུས་ 





།སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ཉིན གིག པུར་ཀྱུར། 
།ཕྲ ཞིང་རོགས་དཀའ་ངསངཆགཔའལམ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་སྒྲ། 


པཾ ནསཞུའབ་སར་ཡང་གསལ་མཛད་པའི །གདྦ་མེ་ཏྭའིཿ །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་གཏན་ནས་སྤངས། 
ྒ གསསོདམད་ཨལ་བཏི་ །མི་ཕམ་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ། _ །དགའ་བ་གྲགས་པའིཿ 
ཚོའི་ཕ ལ་རལསོན། , །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་ ་པའི་དགེ་སློང་སྟེ།  ། 















གཟིགས་ཁ་ ཆེ་བ། །འབྱུང་གནས་ཞེ་བའེཿ །བགྲང་ཡས་མཁས་ བཅོང གས་སུའ། ཀུངས། །དཔག་ཡས་ལྷག་ པའི་ལྷ ་ཡིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ 'ལེགས།ཏོ་ ངོ 
མཁྱེན་རྣལ་འབྱོར་མཐོག །བྲམ་ཟེ་སཛྫོན་ལཿ །བདེ་མཆོག་འཁོར་ ས་པའི་ཕུལ། །ཕྱོགས་འདིར་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། །དེེ་མེད་གོང་ད་རྡརྗའི་སྐུ་བརྡེས¿ 
པ། །ལོོ་ཙཱ་དགའ་བའརོ་རྡེར་ཆ །མི་ཕམ་གཞུང་ལ་མཁས་པ ལུལ་དུ་གུར། ཟགས་མཁསཔ བཕུལ། །ཨོགས་དངགཞ་ །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བཙན་རིགས་ཁ་བོ་ཆེ། 

རབ༔ །དགག་གཉེན་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་གཞན་ཡུལ་བྱོན། །ཟབ་མོའེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེདུ་མ་མཁྱེན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ལ་སྟོད་པ། །།དར་མ་བརྩོན་འགྲུས༔ །རང་བྱུང་ཡེ་ ¦ 
ས་གཅིག་ཅར་ཐུགས་ ལ་ འབྲུངས། །ཞལ་ མཐོང་ཀུན་ ཡང་ལམ་སྣ་ཟིན་ པར་ གྲགས། །སྟིང་པོའི་བསྟན་ པ་གསལ་ མཛད་དོལ་ པ་གཉན། །ཡེ་ཤེས་ ་ །འཕགས་ མཆོག་གཉིས་ རོ. 
ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། གཆན་མངོན་པ་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་དང་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །འཇད་སྟོན་སྐུ་མཆེདངཿ །སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་།[ 
བོལ་པ་ལོ། །སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམསཿ །འཕགས་པ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་བྱིན ་རླབས་ཀྱིས། །བཀའ་%. 



















ི ༦༨ ༠༡༤༠༤༣ ༠༦༧༤ 
















ྒ མངའ་བདག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕུལ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེཿ 
ད མགོན་གུབ་པའི་དཔའ་བོརཿ ྒ །རྒྱུལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལས་མཐར་ཐུག་བརྙེས། 
རྒྱལ་མཚོནན །རླུབས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཆུ་གཏེར་དབུསན་ཡེ་ཤེས་རཾ་བོའི་རྒྱལ། །གཞན་ཕན་ལྷ་དབང་ཚོགས་བཅས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། 
ལཿ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ །སྟོང་ཉད་ ང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། 


[༦༦༦ ཅི ཏུ།༦ པ༦2$.9།:52& 


༨༩༧ 





།ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡནཿ 


།ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། 





| །མཁས་མཆོག་གང་དེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས། 


།དུས་མཐར་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
།ཞེ་ལྷག་ཏིང་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གོང་འཕེལ་གྱིས། 








།མཐའ་དག་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ནས། 
།དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒུར་བ། 


།ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། 


།མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་འོད་གསལ་ ཱ 
།སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་པའི། །འཇམ་ &% 
།ཐར་འདོད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཀུན་དགའ་ ¦ 


།གྲགས་ལྡན་གྲུབ་པ་མཆོག་ 


།དསནམས་ གུན་ཏུའྲག་ ཀུན་ཐར་བར་འགོད། །རྩ་ བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ 


༨ 


།གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། 


དྲི་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 


ཤོག། ཕྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་འཇུག་ན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་འཇུག _ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱའོ། །ཡེ་ ཌ 














ཇེ ་ 
ཛུ 

¥ 
ཛོ 









བའང་ཡོད་ཆོད་མི་དགོས་ལ། འོའི་ལོ་བརྒུད་པའི་ཁུད་པར་གཞན་འཇད་སྟོན་སྐུ། 
¢ ཆོག་པར་གྲགས་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཉེ་བརྒྱུད་ ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ལུགས་ 
ཛོ གཅིག་ཏུ་རིངབྱད་ལམོསན་སམཆདཀ་རེསས་ོས་ གོས་བཏུན་པ། | 


པཾ ཡེའ་ལསེ་བཤིས་འདེད་ལ། ཡང་གཞན 
རྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲུ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 1 བབ ཤཱ་ཝ་རི། མི་ེབ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་ནོ།། ྦ 

ལོ་ཐ ོད གངསྲལ་དབའམསལ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ པུ ཤེ བའེ་དམར་ཁྲིད་ ྱབརྒྱདཔ་ཡན་ལ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ ཀག 
གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ཡང་ཏར་ན > ཅེ ཨ༅ཚངང་ཛི- × ་ཐས་སྨྲས་པཤོ། _ ཞུས་དག། _ ྦ 








ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས།། 
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དཔལ་རྒྱུ་འབྲས་དབུ་མའེ་ཐིག་ ལེ་ཞེས་བྱ་ བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེད་ པ། € ›»“ ོ 4 ཏི ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་པོ་ཇོ་ནང་པ། ཤེས་པ 
མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་དེའི་དགོངས་པ་དབུ་མའེ་ཆོས། །གཞན - རོ ་གྱིས་མ་རྟོགས་འདིར་བཤད་བྱ། །གནས་ལུགས་དབུ་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞི་ཡི་ཆོཿ ་ཆོས་སུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབེམ ཅུ ༧ ༡ ི་ < ༦ དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་སྣང་། །གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུར་སྣང་། 
།དེ་གསུམ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མིན། _ །གནས་ལུགས་རྗེན་པ་སང ཁེན ༩ ཇི རྒྱས་ཁོ་ནས་གཟིགས། _ །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་དང་། 


ྒ །གནས་ཚུལ་འབྲུལ་ཚུལ་འདྲེས་མར་སྣང་བ་ཡོད།  །གནས་ཡུགས་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཁོན་སྟེ། །གཞི་ 
ཡི་གནས་ཚུལ་འབྲས་བུའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན། _ །གནས་ཡུགས་དེ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་ན་དབུ་ 
¡ མའི་ལམ། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་དང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཐབས་ 


ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དང་། . །བདེ་སྟོང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་། །སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་ \\¿ ¬ 
ྦ །དེ་དག་ཀུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། _ །གནས་ཡུགས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སོ་སོར་དབྱེ། _ །ལམ་རྣམས་ (ཁོར 





བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
 རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། 
། གྲུབ་ པའི་རྟག ་པ་སྟེ། 





། ཉིད་སྔགས་ལས་རྣམ་ཀུན མཆོག་ལྡན་ནོ། 
།ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཉིད་ལས་སོ། 


ཏུ་རོ་མཉམ་རྨད་དུ་བྱུང་། 
ྣ ཿ ་ཀུང་མྱོང་ཚོར་བྲལ། 











།དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ། 


།ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་ཆ་མེད་དེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་དུས་མེད་དོ། 


།མདོ་ དོ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་རྟག ་པར་གསུངས། 


རྣམ ་ལ ཀུན་ ལྡན་ཡིན་ཡང་ཆ་ བཅས་ ། 
།རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། 


།བདེར་བཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་པར་འཇོག་པའི་གནད། 
།འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར། །གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། 





།ཆོས་སྐུ་ངེས་པའི་དོན ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
_ །དེ་ཉིད་སྔགས་ལས་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་བསྟན། 


།རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་གནས་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཤར། 
།ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་མཉམ། 


།གནས་ལུགས་འགྱུར་ མེད་ བདེ་ བ་ཡིན ་པར་ཐུགས། 








།བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཡིན་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། 


།མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན། 


།རྣམ་ཀུན་ཚུལ་དུ་ཤར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། 
།སྲེད་གསུམ་རྣམ་ པར་ཤར་ཡང་སྤྲོས་དང་བྲལ། 
།ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མ་འདྲེས་གསལ་པར་མཁྱེན། 





༨༤ ༠༽ ༤ 


།རྐྱལ་ བའི་ཡོན་ཏན རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པའང་། ཛོ 


།བདེ་ཆེན་གཅིག་ £ 
།བདེ་ཆེན་རང་ 


།རྟང་ཉད་སྦྲས་བྲལ་ ¡ 
།རང་བྱུང་གདོད་ནས་ ; 
།མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པར་གསུངས། །དེ་ { 


།མཁྱེན་པ་དེ་ ¦ 
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ཐམས་ ཅད་ པར་ ཡང་གྲུབ་ པ་ཡིན། 


ཾ རཱ སྣམསཔསྟནས་ཤནར ཟོག ལྡན་གྲུབ། 


 ; 





ོ་ ལ་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། 





།ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་དབྱེ་ བ་མེད་པར་གསུངས། 
།གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས། །གོད་མེད་མི་དམིགས་ཡོད་མེད་ལ་མི་གནས། 





།ཤེས་བྱ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་རེ། 





།ཆོས་སྐུའེ་ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན ་པར་གྲུབ། 


འསི། དོས །ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་འགྱུར་ མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྟག་པ་འགྲོ་ལ་ཡོད་ གྱུར་ན 
.།སྟོང་པ་ ཞེས་པས་ནམ་ཡང་བདེན་མེད་དང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཙམ་ཞིག་བསྟུན་པ་ ། 


།དོགས་པ་བསལ་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར་གསུངས། 
དནདམ་ཡྱོགས་ནཏོགསཔའཨུརས་སོ 
།ཡེ་མེད་ཡེ་མིན་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་མིན། 





ནམ་རང་གེ་ང་བསསོང་པར ལྟ། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དོན་དམ་ ལ་དམེགས་ནས། 
 །སྙིང་བོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན 


།དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟག་ཡིན་བདེ་བའང་ཡེན། ། 





ཆོས་སྒུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། 
།ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད དུ ྦ 
།དེ་ལྟར་གསུང་པ ཀུན་རྫོ་བ་ ལས་གྲོལ་ ྦ 
།རྟག་ ན་རུག་དངོས་སྤྲོས་ པར་འགྱུར་ 
།ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱོགས་ནས་མེད་དང་མ་ 
།བློ་ཡིས་བཟུང་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ ྦ 
།སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད། 





།རྣམ་པ་ 
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ཆོས་ཉིད་གནས། །འབྲུལ་དང་འཁོར་བྲ་ནམ་ཏོག་དབང་གིས་བྱུང་། །གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ ི་ོ ལམ་བསྒོམ་བྱ། །རྟོག་པའི་བཞོན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། །རླུང་རྣམས་ 
× དབྱིངས་སུ་དག་བྱེད་ཐབས་བསྒོམ་ན། _ །འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་འབྱུང་།  དབབ་མའི་དོན་བཤད་དགེ་བ་འདིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
༩ གནས་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་དཔལ་རྒྱུ་འབྲས་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ན་ཐས་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ།། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཧད་ གྲུབ་ མཐའ་ བཟང་ལོ་ འམཐར་ ཐུག་ འདི་ ༥ལ་ འཇུག་ པར་ གྱུར་ཅིག ཞུས་དག ཤུབྷཾ།། 
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4 
ཤྲ 

ཟར 


བདག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་དུ་བྱོན་པ་ལགས་སོ།། ་ 
།གཞན་ནི་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ལ། 
།གཞུང་མང་གློག་པས་ངལ་བ་དག 


།བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ཡི། 


དི: བོད་ཐཟ་གང་ས་ཀོའོ སྒོགཀྱི་དཀའ་འགྲལ་ཚོགས་བཅད་མ་ཡིན་ལགས། ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
།འཁོར་ 
སྙིང་པོའི 
།སྟེམས་པ་ཡིས་ 


སྡོམ་པ་ར། རྒྱུད་ ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་ན ན་འདི་མེད་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མམ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ཞེག་ བདེ་བའེ་གནས་ཐོབ་པ། 
ལོསོརབབཞན་དུའགྲུབ། 

གནས་ལ་ངལ་གསོ་ཞེག 
ཅི་ཞེག་བྱ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན། 


།སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དུབ་གྱུར་པ། །དེ་དག་ 
།ཧེ་རུཀ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ། །བླ་མ་མཆོག་ 


།མཐའ་བཞིརྣམ་པར་གྲོལ་ 


་རིས་མེད་དཔེ་ ང་ཁང་།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 





བར་བཞེད། །མཚན་མ་རྩོལ་པ་འདི་མེད་དེ། །འདི་ཉི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཆེ 
།ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 


། །ཉནསྐེ་འགྲོབའི་བདགཉིདདེ། །བདེ་བ་ཉིད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། ྫ /# 
པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞི་བ་ཀུན་འགྲོ་གནས་པ་སྟེ། །འགྱུར་མེད་འགྱུར་པའི་དྲེ་མ་བྲལ། །གཞན ་ལས་མ་ཡིན་རང་ལ་གནས། 454 
= །།འདི་ནི་སྟངཔ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བཟུང་བ་འཛིན་པ་སྤྲོས་པ་དག ས་པ་དག །གང་ལགཉིས་མེདགནས་སུཞུགས། དུང་གི་འཁོར་ (༨ ༼་༦ 2 





།བ་བའིསྙང་པོར་དེ་བཤད་དོ། 
ེ་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
+ དུ་གནས། །ནམ་ མཁའ་བཞིན། དུ་གོས་པ བཟང ཅུང །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པ། །སྙིང་ , 
 ི་བསཔརད་བཤད་དོ། སླཔོན་གཞན་དག་འདང་པནི། །ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཉིད། །དེ་བཞེན་དབང་གི་གནས་སུ་ཡང་། །གཞན་དགདེ་ལས་སྟེང་དུ་འདོད། །དེ་བཞེན་ ; 
= རྒོར་བུར་གནས་པ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱོར། _ །འགའ་ཞིག་མཁའ་དང་འཚུངས་ཞེས་ཟེར། །བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་འདོད་པ་གཞན། །རྟོག་པའི་སྒོམ་པའང་འདོད་པ་སྟེ། , 
།ཝལ་ཆེར་དེ་དག་ཕིན་ཅི་ལོག །བཟང་པོ་གཞན་དག་འདོད་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཟབ་དང་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱང་འདོད། །གཞན་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། , 
།འགའ་ཞིག་བདེ་ཆེན་གཟུགས་ཞེས་ཟེར། །དེ་དག་འགལ་མིན་ཐ་དད་མིན། །བརྟུལ་བཞུགས་ཞལ་མངའེ་བཞེད་པ་ནི། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བ་སྟེ།_ །ལྟན་ཅིག་ % 








_ །སྤྱོད་ 


སྒྲོབ་དཔོན་ཕལ་ 


། ས་ 














 །།ཆོ་ཞེས་བ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་སྣང་། །པ་ཡིག་བརྗོད་པ་གང་གང་དུ། །རབ་ཏུ་ 
ྲི་ཅང་རངྱསོང་བ། །འཛིན་པཔོ་དང་ རི 


ྷ ཞི་མེད། །དེ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ལས་འདས། །དེ་འོག་མ་ཡིག་ཞེས་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་དང་ི་མཉམ་པ་ །སྲཡི་དེ་ཉེད་ཞེས་བརྗོད་ ¿ 
།ྣ་ཚོགས་དུ་མའི་སྐད་དུ་སྦྱར། །དེ་ནས་དེ་ལས་སླར་ཡང་མ། _ །དབང་པོའི་དྲ་བ་ཇི་བཞིན་གཟུགས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འའདི་ནི་དེ་ལས་ཡང་སྣང་ངོ། །ལྟན་ 
། ཧིག་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ཏེ།། །དེ་ལས་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མ་ཡུས་པའི། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཚེག་བཅུ་ཡིསནི་ ( 
4 བཤད་པ་དག །གསང་བཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་ནི། །རུལ་ཞུགས་སྤྱོད་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སྒུ་ཚུལ་ཕག་མོར་བཤད་པ་ཏེསྟེ། །དམ་ཚིག་དཔའ་བོར་རྗེས་སུདན། །དུས་གསུམ་ 
དག་ནི་གནས་གསུམ།ཁུབ། །གཉིས་ཆེད་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱའཾ། །སྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མདོར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཉན་པར་གྱིས། །བར་མ་ལ་སོགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྫས་ 

_  དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཨ་ལྷ་དུ་ཏིར་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། _ །ཐིག་ལེ་ཡི་ཞི་མཆོད་ལ་སོགས། ' 















པ་འགོད་པར་གང་གསུངས་པ། 
ཡང་མ་མོ་རྣམས་བཤད་པ། 





ཆང་བ དྲ ༄༅།། ་ ་ འཞ¡{¡{¡ི །འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། 
_„ འཁོར་སོགས། །གསང་བའེདོན་ནི་རབ་ཏུ་སྦས། 
ཅང ིམ་པགདོནཆེནཔས་བཟུངབའོ། 


རྣམས་ཀྱི་མངལ་གནས་པ། །བརྟེན་པ་འཕོང་བར་འདོད་པ་ཡིན། 
པ་མིན་ལས་མི་སྣང་བ། _ །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། 









ཧིཀ་དང་བསྡུད་བྱེད་མ། །ཨུྨཌ་དང་སྭ་ལིར་བརྗོད། །གང་འའིའི་བྱེད་དང་བྱེད་པའི་ཚོགས། །དེ་དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །།བ་ཡི་ལམ་ནི་ཐོད་པར་བཤད། །ད་སྟ་བཤང་བའི་ ] 
རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ཡི་ཐུག་མཆེ་བ་རུ། །དད་ནི་གཉིས་སུ་བཅིངས་པ་ཡིན། །འཁོར་ ལྟོ་ཏགས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། _ །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་རལ་གྲི་དག །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུང་ཞེས་པ། །གཉིས་ 
་ྦ གཉིས་མིག ་དངྷ་ན་བ་ཡིན། །གང་དེ་དག་ལ་མཆོད་བྱེད་དེ། །མཆོད་པ་བདེ་བ ་ཡིན ་པར་བཤད། །ཀྱད་པར་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཤད་པ། །དམར་སེར་ཉི་མའེ་ ་ེ 
¿4 ཁམས་ལས་བྱུང་། །ཟླ་བ ལསནི་ྔོ་ཞངསྐྱ། །རྩེ་གསུམ་དང་ནི་མདུང་ཐུང་གང་། _ །དེ་ནི་འབར་བའི་མཚན་མར་བཤད། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་སྤྲིན་སྔོ་བ།  །ད་ནི་རླུང་ཁམས་ལས་གྱུར་པ། 
མོ མཁའ།ཁམསསརྩུལར་བ དད། །གནག་དང་དཀར་པར་བཤད་པ ་ཡིན། །ན ཌི་སྟོང་གྲག་བཅོ་ལྔ་ནི། །སངསས་ཡབཔརབེདཔ་ཡན། ེིཞར་གཟའ་གྱིམདོག་ འདྲར་སྣང་། པཿ དྭ 
_ པོ་འཛིན་བྱེད་ལས་བྱུང་བའོ། _ །གི་འདུ་བྱེད་ཞེས་སུ་བརྡོད། །རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་དུས་ཀྱི་མེ།  །གང་གི་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། _།མགོ་ཡི་དབུས་སུའགྲོ་པར་བཤད། །ཆརར་སྤུན་ལྟ། 
།གཡོན་གྱི་མཆེ་བ་ལུག་ཏུ་བཤད། _།གང་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ལམའི་འགས་ ཱླུ 











བུར་བཤད་པ་ནི། །ཆུ་ལས་བྱུང་བའེ་འབར་བྱེད་དེ། 








རྣམ་པ་ལྔ་ ' 
།རླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །ཞལ་བཞི་ཞེས་ , 
།དེ་ཡང་བཞེཔ་བཤེ་ཉེད་དོ། །ཡང་ཡང་བཟླས་ 










གཉིས་ནི། །ལུས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་དགུ་པོ། །བྱྱར་དང་རཱ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རླུང་། _ །སྐྲ་དང་དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས། །ཐུནགསུམ་དུ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །འདི་ལ་ཚོངས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་བར། _ །དཔའ་བོའི་སྒྲ་ནི་མི་ཆོམས་པ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དག་པ་འོ། _།ཡི་གེ་མང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །མགོནི་བློན་པོར་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞེདེ་ལས་འབྲུང་། །གང་གིརོ་ 
„ ནེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་ཏེ། །བབྱུང་པོ་ཉི་ཤུ་བྲམ་ཟེ་ལ། །དེ་སྒྲ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲགས། །དཔྱིད་དང་ནུ་ད་ཉིད་ལ་འོ། །སྐེུ་གནས་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །དབང་ _ 
_ ' ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །སྲེག་བཟའ་རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་། _ །ཉི་མནམ་མཁའ་བདུན་དུ་འདོད། །ནོར་ལ་གསང་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་འོག་རྗེ་རིགས་ཡིན་པར་བཤད། །ལྔ་པོ་བདུད་ ༼ 32 
༧ ཏྱིའི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དམངས་རིགས་བར་པ་སྟེ། །སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ནི། _ །འདི་ལསྲེག་བླགས་བྱེད་པར་བཤད།  །རརྷ་གཡུང་མོ་མཐར་སྐྱེས་ནི། །ཐ་མའེ་ ¿ 
རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །སྲེག་བླུགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད། །ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་གསུངས་གྱུར་པ། །ཞག་པའ་བཅུལ་ཞགས་དེ་འདོདདོ། །གཞན་ ¡ 

ང་ཞག་ རེ མ།ཀག་དང་ན་ཆུ་སྲས་པ སྔགས་ 


དག་གང་ཞེག་སྔར་བཤད་དང་ འོབ ྟོན་ཊུ ར་པ ལས་རྒྱས་པ་ཡཾ་ཆོ་གརྣམས སློབ་དཔོན་ཞལ་མངས་བཏང་སྙོམ་མཛ་ 






















བྱེད། 
།ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའོ། 





།མས་ཀྱི་རྣམ་པའང་དེ་ཉིད་དོ། ཅི ཡུསམྣ་ནམ་གནས་ །པ། བསང་ 
ལ་པ ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཞེས་གནས་པ་ནི། 

མ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། དེ་སྤངབ་ནིམི་མཁས་པ 
ནས་པ 


།གསལ་དང་འཕྲོ །གདང་ཤིནཏུ་ནམ་དག་པའི། 
གཤིག་དབུགས་དབ་བགཉིས་གསུངས་པ། བུགས་ཕྱིན་པནས་ལང་དས བབ། 
འའ :ཿ ་ ་མའམནབགྲ་དནཔའ་ུར། 
ཁུ གབར་བཛྲོད། ཡུ རྡོ་རྗེ་སྐུཡི་བཤད་པ་སྟེ། ཐགས་སུ རྡོད་པ་ཡི། 





༄༅།། ཊཱུ སླག ང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་བ ན་གྱི་རབ་དབྱེ་ཅན། ། ག་སྤངས་བདེ་ ྣ 
ཁ‹ སཔ ལས་ག ། ཛང ི་ོ པོ་ཡིན། | ར་བས་བ བྲ ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །སངསརྱས་བདེ་ 


ཆེན་བདེ་ བའི་མཆོག ྦ ཐོཐ་ངོའ 
།རྣལ་འབྱོར་རྣལ་ འབོརབདེ་ཐོབ་ འགྱུར། ྣ | ་སྒེད་བྱེད་ །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྟིང་པོ་ནི། །འབྱིན་དང་། 
རབ ག། ༈ ་མོ་གསང་བ་འོ། ་ཡང་མཆོག། ར་ར ང་བ་བ ་མོཡི །ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ་ཡང་། . ཉེད་དང་ 
ས་དེབ ས་བ མདོ་། བབ་བ་རང་དཟོར་ ཙམ་སྟེ། །སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལས། ེཟདལེགསངགངོའདེས། ྦ 
།ག་མཐུང་དཔལ་གྱི་གསྣ་བོན། -༤ངངབབབ་བབ་བ་བབ་བཌ་༢༢ ¬ ག་ཡོ་སྤྱོད་ པ་རྫོགས་སོ། པཉྟི་ཏ་ཀུ་མ་ར་དང་། ལོོ་ཙཱ་བ་རིག་པ་ ྣ 


གོ་ཆར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
| 








གཞོན་ནུས་བསྒུར་བའོ།། མངྒ་ལམ་གཞུང་འདི་སྣར་ཐང་དང་ཞ་ལུའེ་བསྟན་འགྱུར་སྡུས་བའི་དུས་མ་རྟེད། བསྟན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ལས་གྱེས་པས་བསྟན་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལམི་བཞུགས།]7། 
ཕྱིས་གོང་མ་ཆེས་ལྔ་བས་རྙེད་ནས་གསར་དུ་དཔེ་བཞེངས་སྣེ་གདོང་གི་བསྟན་འགྱུར་ནྙིང་པའི་ནང་དུ་བཅུག་འདུག འདིར་དེ་དང་དེའིམ་དཔེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དཔེ་རྙངཧྱུལ་བོ་གཅིག་རྙེད་པ་ལས་བཤུས་པ། འདི ¿ 
-ཧ། དང་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཞིག་གི་དཔེ་རྙིང་བར་རྙེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། ཤུ་བྷཾ།། ྭེ 
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ཨོཾ་སྭ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ ྦ པ་ ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་བཤད་བ པར་བྱལོ། རྒྱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་བི་མུ་ དི 

ཞེས་བྱ་བ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་འཆེང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕ་ངག་ ༥ 9 ནི ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ། གཞུང་ཆུང་འདིའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཏ པོ 7 ༦ ཚིག་དོན ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། འདིར་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ཟབ ་མོའི་སྒོ་ནས །! 
འཆིང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་ ¿€ ངོ པའི་རྒྱུ །དེ་ཉིད་ གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ། །འདི་ན ་འཆིང་བ་གང་ཡ ང་། 
མེད། །འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེ་གྲོལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། (ཧཿ ཚོང་ར, །ྱི་ཧོ་ཞེས་པ་བོད་པའོ།། འཇིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 


༄།། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ རི 
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པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྲལ་བར་བྱའོ། _ རྐྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཛ་ག་རྨ་ཏྲ་ཨཱ་ནནྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། _ ཞེས་པ་ནི་མཛད་བྱང་ལོ་ཙྭ་བས་བཙུག་ 
པའོ།། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒུར་བའོ།། ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་བྱང་ངོ་།། འདིའི་དགེ་བས་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག རྒྱས་པར་ཁྲོ་ཕུ་ 7 
བའི་འགྲེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ཞེས་པའང་ཏྭར་ན་ཐས་སྨྲས་པའོ།། ཞུས་དག མངྒ་ལཾ།། ྦ 









` |ི་འམརྱང་ིཆིཿཿཛོ༧ཛུ 


ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


་ཆེན་པྒོ་ནམ་པར་ 
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ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་ཚུལ། 


།རྒྱལ་མཆོག་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
གཉིས་སྤངས། །གང་ཞེག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
 །རྒྱལ་བའིཆོས་འཛིན་རྒྱལ་དང་མཛད་པ་མཚུངས། 


བལ་བའྱི་རྱལ་ཆོབ་མོ་ལམོ་པ།། 





ཀུན་ལ་མཁས། །གང་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡོད། _ །གང་དག་དེ་གསུམ་ལྡན་པ་ཕྱག་གི་ 
།གང་ཞེག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཅྩུབ་སེམས་མེད། །གང་ཞེག་ཆོས་དང་དམ་པ་མི་སྤོངས་པ། 


ཅ ཡོན་ཏན་ངོམ་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་དེ་དེའཕདམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་མོས། །གང་ཞིག་དགོངསཔ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ། །གང་ 
ལ་སྔོན་མེད་ཡང་དག་ལྟ་བས་མཛེས། །གང་འདི་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །གང་ལས་རྨད་བྱུང་ཡ་མཚན་གུས་ !/ ± ར་འ ཤུ 
།རོན་པ་བཞི་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། _ །ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཡིན་ལ། _ །སྣང་ངོར་གོང་དུ་ “ི་ོ ༡ 





་ང་ ་ ཞེང་། །རིགས་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་འཇུག །ཁས་མི་ལེན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་བཀག །གང་ལ་ 
ས་ཆ །ཛག་དང་དགོས་པ་གང་ཕིར་འཇུག །གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་དང་དེ་ལ་ནི། །ཞུགས་པའི་ཕན་ལོན་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ 


།ཐོག་མར་དགེ་བའེ་ངོ་མཚར་རྣམ་ལྔ་འོ། །དོན་དམ་དེ་བཞེན་ཉེད་བདག་དམ་པའི་བདག །དོན་དམ་ཆ་མེད་ 
ཛྷ །ུ་འྲ་ཁུབ་པ་པ། །བདག་མེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བདག་གི་མཇོག །གནས་ལུགས་དབུམ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད། 
བོ །འདི་དོན་མ་ཏོགས་རློངས་ཤིང་འཁྲུལ་བ་ལས། །གཞེདུས་གློ་བུར་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཤར། །དེ་འདྲ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 


















ཛཱ །རང་རང་དྲི་མས་དག་ཚེ་འབྲས་བུར་བཏགས། །དབུ་མའི་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་འདི་ཡིན་ཏེ། . །རྟོགས་བྱ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དབུ་མ་དང་། །རྟོགས་བྱེད་ཉམས་སྱོང་ལམ་ ¦ 
ྦ །ཞི་བས་གསེསཀ་དང་པོ་སཁངས་ུ་ཞ དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྣང་གྲགས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུམ། _ །དོན་དམ་དབྱིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་ ¿ 
།གདོད་ནས་ བ་མྱང་འདས་ཆོས་ཉད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུལ་ཁམས་སོ་སོ་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་སོ་སོར་བདེན་ཚུལ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་ ལེས་ £ 
།མཚན་ཉད་འགལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ལས་གྲལ། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ཡང་། །གཅིག་ཤོས་ནམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མེད་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ ཌོ 46 
ྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཏོགས། །འདི་མ་ཉོག་པས་ཅག་ཆད་གཡང་སར་ལྷུང་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ ¿ 
།བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །འཚོ་བ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ། །སྤྱོད་པའང་བླང་དོར་མ་ནོར་དབུ་མ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དབུམ། _ 
།ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དབུ་མ་སྦྱར། །བདག་དང་བྱེད་པོས་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་སྤངས། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སེམས་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ང་བདག་ ¡3 



















གཞན ལེ ཕྱིར། 


ྣ རོལདོན་སྤང་སེམསནི་སྣ ཚིགས་སྣང། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་དབུ་མ་ཡིན། 


གྲུབ་པར་རློམ་ཞིང་ཁས་ལེན་པ། 
 བའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྭ་ལ། 


འདེར་སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། 





བ་སྟེ། །གཉིས་མིན་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 





།རྟག་པར་གནས་དང་སྔར་བྱུང་ཆད་པ་མེད། 


།སེམས་དེ་གསལ་ བར་འཆར་ཡང་རང་བཞིན ་མེད། །རྣམ ་གྲངས་ ཅམ་ གྱི་དོན་དམ་ དབུ་མར་འདོད། །ཡོངས་ 

།དོན་དམ་དབུ་མ མ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་རྣམས་བཞེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡི ཡན། །མཁསདང་ 
།ཕལ་ ཆེར་ཟབ་དོན འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུལ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་མི་འགལ་ཡང་། །ངེས་པའི་དོན་ ་འདི་ དག་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོན 
།བརྟེན་པའི་དབུ་མཡིན་ཏེ་ཐུན་མོང་ལགས། །འབས་བུ་དོན་དང་སྐུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལས། །ཁྱབ་དང་རྟག་པའི་དོན་གྱི་དབུ་མ་འོ། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ 


།རྫས་ཀྱི་དངོས་དང་ བརྟགས་པའེ་ད དངོས་པོ་དང་། 





ཞེས་པ དབུ་མའི རང་ ང་བཞིན་ངོ ་ངོས་བཟང་བའེ་ རབ་ཏུ་ བྱེད་པ ་སྟེ་དང་པོའོ ལོའོ།། 


།ད་ངོས་པོ་མེད་པ ཞིས་བྱ་གསུམ ་དུ་འགྱུར། 


།ཀུན་བརྟགས་ནམ་ ཡང་མེད་མོ། མོད་ འཁྲུལ་ངོར་སྣང་། 








།ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་དབུམ་འོ ་འོ། 


།།རྐྱལ་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་ཡས་གསུངས། 
།ཡང་ན་གཟུགས་ཕུང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
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བླ 
| 


ར། །དེ་ཡི་དང་པོ་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་གསུམ། 


ཤེས་གཤེར་བཆུར་འདུ་ཤེས། 
= ཕྱིར་དེ་འདྲའིདབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བླ། 
མོངས་ལུང་མ་བསྟན་པར་བཤད་རྣམས་ཀྱང་། 





_ །དད་དུང་བརྩོན་འགྲུས་མཉུམ་པར་འཇོག་པ་དགེ། _ །འདུ་ཤེས་ཡང་དག་ལས་ནི་དགེ་བ་སྟེ། ྒ 
།འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུར། །ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་ལ་བརྟགས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་ ྦ 


།ནད་དང་འགྱུར་དང་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དབུས་དང་། །མཐོ་དམན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་དང་། 


ྦ དང་རྒྱུ་ཅན་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། 
དང་ །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། 














ལ་སོགས་དང་། །མཐོ་དམན་བར་མ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དང་། །མྱོང་བ་པོ་དང་ཤེས་ཕོ་མཐོང་པོ་དང་། །བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་དང་། །ལྷ་དང་དམྱལ་བ་འགྲོ་ 
བའི་བཀོད་པ་དང་། །སྐང་ལག་མིག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། _ །རེ་དང་ནགས་ཚལ་ཁང་ཁྱིམ་སྣོད་ཀྱི་བཀོད། ང་མུན་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀོད་པ་སྟེ།  །འདི་དག་རགས་ 
པ་དཔྱད་པས་དཔྱད་འགྱུར་མོད། _།ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པས་ན་སོ་སོར་བཞག  །།དེ་བཞིན་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་བསྐལ་བ་སོགས། །སྔ་ཕྱིའིམཚམས་སྦྱོར་གཟུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང། _ །གཟུགས་ . 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིད་ངོའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །བཀྲེས་སྐོམ་བཟའ་དང་ལོངས་སྤུད་གཡ་བ་ཡང་། །གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །གྲངས་དང་ཕྱོགས་དུས་འགལ་དང་དགག་ 
དང་སྒྲབ། _ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་ལྡོག་སྟེང་ནས། _ དངངས་པོར་ཡོད་མིན་བློས་བརྟགས་ཙམ་ཞིག་གོ། །ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་གདགས་གཞི་ངེས་མེད་དང། །བུམ་པའི་ 
ས་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་དང་།: ྱ་འབསལ་སགསཏུམར་བཏིནཔས། །བདོགས་པའི་གཞི་ལས་དབྱེན་གསུམ་དུ་འདུས། །ནམ་མཁའ་འགོག་པ་གཉིས་དང་མ་སྐེས་དང་། །ཞིག་ 
ནས་མེད་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱུར་དང་། _ །ཐམ་པའི་སྤྱི་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་དང་། _ །མི་སྲིད་ཐུམ་མེད་སྤྱི་སོགས་དངོས་མེད་གསུས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་ཆ་ཙམ། % 
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3 གྲངས་ལོགས་སུ་ཕྱེ། 

ངཾ སུ་བཤད་པ་རྣམས། 

3། ཉེད་དོན་དམ་སྟེ། 
ས་གཅིག་ 





།ཡིན་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཉིད་དམ་དངོས་པོ་ཡེ། །འབེལ་བའམ་ཡི་མཐུན་ཕོགས་ལ་བོས་བཞུག་པས། 
།ིས་པརྣམསནིམེདཔའི་ཆསལསྤྱུད །ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། 
།འཇིག་རྟེན་ལམ་ནི་ཐུན་མོང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་རང་ཐེག་དམན་དང་། 
།རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་བརྟ པ་བ་རུ་བརྗོད། །མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བློ་ངོར་དངོས་པོ་ལ། 
འབས་མྱ་བས་པཐོབཔར་གིསཤིག་གསུང་། །མེད་པ་ལ་ནི་ཅི་ཞེག་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
།སྲེད་ཚད་མདོ་ཙམ་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སུ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི། 


།གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད། 








།དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་ཁོ་ནར་འདུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་གཞི་ 
།ལམ་ལའང་རྫས་གཞན་དེ་རུམ་འདུས་མེད། །དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ 
།ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་གནས་སུ་བགྲོད་བྱེད་དོ། །དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་ 
།བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་མ་བྱས་དངོས་མིན། །འདུས་མ་བྱས་དངོས་ཆོས་ 
།འཁྲུལ་ངོའི་བརྟགས་ཆ་ཐོབ་ཀྱང་དགོས་པ་ཅ། །འདུས་བྱས་ཉེར་བཞི་མ་ ྣ 



















གཤེགས་སྟིང་པོ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། །གཞིང་དངོས་ཡིན་ཆོས་མིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
ད གཟུགས་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་། ཤུ ན་ྭ་ེདད་བདན་འབསམ་བུས། 

ཧཾ མ་སེལ་ངོ་བཞི་པའང་བརྟགས་པ་ཙམ། །འ དག་ཀུན་ལ་གྲགས་རུང་ཐུན་མོང་སྟེ། །མུ་ 

; སྟེགས་དངོས་པོ་རྟུག་པར་འདོད་པ་དང་།  །རང་སྡེ་དངོས་མེད་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེུད། _ །བདེན་པ་བཞི་ཞེས་རྒྱུལ་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟན། _ །སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྲེད་ (€ 52 
པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གཙོ་བོར་འདོད། །ལམ་བདེན་གཙོ་ངོ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིན། །འགོག་པ་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།  །མདག་སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྟེ།  །ཅི་_- 
ཙམ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་བརྒྱད། །བཏྟེན་པའི་སྣོད་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡི་སྣོད།  །ཉེར་བར་སྤྱད་བྱ་གསུམནི་སྣོད་ཀྱི་ཆོས། ཱ 
གནས་གསུམ་དག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ། _ །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་དམན་པའི་སྒྲ་རུའབད། _ །ཟག་བཅས་ལས་ཀུན་ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀུན། _ །ཀུན་འབྱུང་ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་དེ་ 


འནྭ་ཀུང་གཞིལམ་འབྲསབོའི་དི་བལས། །གས་སུཆོད་པ་མོ་ཡིན་ཀུན་ཁུབ་པོ། །ལྣངབ་།[ི 
།གཞི་ལྔ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་ཕལ་ཆེར་འདོད། །གཟུགས་ཅན་སྣང་ངོ་ཙམ་ཡིན་དོན་དུ་མེད། །ཕྱི་,% 
།དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེར་མ་འདུས། རང་བ 


ཞིན་སྨྲ་པོ་ཕལ་གྱིས་འདི་མ་རྟོགས 
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།ཁམས་གསུམ་།¿, 


༣ 












ཡིན། 





༣ མེད་ལས་དེ་དག །ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ནམ་བྱང་ལམ་གྱིས་བསྡུས། 
༤ སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོར་བརྗོད། །ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དོན་དམ་ལམ། 






དྷ ཞིང་ཁམས་སྐུ་དང་མཛད་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོན་ཏན་ རང་གནས་པའི། 


།དོན་དམ་ མ་འགོག་ བདེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། 


བདེན་ཡིན། 
་ །དོན་དམ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ འགོག་བདེན་ཡི ་ཡན། 





། 





།ལམ་ དངོས་འཕགས་ལམ ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་ ཡང་། 
ཤིང་། | །འགོག་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ཞེས། །འདི་ དགུ་ ཐུན ་མོང་རགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས། 








།ཡེད་ ལུས་དབང་བསྒྱུར་སྐྱེ་དང་ བསམ ་མི་ཁྱབ། 


།བྱང་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་མཚན་གཤེར་འདོད། 





།ལམ་ གྱི་སྣང་བའང་ལམ ་བདེན་ ཀྱིས་བསྡུས་ 
།ཤེས་སྒྲེབ་མ་རིག་ང ་བག ཆགས་དབང་བསྒུར་བའི། །ཉོན ་མོངས་དང་ནི་ཟག་ 
།འཆི་འཕོ་བ་དང་དག ་པའི་འཇིག རྟེན །བམས། །རྣམ་བྱང་ལམ་ 


།གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འགོག་བདེན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་གསང་གཏམ་མོ། །ཆོས་སྐུའེ་ 


།འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གྲགས། 
།དེ་དེ་སྡུག་ཀུན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མིན། 





།འཕྲིན ་ལས་འདོད་ཡོན་མཆོད་ པའི་མཚན་ཉིད་སོགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ གདོད་ མའེ་འགོག་ 


།རང་གི་རང་བཞེན རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ལས་འདས། །དོན་དམ་ལམ་དང་དོན་དམ་ 
།དོན་དམ་འགོག་པ་འགོག་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། དོ 
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རང་དང་རིག་པར་གུབ། །རིག་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། །གཤེར་བ་ལ་ཡང་གཤེར་བྱ་གཤེར་བྱེད་མེད། །གཤེར་བའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཞེག་འཇོག་པ་ལྟར 

- པ་ཙམ་འདི་དགག་ནུས་སུ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱིངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ། དྱ་ཕིར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཅེ་ཕིར་མེད། 

1] ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། _ །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་རྣམ་པ་འཛིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁོར་འདས་རྣམ་ཀུན་འཆར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉིད་པས། 

ཤྭ ཕ་ལས་འདེ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་མི་མཐུན་ཆོས་ཉིད་པས། །དེ་སྦྱངས་དབང་ལས་འདི་མངོན་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཀུན་དག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 

| /' ནི་སྤྲོས་དང་བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། _ །ཡང་དག་ཆིན་ཏྟོག་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། _།དེ་ལ་གོས་པ་མི་སྲིད་དེ་མགོས། །མཚན་ཉིད་ཁེགས་ནས་མཚན་གཤིཁེགས་འགྱུར་ཏེ། 

=ཾ བཀགན་ནི་ལུས་ལྡན།ཁེགས་འགྱུར་ལ། །སན་བཀག་ན་ ལ་སོགས་བཁེགས། །དེ་ཁེགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་མི་ཁེགས་བཞིན། །སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་ལྡན་ཁེགས་འགྱུར་མོད། 
།འ 





མེད་གནས་ལུགས་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། ཡི་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦར། _ །རྟག་ཁྱབ་སོགས་དང་སྤྲོས་བྲལ་འགལ་བ་མེད། _ །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 












ནི་འདྲ་དང་ཡང་ན་གཅིག་པའེ་དོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་རེ་རེས་སོ་སོར་ཁྱབ་མིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེར་ཁྱབ། 

„| ཅན་སྒྲིབ་པསི་བསྒྲིབ་ཕྱིར་དེ་མ་མཐོང་། །ཉིན་བྱེད་སྤྲིན་གྱེས་ནམ་ཡང་མ་བསྒྲིབ་མོད། །ས་གཞི་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་ཚེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱི་སྦུབས་ནང་གནས་ཞེས་སྨྲ། © 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་དེ་དང་མཚུངས།  །སྟིང་པོ་མེད་ན་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་འགྱུར། _ །ཆོས་ཉིད་མེད་ན་ཆོས་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དེ་མེད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ཡང་མེད་ན་ཤེས་ 
་; བྱ་རིག་བྱ་དང་། །རྟོགས་བྱ་མཐོང་བྱ་ལ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར །མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ། །སྐུར་མི་འདེབས་ཞེས་ཟེར་བའང་བསྲ་ཚིག་ཙམ། །སྣང་ན་ཤེས་རིག་རྟོགས་ ྲེ 

» མཐོང་མེད་པར་འགལ། རད སསང་བཅམ་དུཆས་ི། །ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཟེར། །སྣང་ངོར་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ དཱ 

= སྣང་པར་འགྱུར། །བདེན་པར་མེད་ཅིང་ ང་ཡང་མི་སྣང་ན། །ཡོད་པའ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ག་ལ་འཐད། །བདེན་མེད་སྣང་ན་བསླ་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དོན་དམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 

(འགྱུར། _ །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་སྣང་ངོར་འདི་མེད་དེ། _ །ཡེ་ཤེས་ངོར་ནི་སྣང་ཞིང་བདེན་པ་ཡིན། 






།འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་དོན་དམ་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ཕེ་ཤེས་ཉིད་དུ་དམ་པས་དགོངས། ; 








ཟམ 


ྣ དབིངསདེ་ཞྲ་ བར་པ 








།ཀུན་གཤིརྣམ་ཤེས་སྟེང་པོར་གསུང་པ་ ཡང་། 
།ངགི་་བོར་དོནདམ་ མྱ་ངན་འདས། 








_སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་དང་། 
།འདི་ལ་ དམིགས་པས་ཞེ་བ ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། 


།སདགཞིད་ཡང་ཡིད་པས། །མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ 





།གོས་དམར་བསྟུན་པས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་དང་འདྲ། 
།གསེར་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཡི་གཡའ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་ཐོག་ཐ་མེད་པའང་དེ་ལས་ཤར། 
འཁོར་བའ་ཞིང་བྱར་ཞས་པའི་ནམ་གཞག་ བྱས། །ོ་ 


ཉཱ ན་ཞེས་ལྟར། 


བུར་མྱ་ངན་འདས་པའི་ད །དེའི་ཡང་གཞི་དང་རྒྱུ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། །རྟེན་དང་གཞིདང་རྒྱུ་དང་རིགས་ཞེས་པ། 
ྣ པས་དོན་དམ་དབྱིངས་དེ་ཡི། ཀད རར ་ཡོད་ ཕྱིར་གསུངས། །རང་བཞེན ་རིགས་ལ་སད་ དང་དམ་སད་མེད། 
ཅིས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཅམ། །འདི་ འཕེལ་དེ་ཡང་འཕེལ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཐོབ་ཡུལ་མེད་ན་ཆོས་ཀུན་འབྲས་བུ་མེད། 
དེ་ནི་ཟློག་དང་རྒྱུན་ཆད་ སྲིད། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡང་ཉུང་ལས་ འབྲས་མང་ན། །ཕལ་ཆེར་རིགས་ འདྲ་གསར་སྐེས་ཅིས་མ་ ཡིན། 








།རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན། །དེ་དེར་བཤད་ 


།ད་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་འགྱུར་སྐྱེས་པ་ལ། _ །དེ་ཡང་སད་ 


།ཡོད་ ཀུང་ དངོས་མེད་ཐོ༔ ཐོབ་ པས་དགོས་པ ་ཅི། 
།སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱུར་ཡང་མི་མཞམ་སྟེ། 





།བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་དོན་མི་ 








།སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ ¡ 
ྒ ན་གྱིས་བཤད་ ' 
།རྣམ པར་ག དངངར་ཟམས་དང། ེ 


ཏ༼ 


།ཆུ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་ _- 
།ད་ལྟའི་བག་ཆགས་ _ 
།རྣམ་པ་མི་གསལ་ ཌཱ 





།བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འོ་གཞན། 
།འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། _ །གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། _ །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། 











མེང་ཙམ་ལ་ནི་མཁས་རྣམས་རྩོད་པས་ཅཏི། །འོན་ཀུང་གཞན་ལ་རིག་པས་འཐད་པ་མེད། །མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ་སྦྲབ་བྱེད་སྟོན། _ །ས་བོན་གནས་མེད་ཆགས་སོགས་འབྱང་མི་རིགས། ] 
བྷཾ །འབྱུང་ན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །།ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་མེད་ན་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཆོགས་དྲུག་མི་བརྟན་ཡང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ཕྱིར།  །དབང་པོ་གཟུགས་བཅས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གནས་ ; 
'སྐབས། །མེ་འདོད་བེམ་པོར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ནི། །འདེབས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། མེར་མེར་པོ ཤེས་པ ད་ཡིན །དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་དམིགས་མི་ནུས། ཧོ 
དི །སེམས་ཡིད་མེད་ཕྱིར་དེ་ལ་རྐྱེན་མ་ཚངས། །བརྒྱལ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་གཉེད་འཐུག་ལ། །ཤེས་པ་ཡོད་ན་འ ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །གཉིད་དང་བརྒྱུལ་ལ་ཤིས་མེད་མངོན་སུམ་འགུལ། ཛོ 
།ཤེས་མེད་ཡུས་བཅད་ན་ཡང་སྡིག་མེད་འགྱུར། །གཞན་ལའང་ཤེས་པ་ཡོད་དེ་སད་འགྱུར་ཕྱིར། །སློག་ཀྱང་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་འཕྲོད་དེ། །དབང་ཤེས་ཆ་ཤུས་ཉེ་ཚེ་ལས་གཞན་མེད། །ཡིད་ 
ཤིས་གཟུགས་ནེ་རྟེན་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་སྐབས་ལས་སད་པའི་སེམས་དེ་ནི། །ཀུན་གཞིམེད་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར། །དང་པོར་འཛུག་པའེ་དུས་ཀྱི་དེ་མིན་ཏེ། །འགགས་ _, 
ཤིང་དུས་གཞན་བར་དུ་ཆོད་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ། །མེ་ཡིས་བར་མེད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་།  །བར་མེད་ཐོས་སོགས་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་བཞེན། །བརྒྱལ་ %' 
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། ང་པ་ཐརམའད་ ཅད་རྟག་ཏུ་འཆར་འགྱུར་ལོ། །ག ཞན་ཏུ་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་དེ་ལྡན་ འགྱུར། ྦ 
བ་ཆགསསཁོནལོགསལ་དམ་དགོས །བཅག་རྐྱེན་དེའང་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་ཏེ། _ །བག་ཆགས་ཀུན་དང་ 





ལྡན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལོ། །དེ་ལྭ་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་པའང་གནས་མོད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་གསལ་མིན་ཏེ། །རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་བྱེད་དེས་གསལ་འགྱུར། །རྟེན་སོགས་རྒྱུ་ནི་རང་ ངོ 
ལས་བྱུང་མོད་ཀྱང་། _ །སྐྱེན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་ལ་གནས་པ་མིན། །ཆོས་ཀུན་སེམས་འདིའི་མཐུ་ལས་སྣང་མོད་ཀྱང་།  དད་དག་འདི་ང་གཅིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆད སྲ 
གནས་པ་མིན། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་རིག་ངོར་ངེད་ཀྱང་འགོག  རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་བརྗོད་ཡིན། །སྐུ་རེངས་དང་པོའི་དུས་ནའང་ས་བོན་ཀུན། །ཡོད་མེད་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པས་ £ 
མིག་གཟུགས་ཤར། །དེ་ཤར་བས་ན་གཞན་དག་སད་མ་ནུས། །དེ་ཊོག་སྒྲ་ལ་ཡིད་ནི་གཏད་པ་ན། །སྔ་མའི་ནུས་ཉམས་ཕྱི་མ་སད་པར་བྱེད། _།སྡོད་ནང་དངོས་པོ་མི་འདྲ་དུ་མ་བཅུག ; 
།གཅིག་ཕྱུང་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། _ །གཅིག་ཚེག་ན་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཚིག་འགྱུར་སོགས། _ །ཉཏོད་ཀྱི་རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལ་ལྟོས། །ཀནགི་ཡོདདེཁགས་སོགས་འདིད ངལ། , 
།དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ཤེས་པའ་རྒྱུ། །ཡོད་དེ་དེ་དག་ཚོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ། །མཐོང་ཞེང་རེས་འགའ་དེ་ལས་སྐྱེ་མཐོང་ཕྱིར། ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི། །དུས་ག 
| ལན་མང་བྱས་ པའི་ཐོས་ པ་བས། །ལྷག་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བནིན་ངེས་ཤེས་ ལན་གཅིག་སྐྱེས་ པ་ཡང་། །རྟེན་ ཊཱ 
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༄།། གནན་མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་མེད། །ཡུན་རིང་ལོན་ན་ལྷག་པར་བརྟན་པ་མཐོང་། _ །བག་ཆགས་རྙིང་པ་གསོ་དང་གསར་བ་ནི། །གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་དུས་མཉམ་བག་ 
ཆགས་བགོ། །དེ་ནུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལའོ། །ཞེ་སྡང་ཡོད་དུས་སེམས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར།  །འཆར་གྱི་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ངེས། །དེ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་དུས་མི་འཇོག་པར། 
| × །ནུབ་དུས་ས་བོན་འཇོག་པ་ངོ་མཚར་རད། །ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་སྟེ། །ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དང་རྟེན་ལ་ངེས་པ་མེད། _ རྒྱུ་ཡི་འཇོག་མཚམས་རྣམ་པ་དུ་མའེ་ཕྱིར། །རིག་པའི་དབང་ 
|; ཕྱུག་གཞུང་དང་འདི་མི་འགལ། །གཅིག་ཅར་རིགས་མེཾམཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ཞུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། 
། ་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པའང་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མེད་གྱུར་ནའང་། 
ྒ །འཇིག་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བ་མི་སྲིད་འགྱུར། །སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་རོ། །བདག་འཛིན་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཡང་མི་འཐད་འགྱུར།། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
| །ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེང་འགག །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས། །མ་གྲོལ་མི་གྲོལ་གྲོལ་མི་འགྱུར།། འཕགས་པས་བཤད་པ། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་ 










པ་ཡི། 
ྦ 


ཞེས་པའང་གཟུང་འཛིན་ནོ། 


6 མི །ཡུང་མ་ བསྟན་དང་ ཡུ 
ཏོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནེ་དབང་སྒུར་མ་གཏོགས་སོ། །འཁོར་དང་ལམ་གྱི་ 
གཞིར་འགྱུར་ཀུན་གཞི་སྟེ། །རྒྱུ་ནི་བག་ཚགས་གསར་རྙིང་ཀུན་འདུས་པ། _ །འབྲས་བུ་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བཅན། _ །ལས་ནི་ས་བོན་གསར་ 
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༄༅།། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་ཚུལ་།ི 
' དོད ཧུ ཡདཤེསལ་ནི་ཧོན་ཡིད་བདག་པོར་ 


རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། 
















ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏུ་འཇུག པྨ །དེལ་སྣང་དེ་ཡོད་དང་མེད། དེ་ཕིར་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། མྨ །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ལས་དང་། ཏོ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་བག་ཆགས་སྐྱེད།  །དགེ་ཆོས་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མི་རྟོག་འབྱུང་།  །དེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ས་བོན་འཇོམས། །མ་རིགརམ་རྟོག་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟློག སོ 
ན་གཉིས་སྣང་བསྲབས་པས་མ་རིག་བཟློག །།དེ་སྤངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བྱེད་བྲལ། །འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས། _ །ངེས་འབྱུང་མཐར་ཐུག་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ།། ཞེས ¦ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརྒྱད་སྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །ཐཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། །སྒྲ་དང་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །བརྗོད་པའི་གན མའ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། །དེ་ལྭ་བླ་དུགས་ཆེག་སྤྱི་མིང་དུ་བརྡོད། _ །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པའི་ཕུལ་ལས་འདས།  །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསཁོ། 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། _ །ཡང་དག་ཤེས་པ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས།  །བག་ཆགས་སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་དང་།  །ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ།  །རང་བཞེན་དང་། 
ནི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་མཚན་ནོ།  །རྟོག་དང་མ་རྟོག་གསལ་དང་མི་གསལ་ལས། དདེ་བཞིན་ཆོས་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ།  །དངོས་པོའེ། ཛཱ 
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༦ 










།མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སུ་འདོད། 











དང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དད། །མ་ཤི་ཞིདང་རྣམ་མི་རྟོག 


ཧྱ་ མན ཕྱར་དན་དམ མ་ནི། །ཡོངས་ སྤུགུཔ་ པར་འདོད་ པ་ཡི ན།། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ པ། 


ྦ ནི་རྣམ་ པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉད་ཆད་དང་རྣམ་གྲངས་ལྟོ ལྟས་ པ་ ་འོ། །བདག་ དང་གཟུང་ འཛིན ཤར་ ནུབ་ ༥ཡ་ སོགས་བཞེན། 


ཁེདྟགཔའེ་དབྱེ་བརཡང་འདོད ་དེ། །ོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཀུན བརྟགས་གཉིས། 





།ཡོངས་སུ་གྲུབ ་པའི་ མཚན་ཉི ་ཉེད་དོ། 
དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་མི་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། _ །ད་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། 
' གསུམ དུ་འདོད། ནཱ་ག་རྫུ་ནས་ཀྱང་། ཟ་ཡ་ལསདང་བ་བཟུད། །དེ་ནི་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། 





_ །བརྟགས་པ་དང་ནེ་གཞན་དབང་དང་། 
།ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དེ།ཁོན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
།དེ་བཞིན་གཞན་དབང་ནང་གི་སྟེ། མ་ཤེས་ལ འབྱུང་བའོ །བརྟགས་ 





།ཡོངས་ སྤུགུབ་ པ་ ཉེད་ གཀྱང་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་ཡི། །བོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། །རྣམ་ཏྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་ལོ། 


།འདོགས་བྱེད་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་དབྱེ་བར་འགྱུར། 





།རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་།  །ཀུན་བརྟགས་དེ་ 


།འདགས་ཀཞིཀུན་།ཏོགའྱ་ར་མཚན་དང་ །འདོགས་ 


།ས་བོན་གཞན་དབང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། 








ར་ |€ 


།ཀུན་བྱང་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་གཞན་དབང་ངོ། །ཡང་ན་མ་དག་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་གཉིས། །ལང་གཤེགས་མདོ་ལས་ཚོགས་དྲུག་དབྱེ་བ་གསུངས། །རྣམ་རིག་བཅུ་གཅིག་འདེ་ཡེ་དབྱེ་བར་འགྱུར།། 
འཕགས་པས་གསུང་པ། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲེ་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། རྣམ་པ་བཞི་པོས་བ ས་པ་ཡིན།། རིབཅུར ཾ 
ཀྱང། _ འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། _ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས།  དདང་པོ་གཉིས་ནི་གང་ལ་དེར་སོང་བའི། _ །སྐྱེས་བུའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ ོ་ངོག་ཅིག །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྗེས་ ¦ 
མཐུན་ཡིན་པར་འདོད། །གཞན་དབང་ཉིད་ནའང་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མིན། །ཀུན་བརྟུགས་བཏུགས་ཆ་གཞན་དབང་འདོག་ཡུལ་ཉིད། །ཡོངས་། 
སྲུ་གབ་པ་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །རྣམ་པར་, 
དཔྱད་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་སུ། །འདུས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་དབང་གི་ནི་སྣང་ཆ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བགྲང་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་ 
གཞིའི་སེམས་ཀྱང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་དེ་ཡང་དེའཾ། །ཀུན་བརྟགས་མེད་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། _ །ཡོངས་གྲུབ་དགུ་དང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། _ རང་ | 
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། | 
དགད རྟོག་ ྒ 

དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་སྣང་ཀྱུར་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཚུལ་ 
ལིགས་གསང་ཆོས་ཐོས་རེས་སུའགོ། _ །གཉིས་ཀའང་གཞན་ བསྟན་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། །མངོན ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་ལྟ་བའི་འཐིབས་པོ་འོ། ལོ | 
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།ཾ ྣ གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་བརྗོད། 
འབྲེལ་དོན་ནི་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། 












± མེད་ཉིད་དུ་བཞེད། ངབོཉ་ུསབད་ །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། 


ད་ནི་གཉིས་ཏེ་བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་དང་། 
ཚགས་ལ་ལོས་ནས་བཞག་གསྲརབཞེས་པའོ། 








_ །འོན་ ཀྱང 





སྒློདཔན་གིས་ཀང་། ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མེད། 


།རང་དང་བདག་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རངགི་དངོས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། 
བརེན་ནསཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ན། །རང་བཞིན་ 
།གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དབང་བྱས་རྟེན་འབྱུང་ངོ་། ང་པོ་གཞུན་དབང་གཉིསཔ་ཞུན ་བརྟགས་ཡིན། །རྟེན་ 
།འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་ཁོ་ནའི་སྟེ། 


།ཡང་ན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མར་འབྲེལ། 





ང་ཚགལ། ་འཆེལ་བ་ཡིས། །ཐོབ་པ་ ཐུག་མེད་སྨྲ་བ་ ལྟར། 
།དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོ 


ཏྲ 






།ཧཅང་ཐལ་ 


ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


མེད་ཅེས་བཛོད་ པར་མཛོད། 


།གཟུང་བ་བ ཞིན་དུདེ་མེད་ཕྱིར། 


མེད་པར་བསྟན ་པ་ཡིན། 





།གང་ 
།ངོ་བོ་ཉིད་ 
།ཀུན་བརྟགས་ 


།ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་འབྱེད་ 
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།རོ་གས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་ 


།རྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས། །རྣམ་བདུན་ 


ས་ག 


སབབྱ་གེ་ འབྲལ་དོན ལ་རསརེད་ འགྱུར། 


།  མ་ལམ་དརབཡན། 





།ཡན་ལག་ 


| ཤེས་དམིགས་གང་ ྣ 
།ཅི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་ 
















སི་ཏུག་མབལན་ལས། །དངོས་ཕྲོནམས་ཀྱི་སྐྱེའགགས་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཏྱེད་པོའི་བློ་དང་གཙོ་སོགས་རྟག་པ་དང་། །དུས་སོགས་མཐུ་མེད་མི་མཐུན་རྒྱུ་སྤངས་ཕྱིར། །རྒྱུལ་བས་རྒུ་ཀྱེན་འབྲས་ ཏོ 
ྒ བུའ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་གློ་བུར་བ། །དུ་བའྱི་ནམ་རིག་མེར་ཤེས་ལས་སྐྱེས་དང་། །ཉོན་མོངས་སྣང་བས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ % ' 
ྭ རིག་བསྐྱེད། དདེ་ལས་སྐྲེས་པའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྡུལ་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་ནི་རགས་སྣང་སྐྱེ། །དབང་བོའི་རྣམ་རིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་ལས་རྣམ་ཤེས་འཆར་ པ 
£ བ་སོགས།  །སྐྱེ་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རེག །གནས་པའི་རྣམ་རིག་དེ་ལས་འགག་རྣམ་རིག །དེ་ལས་འགགས་ཟིན་པར་སྣང་རྣམ་རིག་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་བདེན་ ([ ° 
°, དངོས་མེད། །བག་ཆགས་གཅིག་གསོས་དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་། _།སྣང་བ་དེས་ཀྱང་བག་ཆགས་གཅིག་ཤོས་གསོ། ས་བོན་གསོ་དང་རྣམ་རིག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ , 
 ཕན་འདོགས་ཏེ། །གསོ་དངྦ་རམ་རིག་རྒྱུན་དང་རྒུན་ཏུ་འབྱུང་། །འདི་དག་ཀུན་རྫོ་བ་གནས་ཐབས་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མ་རིག་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་བཞིན། །གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་ _ 
[ སྣང་ རྨི་ལམ་མེ་ལས་ཚིག་པར་སྣང་བ་བཞེན། _ །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིན། _ །དེད་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི། _ །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད། 


















ད མཉམ་འབྱུང་བར་སྣང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། ་ 
ཧུ ནི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དགེ་སོགས་དགེ 


ེར་ེན་་ིསཔར ར་འཐུད་དོ། 
།བདག་པོ་ཞེས་བྱ་རྟེན་ཏེ་བྱེད་རྒྱུར་འདུས།  །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་མཚུངས་རྒྱུར་གཅིག་པའི། 
།དེ་མ་ཐག་པ་གོ་འབྱེད་ལས་ཅན་ནམ། །ཡང་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་འདོད་དེ། 





།སྲིད་པའེ་དབང་བྱས་བྲལ་འབྲས་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད། 
བེད་ྒྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་གང་བྱེད་འབྲས་ཏེ། 


།སྔར་གནས་བདེན་ལས་གཞན་ཏུ་ 
།མི་རྟག་པ་ལས་མེད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ནི་བྱེད་པོར་མི་ ྒ 









།དངོས་མེད་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འདོད། 
།རྫས་མེད་ལ་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། 


།སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་ཀྱང་ 
།ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མེད་མོད་ 


| རྟག་དུ་མ་ལ། 
རཾ གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཟློག 










ནཱ ༡ ལཱ པརོ། །བདག་པོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། །མི་རག་མི་འདོད་ ༼ 
„ འབྱུང་མི་བྱེད།  །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། _ །རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནོད།  །ཉེས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་ལ། །དེ་ཕི་བྱེད་པར་རང་བྱུང་མིན། །བྱེད་པ་དེ་ཡི་ 
།རྐྱེན་ཉན་ཡང་། ༈་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེད་པ་ིན་ཕིར་སྟཏུག་ིར། །གཅིག་ཆར་ཏག་ཏུ་འཇུག་པའྱ་ཡིར། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། །རང་བུང་ཉིདདུ་མི་རངངོ་། 
7 །དེ་བཞིན་གནས་དང་ཞིག་པ་ནི། །སྔན་མེད་དང་མི་ནུག་དང་། །ཐྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ྐྱེི་ུནིཡ་ངངོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའེ། །གནས་ ; 
, སྐབས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ །གང་ ཅད་ནི། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་བ་མེད། གག ཤྱ 
ཿ དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་དང་། །བྱེད་པ་དང་ནེ་དབང་བསྒུར་དང་། །བདག་པོའི་དོན་དང་རྟག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པ 'གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །འདི་ ཙཾ 
དག་ལནི་བདག་ཏུཏ། །གཉེན་པོར་མཁས་པ་བྱར་གསུངས་སོ། །བདག་འཛིན་འདི་ཕི་དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་རྣམ་པ་བདག་ཏུ་ལྟ། །འབྲུལ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གཏེང་ཚུགས་ ‡ 























།བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྲིད། 
།གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་རང་གཞན་རྒྱུད། 
།དངོས་པོའི་དོན་དུ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 


།གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་མི་དེ་ན། 


_ །དངོས་དང་དོན་དུ་ཡོད་པར་དེ་འདོད་འབྲུལ། །ལོག་པར་རིག་པས་མ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན། །མ་རིག་དུ་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
།ཉན་མངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན།།  ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་།  གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། 









།རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། 
།ཁྱོད་བདག་པོ་འོ་རྣམ་དུ་སེམས། 








༄།། གཤ་ཤཞེན་པའི་ཏོག་དངལི་ཏོག་གཉིས། །གཉིས་བའང་ཞེན་པར་འབྲེལ་དངམ་འབྲེལ་གཉིས། །ཐ་ཐོབ་ཞེན་མེད་གཡོ་དང་མི་གཡོ་སྟེ། 
།ཞིན་ཏོག་དེ་ཡང་ངོབོ་ཉིད་རྟོག་དང་། །ཉྱད་པར་དང་ནི་བསྡུས་དང་དབེ་བར་འདོད། །མདོར་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ནི་ཆོས་ཡོད་འཛིན། 

་ད ྦ རྟོག་མི་གཡོ་སྣང་ཡང་བདེན་སྣང་མེད། སྣང་བའང་སྔ་མའམཐུ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཏེ། །ཆོས་བདག་འཛིན་པའི་ཆ་ཤས་བསྒོམ་པར་འདོད། 
པར་མ་ཡིན་སྒུ་མར་འཛིན་པ་ཡང་། །རེ་ཞིག་མིདགག་སྦྱིར་ནི་ཆོས་བདག་ལྟ།  །དོན་དམ་བདེན་འཛིན་མཉམ་བཞག་དུས་ན་སྤངས། 

ཚཾ རྫོ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་དཔུང་། དྲ །དེར་འགལ་དད་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ། །ཕཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན། 
ནི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་བྱ་སྟེ།_ སྤྱི་རྣམས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མ་འབྲེལ་ཞིང་། _ །གང་ལ་རྟེན་དངོས་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ལ། 








_ པར་ལ་ཕན་ན། །དོན་ནུས་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མེད་པས་ན། 








།དོན་བྱེད་ནུས་མིན་མྱོང་མིན་གནས་མེད་པ། 








།བརྟག་པ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་མེད། 









།གཞན་དུ་མ་ཡིན་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཕྱིར། །ཀུན་ 
_ །དེ་ནི་མེད་པར་འཛིན་ན་ལོག་ལྟ་ཉིད། །ད་ 
ེསྤྱིསམེཡི་དོན་བྱེད་བསྲེག་པ་འམ། _ །དེ་རྒྱུ་དེ་འབྲསཁྱད་ 
།གསེར་བུམ་ལ་གནས་བུམ་ཆོས་ 





།དེ་ནི་དག་པའི་སན་ཡོད་པ་ཡིན། 
།བདེན་པར་སྣང་ཕྱིར་དེ་ལ་འཛིན་ཞེས་བྱ། ད ཆོས་ 
།དེ་ཕྱིར་འདི་སྤངས་རྫོགསན་སངས་རྒྱས་ཉེད། །བདེན་། 















གཞན་མི་འགྲོ། 


པྨ དངུལ་སོགས་གཞན་གྱི་ཐུམ་ཆོས་དེ་ལ་མིན། །རེ་རེར་རང་རང་ལས་གཞན་སྤྱི་བུམ་མེད། །ལོག་ནའའ་སྤྱི་ནི་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་མེད ཅི་རོལ་ིརསི་ཐོ་མེར་པས་།། 
མད་འྱམང་ལསདོནནི་ཝར་ཡོད་དང་ །མིང་གི་སྡ་རོལ་མིང་གི་བློ་མེད་པས། ¡ 


སུ་དནནྭ་ཝ་ །མིང་མང་བཞེན་དུ་དོན་ཡང་མང་འགྱུར་དང་། །གཅིག་འདུག་གཞན་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་དང་། །མིང་གཅིག་ཕྱིར་ན་དོན་མང་གཅིག་ཏུའགྱུར། །སྔར་ 
མེད་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་མིན་འགྱུར། །མ་བ གས་གོང་དུའང་མིང་བློར་ཐལ་འགྱུར་བས། སི གོང་འབེལ་ཡིད་བྗད་དུ་ཡད་བཡིན།། གྭ ག་བརནདོནམང་ ག་ཏུ་འྱུར ར་ 

སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་ད །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དདྲ་གུབ་པར་འགྱུར། །གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག།(༼ 98 
།སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་མ་ ་ན། །མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན། །བསྒུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན།། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། ཡཿ 
རྒྱན་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། _ །འཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །འདས་པའི་དངོས་ཡོད་ནནི་ཡང་སྐེ་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་འགྱུར་མ་འོང་དངོས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་རང་རྱུ་སྔོན་ 
སོང་ཡིན་པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་འབྲས་འབྱིན་ད་ལྟའང་འབྲས་འབྱིན་ནམ། །འདས་པ་རྒྱུ་ནི་མེས་ཚིག་ས་བོན་ལས། །མུ་གུར་ཐལ་འགྱུར་མ་འོངས་འབྲས་ཡིན་ན། །བྱུང་དང་སྐྱེ་པར་ 
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རྭ 





ན། 











།གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། 


དེ་ནི་གཅིག་ནའང་ཡུལ་མིན་ལ། 








།ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་དུ་མའང་མིན། 


_ ཡང་འཕགས་པས་གསུང་པ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་ 
དོན་ནི་དོན་དྲུ་གུབ་གྱུར་ན། །གེས་པ་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དདེ་ལ་སུ་ 


༄༅།། ཐལ་ཏེ་དེ་དག་མེད། །སྣང་དུ་རུང་ཡང་དམིགས་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་འདས་ཡོད་ན་གཟུགས་སམ་གཟུགས་མིན་ཡོད། 
མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིརསྤྱི་དང་རགས་པ་རྒྱུན་དག་དང་། _ །མིང་དོན་འབྲེལ་དང་དུས་གཉིས་བརྟགས་པ་ཙམ། །ི་ཙམ་སྣང་བ་གསལ་བས་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་དང་། _ །ྲུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་དམིགས་པས་ཀྱང་། །སེམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ།། 

° རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། _ དདངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ོདན་མ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ན། 
ཞིག་བཱོ་ལྡན་ཞིང་། _ །ཞིབ་ཐོབ་པ་གུབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་ནམས་སྣང་ཕྱིར་དང་།_ །མི་རྟོགཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། 
།དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་པསན་རྣམ་རིག་མེད། _ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། དྲུག 


།ཅག་ཆར་སྦྱར་བན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་དག་ཀྱང་ 
།དེ་དག་འདུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། _ །འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་ 








།གཟུགས་ན་མཐོང་འགྱུར་གཞན་ན་སྲིད་ 


༨ 


། 


རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས་ 


།དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། 































འགྲུབ་ཕྱིར། །རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་ཤེས་པ་ཡོད་འདོད་ན། །རགས་པ་བཞེན་དུ་དཔྱད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །དུ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོར་བདེན་ན །སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྣང་བའི་དངོས་ ངོ 
གཅིག་ལ། །དངོས་གཅིག་བདེན་ན་རྣམ་པ་མང་བོ་བརྫུན། ། མ་པ་བདེན་ན་དངོས་གཅིག་ཉམས་པར་འགྱུར།། འཕགས་པ་ན་ག་རྫུ་ནས་ཀྱང་། ། ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་ ¿ 
བཞིན་ཐོག་དང་དབུས་བརྟག་དགོས།  །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བརྟག་ཕྱིར། _ །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མིན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། 
།ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་དག །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཡུལ་ཕྲད་ཤེས་ན་ནི། །སྦད་རྡེས་རིགས་པས་ཆ་མེད་འགལ་བ་ཡིན། །མ་ཕྲད་ཤེས་པར་འགལ་ལ་གཅིག་ ‹%ཾ 100 
པར་ཞུགས། །འཇུག་དང་ཞུགས་ཟིན་ཕྱིར་ན་ཆ་བཅས་སོ། །བདག་མེད་གཏན་ཚོགས་ག བོ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །དངོས་ནམས་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་གང་ཕྱིར་འདི། །ཆོས་ཡིན་གཅིག་དང་དུ་ 
མར་མྲ་གུབ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རྩ་སྦྱོར་འགོད་བྱ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་འགོག་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བསྟན་ཟིན། _།དུ་མ་གཅིག་གཅིག་བསགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་མེད 
ཕྱིར་ན་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཡིན། _ །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་སྟེ། _ དུ་མར་སྣང་བ་དུ་མའི་ཕྱིར་ན་བརྡུན། _ །གཅིག་ན་བདེན་པ་སྲིད་ཀྱང་གཅིག་མི་སྲིད། ངུ 
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།སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་ལ་ཕུང་ ¦ྲ 








ཕྱིར་དང་། 
༢ ཆེན་པོའི་རིགས་སོ་སོར 





_ །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་མུ་བཞིདཔྱོད་པ་སོགས། 


འོངབ་མེད་དེ་སོང་བ་མ་གྲུབ་དང་། །ཆད་པ་མེད་དེ་རྟག་པ་མེད་ཕྱིར་ཞེས། 
ཇ ྣམས།གི་རིསའབང་ཡིནགྱིརར། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ག 


ཟླ ཆུཡིས་དགག་སྤྲབ་ནུས། དདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་བདག 





ྒ དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་པ། །རྣམ་གངས་མངོན ལྐོགཆོས་ཀུན་གང་ལ་ཡང་། 


ཉི་ནི་སྤེ་ཡི་མཚན་ཉེ ?༽༽ ངོ་ 








བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། _ _ རང་ད ང་རང་གི བཿ དག་ཉིད་ཊ ། 





།འཕྲོས་དོན་ཕྲ ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱ། 


འདི་ཡིཡུལསྱ་དགག་བྱདངས་ནིསེད། །ཡུལ་ཅན་དགག་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར་ཟློག །དངོས་ན་ཡོད་མེད་། 
།ནམ་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། །དོན་དམ་ལས་གཞན་ཆོས་རྣམས་རང་ངོ་བོར། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ 
།བདག་དངོས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་ཙམ་ལ། །གང་ཟག་བདག་ མེད་ཅེས་སུ་ཐ་སྟད་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན ལ་འདི་གཉིས་ 









། ཟམས་་བཟེ་གཏན ཚིགས་བླ་ན་མེད། 
ིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། 
།རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ རྒྱལ་བས་འདི་གཉིས་གསུངས། 





།འགག་གནས་ནས ད་ས མེད་ཕྱིར་དང་། 






_།མེད་ཕྱིར་རང རང་གི ་ངོ་བོ་ལ། | །མི་གཿ ནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞེན་ཏེ། 





།ཐ་དད་མིན་ཏེ་གཅིག་པ་མེད་། 
།དབུམ འི་གཞུང་གི་གཏན ་ཚིགས་མཐའ་དག་ཀུང་། །འདི་། 
།དགག་བྱ་ལོག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ལྡོག་པས་དབྱེ། །ཐེག་པ་ཆུང་དང་ 
























བཱ བའི་འ མས་ད འྲ ཟོ སའ 1 

ིརངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། _།ཅྱི་མ་ཕྱིམའི་རྟུན་ཡིན་པའཾ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རུང་བཞིན་མུ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ། _ །ཐོག་མ་དང་ ཌོ 
སྣ ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། _ །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོས་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །དདེ་དག་སྐྱེ་བ་གཏན་ 
-། མེད་རྣམ་གྲངས་ཏེ། །རི་མོའི་དཔེ་དང་ཆུ་རྙོག་དྭངས་པ་སོགས། །སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྐྱེ་མེད་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས། །སྟིང་པོ་རྟག་པ་གང་ཟག་བདག་ ཏཱཾ] 
མེད་དང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་གཞིར་དགོངས་པ་ཡིན། _ །འདེ་ནི་སྒྲ་རྟོག་དགག་སྒྲུབ་ཡུལ་ལས་འདས།_ །གཅིག་དང་ཐ་དད་སྐྱེ་འགག་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། _ །དེ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རིགས་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། _ །ཁང་བའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། _ །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགག་ཕྱོགས་དོན་དམ་པའི། _ རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་ཡིན་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་དངོས། །འདིན་གཞིལམ་འབྲས་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུཁོ་ན་བདེན་པར་གནས། །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་རིགས་པ་ཀུན་གྱི་གས།  །གང་ §, 
གང་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་སོགས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱོད་དམ་འགལ་བ་ཚོལ། _ །ཡིན་ཕྱིར་དཔྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས། _ །ཐལ་རང་གཞུང་རྣམས་བདེན་པའི་དེ་དེ་མེད། །ཡོད་ 












[|> 8༦༦‰ྱ> ®$ 










མེད་ཐ་དད་ཁོན་དགོས་ཞེས་པ། 
ྦ ཉིད་འཇོག་པ་ བླན་པོའི་ལུགས། 


ྣ རུལ་ཚབ་ཆེན་པ པོ་ནས་ཀྱང་། 
_ མེད་པ་དང་དོན ང་དོན་ཡོད་དག 





༄།། ན་འོེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བའི། 


ྒ ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ངང་གི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། 











བརྟགས་དོན་ཚོལ་ བྱེད་ ལྟར་སྣང་ཀུན་བོར་ནས། 


། །གསང་ཚིག་འདི་ནི་གང་དགོས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། 
།བ་མགོལ ར་མེད་ཡོད་ན་ནི། །དཀར་པོར་ཡོད་ 





།འདི་ནི་དཔྱད་ན་རིགས་པ་མིན་པ་མང་། 






༨༩༩༧ 


པོ །ྱ་བྱེད་བདེན་པ་མི་སྲིད་ཅི་སྟེ་བདེན། །བལྟོས་ 
ཞན་མིན་ཟེར་དང་མཚུངས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དངོས་མི་སྲེད། །དེ་འདྲའི་མཚན་ 
།ཡངདག་རགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུགཔར་ོ བྱོས།ཤ ཞེས་པ་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ།། དར་བཤད དནབདེནགཉམ། །ངེས་པ་ཡང་དག་རྙེད་ནས་བསྒོམ་ཕྱིར་ཡིན། _ །བདེན་གཉིས་ཤེསན་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
ཡུལ་ནི་ཀནརྫོབ་ཙམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་ང་བ་བདེན་གྲུབ་ འཕགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད།། 


བྱིས་པ་ཡང་དག་ ཉེད་བསྒྲིབ་ ནས། །ཡང་དག་ མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ བསལ་ནས། །ཡང་དག ་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དོན་ 


_།མི་སྣང་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། 





།ཐོག་མེད་བསགས་པའེ་མ 'རེག་བག་ཆགས་ལ། 


།འཕྲལ་ གྱི་འཁྲུལ རྒྱུས་ མ བསླྒད་གསལ་ སྣང་ཅན། 








་བ་བཡིཡུལ་ 


















༄།། དག་ལ་སོགས་པ་ལ། 





ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། 


| “ འདོགས་པ་དང་སྐར་བ་ཡི། 
 ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། 

།དེ་ལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། 

།གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། 





།མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པའི་འགོ་བ་དག 


།གཟུགས་ཅན་མིན་རྣམ་རིག་པར་འདོད། 
།གཉིས་པོ་དགཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། 

།འཁྲུལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཡིན། 

དདེ་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞེན་ཡོད། 


།ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། 








།མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། 

།ཀེང་རུས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ། 
།དེ་བཞེན་ཡོད་དང་དེ་བཞེན་མེད། 
།དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད། 


_།དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་ཡོད། མཿ ཀཱ 
།མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། སྒྲོ 


།དགག་པའི་ཕྱིར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲུལ་བ་ནི། །གཟུགས་ 





༢༡༧༩ ༤ ༩༤ 


།དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། 


།སྒུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། _ །འབྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
།འབྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། _ །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། 
།ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། _ །ཡོད་དང་མེད་དང་སྒུ་མ་འདྲ། 


།སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན། 








སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒུ་མ་ཡི། _ །རྒྱུལ་ 





།དེ་ལྟས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀྱང་ནེ་བཤད་པ་འོ། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། 
།རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 


།གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་མེད་པའི། 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། 







།རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། 


།བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་ནེ་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་འདྲ་སྤྲལ་བ་འདྲར་ཤེས་བྱ། 
།སྤྲོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྔར་བཤུད་ཟིན། | 
།སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། རྣམཏོག་མེདདོན་ཐ་དད་ཡིན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། 








།རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལྷ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །བརོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ནི། 
།དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། 
།མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། _ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། 


།གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག ངོ 
_ །དྲུག་དང་དུག་དང་གཉས་དང་དྲུག་ཚན་གཉེས་དང་གསུམ་ ¿ 
།རང་རིག་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་གསུམ།  །སླྱོབ་དཔོན་ཀླུ་ཡིས་ 


ཇཾ 
རཛོ 


དང་རྐྱེན་ལས་ ང་བ་ཡི། ཙོ 110 
སེམས་ད བོདཡུལ་བླསས བསམ ཡུ 

།སྟོང་པ་ཉད་ཞེ་མདོར་བསྡུན། །དེ་ £ 
།དེ་འགགས་འཕགས་པའ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
























གསུམ་ནམ་ཡང་ཿ འཐད་དོ། །ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཧྭ་ཅང་ཐལ། །བདེན་མིན་མཐོང་བ་ྱིན་ཅ་ལོག་ཤེས་སམ། །བརྫུན་པ་ཟད་མཐའ་དོན་དམ་མེན་པར་འགྱུར ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནྲི་རྲོས། = 
དབྱིངས་མ་མཐོང་ན། །ཤེས་པར་འགལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་ཌོ་ནའི་ཕྱིར། བྷོ་རང་སྐྱེ་མེད་གྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན། _ །བྱིས་ ོསརོགས་འབུར་སྟང་ཉད་ིན་ཕྱི་ར །  ་ང། དཱ 
ྣ །བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་རྟོགས་མཐོང་ཞིང་མྱོང་པའི་ཡུལ་ཕྱིར་ཏེ། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ལོག་འགྱུར། །གནས་ལུགས་ ཌི 
མ་མཐོང་འཐྲུལ་སྣང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ར་བ་བརྟན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ།  །འཁྲུལ་བ་ངེ་ཚེའི་འབྲས་བུ་འགྱུར་མང་དང་།  །ཅུང་ཟད་ངེ་( 112 
ཆུང་གྱུར་ལ་ཇེ་བརྟན་མཐོང་། །སྤྲོས་ཀུན་བདེན་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མསོགས། །སྤྲོས་པས་གོས་པ་མི་སྲིད་བདེན་པར་གྲུབ། །ཟ་བ་ལ་སོགས། 
སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ ཅན་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡོད་པ། །ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་དང་སྟོང་པའི་གཞི་མཐུན་པའོ། _ །དེ་དག་ནམ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། །ཆོས་ཀུན་དེ་དག་ 
བདེན་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྟོང་གཞི་དོན་དམ་དེ་དེས་སྟོང་པ་ནི། _ །ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། _ །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས། །སྟོང་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པའིདྲེ་ | 
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༄༅།། 


དང་། 





མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ནེ། 


མརྣམས། 


སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། 


དང་། །བྲག་ཆ་མིག་ཡོར་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
ཆས་རྣམས་ རྨ་ལམ་འདྲ། 











།ངོས་འཛིན་ཕྱིར་ཡིན་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ལུགས། 





རོ །རང་མཚན་གཞན་མཚན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྣན། 
༣ །ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་གྲངས་དགུས་བསྟན་པ།  །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། 
ྣ །གཞན་མིན་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །ཆོས་གནས་སྐྱོན་མེད་ཡང་དག་མཐའ། །ངསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། 


།འདུས་བྱས་སོགས་ལ་རེ་རེའེ་དགོས་པའང་ཡོད། 


།དུས་དང་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། 


།ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་དགུས། _ །མཆོན་པའི་དོན་ལས་ལོག་པར་བཞེད། 


།རྣམ་བྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། _ །དུས་ཀུན་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་དུ་དང་རྟོག་ལས་འདས། 


།དེ་ལས་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ཉེད། 





།སྤྲལ་པ་བཞེན་ནོ་བརྫུན་པ་དགུ། །དེ་ལས་ལོག་པ་དོན་དམ་ཡིན། 
།རྟག་ཏུ་ཡོད་དེ་མི་འཇིག་ཕྱིར། 


།ནོར་བར་སྣང་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད། 












།ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བཅུ་བཞི་ཀུན་ལ་འཇུག དས 
།ལྷག་མ་གཉེས་ནེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་པོ། 


།མི་དམིགས་ 


།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་ 

























༄༅།། 
 ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་དང་། 
ཟ བྱིད་མངོན་སུམ་མཐོང་། 


འོན་ཀྱང་བརྡ་དོན་འབྲུལ། _ 
ནས་གནས་ཡུགས་ཡིན་འདོ༔ འདོད་རྨོངས། 


གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཚུལ། 


ཡེ་ཤེས་ལ། 








།དེ་ལའང་ ྗེས་མཐུད་ མེད་ན་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། རོ། 
།དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་ན་དེས་བསགས་པའེ། 
།རང་བཞིན་ཤེསན་དེ་འགག་དེ་ཡོད་ན། 


།ཉོན་མོངས་རམ་རྟོག་ཁོ་ནར་དཔྱད་པས་ཅི། 


།ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ལྡན པས་བསྒུར་ བ་ན། 





།རང་ལྡོ ག་ཉིད་ནས་ཡེ 
།གདོད་ ནས་སྐད་ དང་པའི་དེམིསིད 


།ལས་ མས་ཟག་པ་མེད་པའི ལས་སྦུ་པལ། 


གས ཞ་ན 





།ེས་མཐུདནམ་ཏོགཡོད་མད་འུད་ ཡོད། 
།སྐད་ ཅིག་དེ་ཡང་དུས་མཐའ་མི་མངོན་པས། 
།རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་དགོས་པས་ལོགས་སུ་སྨོས། 


།རང་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་འགལ། །ཆོས་དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཉིད་བཙལ་མེད་སོགས། 


།འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོང་གྱི། །མཐའ་གཉེས་སེལ་དང་སྤོང་བའི་ཚུལ། 


།འཁོར་ འདས་སོགས་ལའང་འདི་ལྟར་སྦྱོར། 





།རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་གློ་བུར་གྱིས། 


།ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་བཞེན་འདོད། 





།སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། _ །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། 
།སྟོང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཅན། 








།ཡུང་ལ་འབྲུལ་ 


།ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། _ །དེ་ལ་ 
།འདི་ནི་བདེན་ 
ླ་ེདཆོསཀི་ི་སྟངཔ 








།གཉིས་པ་དེ་ཡང་ 
་རྫོགསཡིན་ན་ལས་ ྦ 
།སྟམ་ན་མི་འགལ་ 
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།གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །ངརོད་པར་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད། 
།དད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏུ་འདོད། །དོཿ 


སམགཉས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ས། །ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་བདེན། །གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་བྲལ་བར་བདེན།། ཞེས་པ་བདེན་པ་ 


གཉས་གཏན་ལད: ° །།ཐེག་གཅིག་ཉིད་དང་དྲག་བཅོམ་སེམས་བསླད་དང་། །གང་ཟག་བརྒྱུད་མེད་ལ་སོགས་དྲང་དོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་ 117 
_ །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། _ །གཉིས་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེ།  །གསམ་ནི་དེ་སྟེང་ཐབས་ 
།རྒྱུ་གསུམ་འདོད་འགའ་ཀླུ་ཡི་ཚིག་ལ་འབྲུལ།  །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ན་ཐབས་མཁས་ལ་སོགས་འཆད།  །གཙོ་བོ་བརྗོད་འདོད་ 
།ཆགས་དང་སྔང་དང་རྨོངས་དང་དེའེ། །ཀུན་ལྡན་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤངས་མ་དག་དང་། 








ྦ པོ་ལ་དམིགས་སྟིང་རྗེ་ྱད་པར་འཕགས། 
པས་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་ས་ལའང་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ། 





།འདི་ ནམ་ཡང་འདོར་མིན་གཞན་རྣམས་འདོར། 


༥ དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྟགས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་འདི་ལ་མེད། །རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་འདི་དག་སེལ་མི་ནུས། 





° བུམས་ཆེན་སྐྱེ།  །།ེ་ལྟར་དད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཅས། 
 ལྷག་མཐོང་སྤྲེལ། _ །ཐུན་མཚམས་སྤྱད་པ་ཆོས་སྤྱོད་ལྷག་མ་དགུ། 


ྫ ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། 


བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །སྡིག་གྲོགས་སྤངས་དང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། 
།ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན 


།སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། 


།ཐབས་མཁས་ཡི་རང་མོས་པ་བསྔོ་བ་དང་། 


། 





། ག་བདག་མེད་སྟོང་པ་སྟིང་པོརྣམས། །སྟོང་ཉིད་ཚུལ་ལའང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག 


།སྒོམ་པའང་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོར་དམེགས་ ྒ 
| 


| 





།སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་ 
སྤྲ་བ་ཆེ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་མཚུངས་ ྒ 
།བསྙོམ་བྱ་སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་གནས་སྦྱོར། _ །སྒོམ་ཚུལ་ཐབས་ནི་ཞེ་གནས་ 

།ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་དགེ་བ་སྤེལ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའེ་ 


།སེམས་གནས་པ་ཡི་ཐབས་དགུ་བསྟེན་པ་དང་། །ཉེས་པ་ལྔ་བསལ་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་ཚུལ་ ྒ 
།དན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཁོ་ནར་སྤྱོད། | 


།དེ་ལས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ས་ཐོབ་འགྱུར། 


།དེ་ནས་དེ་ 



















།འཛིན་པའིརྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། ྦ 
།དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེ་གནས་ ྦ 
་ཆོཿ །འབྱོར་བའེ་ ྦ 


་ད །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །སེམས་ 
ཅནྡ་ནུམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། ཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །བརྟན་པརྣམས་ཀྱི་བཞེ་པོ་འདི། _ །མེད་ 


།དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས། _ །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མོས་སྤྱོད་ས་འདིར་ཐོབ། 
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།སྟབ ༩པཤུ་° ག 

དནསདེ་ིའཇིགཏིན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ། 

དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདེ་དེ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། _ །ིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར། 

ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། 

།རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། _ །ནེད་དུམི་སྡོང་ལམ་བསྒུར་མ་གཏོགས་པའི། 

འཛུག་སོགས། །སྒྲིབ་མངས་བོན་སྐབས་དེར་ཟློག་པར་འགྱུར།_ །འཇིགས་པ་ལྔ་བྲལ་མ་དག་ཡུས་སྤོང་སྟེ། 
།ལྡགཆའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་འཇོག _ །སློམ་སྤངམི་སྔོང་བར་དུདེ་ཡིན་ཞིང་། 


གཞག་རིགས་གཅིག་མོད། 


ས་བཊ ངམ་འདྲེས་ཆོས། 









།བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་མང་། 








།ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མཐོང་སྒོམ་གྱི། 





ྒ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། 


།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་དོན་བྱ་དང་། 





།བམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་། 
_ །དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།  །མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་མཉམ་ 


།སྤང་བྱ་མངོན་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་འ ར་ཟློག་འགྱུར། པྩོ 
།དེ་འདིར་གནས་ཡོངས་ཀྱུར་པ་སྟེ། །ས་ རྨ 


།བསམ་མི་ཁྱབ་ཕྱིར་དུས་རིང་གནས་པའང་སྲེད། 







།རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྟག་ _ 
།མཐོང་སྤངས་རིགས་གྱུར་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ £ ; 













)ཇ£¿ 


_ །དེ་ནས་འདི་ནི་ལྷག་མ་ 











བི 


`" པར། 











ˆ སྲིད་ཟློག 


ཡི། 
ཆོསནཾ་སྤྱོད་ སྦྱོང་པར་བྱེད། 


།དང་པོ་ཉིད་ཡིན་དེ་སྤངས་གཉིས་པ་འོ། 
།བདེན་བཞིལ་བརྟེན་སེམས་ལ་དབང་སྒྲུར་བས། 


།རཛོང་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས། 









ངོ ་ཏོགསཔ། 
ཡེ་ཤེས་ནི། 








།མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 





།ས་ནམས་སྒོམ་ པའི་ལམ་ འདི་ ལ། 


།གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། 


།གཞན་ནི་རྩོལ་བཅས་མཚན་མེད་དབང་ཐོབ་དང་། 
།དེ་དག་ཡོད་མེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ ་ལས། 





།ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་དག 


།འོན ཀྱང་འདི་ནི་རྗེས་ མཐུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 





།སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཡོངས་སྣིན་བྱེད། 


།ཏིང་འཛིན་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གཅིག་ཆར་ནུས། 
།འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། 
།ལུན་གྲུབ་མི་སྐྱ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། 


།བསྒོམ་ ཕྱིར་རབ་ཏུསྦྱོར་བར་བྱེད། 








།བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ ཀྱང་ལྷུང་བ་ཡི། 
།ཐོས་པ་ཀུན་འཛིན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། 


།སརྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཤེས། ཇི་སྲིད་ཇི་ལྟ ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་ ལ། 











` རྣར ་པར་ མི་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་དེ། 


ཀུན་ཏུ་འོད ་མཆོག་གི་དོན། རྒྱུ་མཐུན དོནཀྱེམཆོག་ཤ ཉིད་དང་། 











_ །སངས་རྒྱས་ 
།རྣ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཤེས་བཞིན་མིན་སྲིད་ 
།བྱང་ཕྱོགས་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ 


།དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཆས་སྒོམ་འགོག་ཐོབ་ལས། །འའོར་བས་མི་སྐྱོ་དབྱིངས་ 
ལཱ སཞིངཞུནདགའབསིདདང ཾ་ །ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་ 


་ཆགས་ཐོགས་མེད་ པའི་ 








།ཡོངས་ 














སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། 





།རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། 


སྲ་བ །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། 
| „ྷ པ་བཞེ་ཡི་གནས། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཅས། །ཞེང་ལ་དབང་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན། 
རཾ ས་བྱ ད་པ་དང ཞིང་རྣམ་དུ་མར་རྣམ་སྨེན་ཚུལ། _ །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྩམ་ནས། 


།བདུན་པ་མན་ཆད་བསྐལ་བ་སྟོང་གི་ཚོགས། །དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། 


།ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། 


ས། །སུམ་པའི་འདིག་ཏེན་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་ཀྱི་མིན་བྱང་སེམས།ཁོ་ནའི་ཡིན། 
།ཏེང་འཛིན་འབུམ་ཕག་བཅུ་ནི་བདུན་པར་ཐོབ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པས་ཉན་རང་ཀུན་ཟིལ་གནོན། །དབང་བསྒྱུར་མ་གཏོགས་ཉོན་སྒྲེབ་བག་ལ་ཉལ། 





།ཀུན་གཞི་རིགས་མཐུན་གཅིག་གིས་ཞིང་ཀུན་འགྲོ། 


།དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་མཐུན་མེ་མཐུན་དབྱེར་མེད། 


བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། 
།དགུ་པ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བཅུ་པ་རྗེས་ཐོབ་ལས་ལ་དབང་། _ །ཕྱིན་བཅུའང་ 
།གནས་གཙང་བདག་པོའི་བར་དུ་འོ། །སོོ་སྐྱེའི་བསྐལ་བའི་བར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚད། །ས་ 
།དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི། །ཚོགས་ 


།དབང་ནི་རྣམ་ 







འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ ང་ཁང་།། 





དཱ 


།ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རྣོངས་གྱུར་བའེ། & 
།ཐམས་ཅད་ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག ་ 
།དབང་བཅུ་ཕྲ་མོ་རབ་དགའི་ས་ལ་ཐོབ། ¡ 


རྣམ་གལ་འ 

















།ཆེན་པོ་ཕྱག་གི་དབང་བཅས་མི་གཡོ་ལའོ། 
།སྟོང་གསུམ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་ས་ཡ་དག 











།སྤྱད་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། _ །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། 

པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནེ། _ །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ། 
ལ། །འཇིག་ཏྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །སྭ་རམས་ཀུན་ལྷ་བྷོ་ལྡན་གྱི། 
།བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། _ །གཞན་ཡང་སྒོན་ལམ་དག་དང་ནེ། 


།བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ས་དང་དེད་ 
ཐས ས་ །ས་གཉེས་པོ་ལ་ཚད་དེ་མོས་ ངར་གསུངས། །ཏིང་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཡོ་དེར་འགྲོ་དང་། 
།ཆསྣ་ས་འཁེར་བཅས་ཡུས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད།  །ཆོས་སྤིན་ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན། 









།རབ་བཀྲམས་ཆེ་དང་དཀྲིགས་དང་དེད་འདྲེན་གྱི། 


།ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་མ་དག་ 
།འོད་དང་ཡོངས་སྨིན་བསྐལ་ 


།དསདེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། _ །འགྲོ་ལ་རྟག་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ 
།རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། | 
།དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། 


ད ་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། 






















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 
' པ་ཡི། །རགས་འབྲིང་ཕྲ་མོ་རིང་རྗེས་འབྲེལ། 


° བྱུང་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། 
_* དེར་ལུང་སྟོན། 


མ་ངེས་ལ། 


ཡིད་ལུས་དང་པོ་བདེ་བ་ཅན་ཞེང་དབང་། པའ 
།ཤུན་མོང་དགེ་ལས་དེ་སྣང་སྟེ། _།རྒྱུལ་པ་ཁོ་ནའི་དགེ་བ་ནི། སྣང་འོ 
ངི །རྟོག་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྤོངས། །སྒྲ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བཟོད་པ་འདི་བསྟན་ཏེ། 

།འདི་ལ་གང་བསླབས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ། མོས་སྲོད་གཉེ 
།རྒྱས་པར་མདོ་ཉེད་གསལ་བ་མཉན་པར་བྱ། 
། །བཟོད་ཐོབ་དངོས་སྲུ་ལུང་སྟོཿ རྒྱས་གསལ་ངེས། 
དཔའ་དབང་བསྐུར་བ། ྦ 





།དང་པོ་མོས་སྤྱོད་གཉེས་པ་རབ་དགའ་དང་། 


།དབང་རྣོན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའང་ཡུང་སྟོན་སྲིད། 
།གྲངས་མེད་གཉེས་ནེ་རྫོགས་པ་ཡིས། 
།རྟོག་པའི་མི་ཤེགས་ཐོབ་ནས་ནེ། 





།འོག་མིན་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དབང་བ་ཡིན། 


།བསམ་པས་སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ྣ 
།རང་དང་འཚམ་པར་རྒྱལ་བས་ 


།གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ཞིང་གནོན་གསུམ་པས་ནེ། 
།རང་སྣང་འོག་མིན་ཆེན་པོ་འོ། 

།གསུམ་པ་མི་གཡོའི་ས་ཡིན་དེ་གསུམ་ལ། 
་པའི་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །ྱང་ཆུབ་སེམ ྦ 


།གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། བ་པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་པ། 








།ལྐོག་ཏུ་ཡུང་སྟོན་དེ་གསུམ་། 







།གང་ 















།སྤྲོས་བྲལ་ ༈ 
།རང་ཉིད་རང་སྣང་རང་རིག་ ངི 


།དེ་ ¦ 


ྦ །སྦྲལ་བ་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེའེ་དབྱིངས་ཉིད་དུ། 
དྭང་སྤྲལ་པ་ཤར། _ །ཆགས་རྟོག་གནས་གྱུར་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡང་འདོད། 












ཕྱིར་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཡི 
དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་འཇི་ 
རྒྱས་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་དེ་ཐོབ་པ། 





།ཀུན་རྫོ་བ་བློ་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་པར་གཞག 





།ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་འཆར་བ། 


།ཆོས་ 
།རྣམ་ 
།ངཾ་སྟེད་ 
།དེ་ 










༨ 


དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱལ་ལ་ཡིན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་རྒུར་རྱིག འདི་བཞེངས་དགེ་ ‹ 


བའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས།  །བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་དགེ་ཀུན་མུད་ཚལ། _ །ཡོངས་རྒྱས་དགའ་སྟོན་གསར་བའི་དཔལ། _ །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་མེད་ཤོག། །། 


རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་འདི་ནི། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རྟག་བརྟན་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་ངེས་དོན་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ¡ 
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འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་སྔོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་པོ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། ནོ་མོ་གུ་རྦ་བྷཇ་བྷ་ཏི་སཏྭ་སྭར་གཌེ་བྷཿ རྱས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 
།ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྒུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྟོགས་ # ༦ མ་འ ་ ཆོོ ་པའི་དངོས། 
།བརྩེ་ལྡན་དོལ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་གཅིག་གསོལ་བ་འདེས  །སོངེས་དོན་གྱི། །ཆོས་འདི་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དར་བར་ཤོག །ཀླུ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མཐོ་རེས་འཛེགས། འི སར  ི་ ་ །བཅོམ་ལྡན་ས་སྟེང་བཞུགས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། 
།ཀུན་རྫོབ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་ 
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རྣགྲལོའདོད་འཇོ་རས་མོད་དཔོ་རྟང་ཁང་། 





༄།།། ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབབེ་བ་མི་འབྱེད་པར། 
སུ་འདོད། །དེས་པའི་དོན་དུ་རིགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།  །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་དང་། 


དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། _ །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་། _ །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དེ་དག་རེགས་ ཀླ 
།དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། _ །འབྱུང་བརྣམ་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། །ལུས་ ཏར ཇི ༦ ་༦་ 









མ་དང་། །སྒྲིབ་བྲལ་དབྱེ་བའང་ཇི་སྟེད་གསུངས་གྱུར་པ།  །ནས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་ཡིན། །།སླྲིབ་བྲལ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན། །དདངོས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་[| 
, མཚན་ཉིད་ངན་པ་དོར། །བཟང་པོའི་གནས་སྐབས་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། _ །སྦྲ་བའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མདོག །སྤངས་ནས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྒྲིབ་བྲལ་ཞེས་པ་¿ 
], དངོས་དེ་མ་འགྱུར་ཡང་། |།སྱི་རོལ་སྒྲིབབྱེད་གློ་བུར་སྤངས་པའི་དོན། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་དོན་དམ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །ྲོ་བུར་སྤངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན།  །གནས་གྱུར་ལ་ནི་འགྱུར་ 
 བར་བེད་པོ་དང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ལ་ཡང་བྲལ་བྱེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། _ །དེ་ཡང་གཞི་འབྲས་གཉིས་དང་མཐུན་པ་ཞིག །དསྙོམ་ན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར། _།མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ , 
-' བཞི་ལ་སོགས། _ །དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་དེཁོན། །ཅཇུང་ཟད་ཡིད་ལ་བེད་ཕྱིར་འདེས་མར་ཡོད། དེབན་བསེརམཕྲ་ིག་ལས་ཀ་གས། །ཕལ་ཆེར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 

དྲང་དོན་ལམ། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ངེས་དོན་འདྲེས། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རེང་རྒྱུ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་རང་སོར་འཇོག་ 
པའི་རྟོག་མེད་ཀྱང་། །དོན་སྤྱི་ཙམ་དང་དངོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ངེས་དོན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་མིན། །རང་བཞེན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། འི་ཡོན་| 














།ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་བ 














༄༅།། ` ཏན་བསམ་ པ་གཉེས། མ་རོག་བྲལབའི་ཡད་ཀྱས་འགོ་བསྡས་ཞོ། དདེ་ནི་ངེས་དོན ་བདེ་གཤེགས་ལམ ་མཆོག ་ཡིན། ལས་ར རྫོབ་དང་། ྦ 
བར་གནས་པའང་ལམ་ འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དོན་དམ་ལ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་མོད་ཀྱི། །སྒྲེབ ་གཡོག་བྲལ་བར་བྱེད་པའང་སྒོམ་ འདི་ཡིན། །གཞི་དང་འབྲས་ བུ་འད་ཆོས་ཡོད་པས་ན། །གཞི་ 
ཿུ ལ་བཅོས་ན་དེ་རྒྱུན་འབྲས་ཐུར་འགྱུར། །གསེར་ཕྱེ་མཆོད་སྡོང་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ལ། 


ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ ན་སྔར་ཡོད ཀྱི 


སྒྲ ཕྱོགས་མཐུན་དེ ་དེ་ཡཾ ་རང་བཞེན ་དང་ 
བཞིན ཞིན་ཉིད་ལ་འདོགས། 
འགལ་ བ་མིན། 





ང་མེད་པའི ་པ 


།འདི་ ྒྱུ་གསར་ ལས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར། 





།ལ་ཤསྨནམས་དངའྭ་བར་འྱུར་པའ པའི་ཕྱིར། 


།དེ་དང་དེ་ དབྱེར་མེད་ལ་རིགས་སོ་ཞེས། 
འི་དབྱིངས་དེ་ རྒྱུ་དང་ རིགས། 





།ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནེ་རང་བཞིན་ཕྱིར་ན་རྒྱུ། 





།འཇོག་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ལ་འོ། 
།གཅིག་ཉིད་ བློ་ལ་འདྲ་བར་སྣང་བ ་ཡིན། 





།རིགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན། 





།དོན་དམ རིགསནྙིརླ་ བྱེད་དོན་མིན་ཏེ། 


།འཇིག་རྟེན ་ན ་ཡང་གཅིག ་ལ་འདྲ་ བའི་སྒ། 
།ཆུ་ཤིང་སྣང་པོ་མེད་ལ་འབྲས་སྟིང་དཔེ། 





།བཅོས་པས་སྔར་ གྱིས་མཆོད་སྡོ སྡོང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །དེ་ བཞིན་ནྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགསཿ འདྲ་དང་། །རྣམ་ 
།ཉེར་ལེན་རྒྱུ་དང་རིགས་མཐུན་འདྲ་ཆོས་རིགས། །དེ་ 

།རྒྱུ་ཡི་མིང་ཡང་རང་། 

།ཡོདཕྱིར་ཐ་སྙད་ཚུལ་དང་ ྦ 
།ཐོས་དང་ཟད་མེད་ས་བོན་གསལ་སྟོང་ 


















༄།། གཙཅོ། །བདག་ནི་ཀུན་བཏགས་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན། 
, འཇིགས་ལ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོས། _ །མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། 








_ ༢ བདག་ལ་བཤུགས་པའི་ཤུཀ་ཐུབ་དང་། །གཡའ་དང་གསེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། 


་དེ་འདྲའེ་ཤཀ་ཐུབ་བཞུགས་པ་དེ། །བདག་གིས་མ་མཐོང་གྲོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ལ། 


བླ བདུན་གནས་པས་ཀྱང་ནི་མངོན་སུམ་མིན། །མཛོད་ནང་ནོར་བཞེན་ཕྱོགས་འགོ་མཐོང་པ་ཙམ། 
_ ཅིད། །ཆོས་སྐུད་ནི་གདོད་ནས་སྨྲོས་དང་བྲལ།_ །སྒྲོས་དང་བྲལ་ངོ་ཤེས་པས་བདེན་པར་གྲུབ། 
།དོན་སྤྱི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ཟད། 











།ཤཱཀ་ཐུབ་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། ཟླ 
།དེ་ལ་སྐུ་ཡོད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཡོད། 





།སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཡིན། །སྟོབས་བཅུ་མི་ 


།སྐུ་གང་ཡིན་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཡིན། །བདག་དང་ 


།ན་ཐུན་རི་བོའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ནི་མཐའ་ཡས་ཡོད། 
།འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་དད་པས་རྟོགས་བྱ་ཙམ། 
།དག་སར་གནས་པས་ཟུར་ཙམ་འོལ་སྐྱི་ཙམ། 

།ཅི་ཡང་མིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡིད་ལ་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཡིན། 


།སྤྲོས་མེད་དངོས་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ། 





།མཐའ་དག་མ་ལུས་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
































༄།། པའི་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་དེ། །བན་གཡོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན། །འགྲོད་བྱ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བསྙོམ་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ཁ །ཉེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིས་བདེན་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །རགས་དང་ཕྲ་བ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོགས། „ །ཀ་ཙིསོག་དང་དངས་མར་འད་ཉིད་བཞུགས། 
ུ །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐི ཐེག་ །བཅོམ་ལྡན་འོད སང་ཆོསསྒང་དེཁོ ཁོ་ན། །རྣམ ་གཟིགས་མར་མེ་མཛད་ ཀྱིའང་དེ་ཁོ་ན། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། །བཅོམ་ 
] ཞུནུ་ཤུཀ་ཐུབ་ ལ་གུམ་ས ། །བད་གཤེགས་གཏམ་ཆེ།ལ འིཆོས་སུ་ལས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་གཞན་ཡོད་མིན། །འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ། །ད་ 
ཟའ ལྟའེ སངས་རྒྱས་ཀུན ཀྱི་ཆོས་སུ་དང་། །བྱམས་པ ་པ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་མ་འོ འོངས་པའི། །རྒྱུལ་བ་ཀུན ་གྱི་ཆོས་སྐུའང་དེ་ དང་འདྲ། །ཀུན་རྫོ རྗོབ སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བྱུང་བརྣམས།  །ལམ་ 
བདེན ་ཉིད་ཡིན་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི། སྱི་ནོར་ད ་དོན ་དམ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན ་པས། །ཆོས་སྐུ་གཉིས་ སུ་མེད དེ་ཀུན ་ལ་ཁྱབ། །ཆོས་སྐུ་ འདེ་ན འདས་པའི་ དུས་ ཚད་ཡོཿ ད་ཡོད། །འདས་པའེ་ སངས་རྒྱས་ 
 ཀུན་གྱིས་འདི་མངོན་མཛད། །འདས་པའ་དུས་ཀྱིས་འདི་ལ་མ་གོས་པས། །ད་ལྟར་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་འདི་ཉེད་གནས། །འདས་དུས་བཞིན་དུ་དུས་གཉིས་པོ་ ་ལའང་སྦྱར། །དུས་ཚད་ཀུན་ 
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བཛ 
ཕའ།། 
། དང་འདྲ། 


ངཱ ནི་མཐའ་བྲལ་རང་བཞིནཤེར་ཕྱིནན 
ཟླ དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེ་བ་འདི་ལ་མེད། 











ལར ་བདེན་ བུ ས་བསྡུས་པའེ། 


།དད་ \དུང་ཀུན ་མཁྱེན ་ཆེ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། 


།བདེ་གཤེགས་དེ་ན ་སངས་རྒྱས་ཙམ་པོ་བ། 





།ློ་ཡི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་ལྟར་གོ། 


།བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། །གདོད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 


།རང་རིག་རང་གསལ་གདོད་མ་གཅིག་ཏུ་ཡོད། 


།དེ་ཉིད་རྟུག་ཆད་མཐའ་ལས་གདོད་ནས་འདས། 
།རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རིམ་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། 
། །དེ་ཡང་འདོད་ན་མངོན་སུམ་ཏོགས་མི་སྲིད། 


།རྟོག ་པས་རྟོགས་ན ་སྤྲོས་པའེ་ ཐ་ཤལ་ ཡིན། 


།དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། 


།སངས་རྒྱས་དངོས་རང་དེ་ནེ་ཆོས་སྐུ་འོ འོ 


ཞེས་ ཉེད 
རང་བཞན་ད་མེད་ིགཉིསམེད་ད། །བཅོམ་ལྡན་ས་སྟེང་བཞུགས་པའི་དཔེ་ 


ད་ནི་དོན་དམ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། 


།ཡོད་མཐའ་མེད་ མཐའ་ཡིན་མིན་མཐའ་དང་བྲལ། 
།ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཅི་ཡང་མ་ཡི ཡིན ཙམ། །གང་དུའང་མི་གན 
།མ་རྟོགས་པར་འདོད་འབད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྒྲོས་ཀུན་གྱིས་། 


།སྲེད་འདས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཚད་དུ། 





པ་ཉ སངས་རྒྱས་ སྙེང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་ ྣ 


།དེ་ནི་བརྗོད་བྲལ་དེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་།  །དེ་ 
















།རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། །ཡུལ་ 
ནས་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མིན། _ །དེ་འདུ་ཡིན་ན་དངོས་ 





།གདོད་ནསྐ་ཏག་ཏུ་གཅིག་ཆར་ཤར་བཞིན་པ། 














།ཤར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀུན་ཊ ས་མ་གོས་པ། 





ཿ །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པར་དགོངས། 
,རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྟག་པ་དང་། 
ྲ བོད་ཡུལ་གྱི་ ལ་ཆད་ཐོས་རློམ་ཅན། 
ྱ་ཡོན་ཏནའདི་ལ ཁུ 
ཚུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་བུམ་པ་མིན། 





།དོན་དམ་མིག་སོགས་ཀུན་ཏུ་གནས་གནས་པ། 


ལ་ཡོད། །འདི་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཉིད་ཡིན། 





།གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱའེ་ཡུལ་སྤངས་ཀྱང་། 


།ྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་དུས་ཀྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། 


།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་བ། །འདི་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་དེ། 


།ཐམས་ཅད་འདེ་ཐོས་ཙམ་ན་སྟིང་ཁྲག་བསྐམ། 


།བུམ་པ་ཞེས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་རྱོང་། 








།ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ཡང་། 


།བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་བྱ། 
།བུམ་པ ར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ། 


།ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ཡོད་པ། 


།ཕྱོགས་ ས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། 


།དེ་ཕྱིར་རི་ཆོས་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཡིན། །སྲ ་ཚད་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་ ¦ 
།བུམ་པའེ་དངོས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཞུགས། །གནས་ ¦; 
དདེ་ཡི་ཤུལ་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །དེ་ནི་རྟག་བརྟན་ཞེ་བ་གཡུང་ 





།མེག་སོགས་དབང་བོའི་ལུས་ཟ ་སྤངས་གྱུར་ཀྱང་། 
།ཆོས་ཉིད་རིག་པ་མཐའ་ཡས་ཤར་ཤར་བ། །དེ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། % 
།དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་ ¦ 
།འཕ ས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཟིགས། །རྒྱ་ ‹ 






























ཙོ 










_ ༢ ལུགས་བདེ་གཤེགས་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


།གཟིགས་པརྣམས་ལའང་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡོད། 


ཆོས་སྒུ་ལས་གཞན་མེད། 
ལོག་སྣང་ཡིན། 
ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལ། 





།སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན། 


།བདག་གཞན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ། 
།བརྟེན་ནས་སྙིང་པོར་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། 


།བུམ་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བཞེན། 
།ཡུལ་དུས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི། 

།གནས་ལུགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
།སྒྲབ་ཀུན་བྲལ་ན་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད། 








།སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མེད། 


།ངེས་པར་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། 
།ཆོས་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་སེམས་འབྱུང་། 


།ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 
།རང་བཞིན་གནས་ལུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། 
_ །ཆ་ནས་འཕགས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་གཅེག་ཏུ་གཟིགས། 
།སོ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་སྟེ། 








དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རང་སྣང་སྟེ། 


།སྦས་པའེ་ཚུལ་དུ་འདུག་ཕྱིར་སྟིང་པོར་འདོད། 
།ལམ་རྣམས་འདི་ལས་བྱུང་ཞེང་འདི་ཡིས་ཁྱབ། 


།དེ་ཡི་རིགས་པས་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། 
།དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


།ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཟད་ན། 











[$$ ༦༦༦ 


| མས་གོས། 


| ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ལ། 

| ངག་ཡིད་གསུམ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། 
རྒྱས་སོགས་ལ་དོན་དམ་གཙོ་བོར་རིག 
།ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ འཁྲུལ། 


འདྲ་བ་སྲིད་མ་ཡིན། 


།སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ཕྱི་མ་གང་ན་ཅི། 





།ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འདི། 





།རྟོགས་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 

།བརྡ་ཙམ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཏེ། 
།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ཡང་། 
།དངོས་མེད་ཡིན་ན་ལྡོག་རྐྱང་ཙམ་དུ་ཟད། 


།དི་བཅས་དྲི་མེད་དངོས་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ། 
. །ཕན་ཚུན་ཇི་བཞེན་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བ་བླན། 





།མི་རྟག་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ། 
།སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་དུས་ཚོད་སོ་སོར་འབྲེལ། 


།ྱད་པར་མི་འདྲ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་ན། 


༤༩ 


།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་མཚན་ཡང་གསོལ། 
།སྐྱེས་བུར་འཇོག་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ནས་བརྡོད། 


།དེ་ལ་ཐ་དད་འདྲ་མཚན་ཇི་བཞིན་མེད། ྦ 


།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན། 


།དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ངན་རྟགས་ཡིན། 


དདམ་པའི་དོན་ཧྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཅིག 
།ཆོས་ཅན་མིང་གིས་སྦྱོར་ན་ཀུན་རྫོབ་གཙོ།  །སངས་ 








།འཁོར་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ། 


།གལ་ཏེ་དངོས་ཡིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། །ྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
།དེ་བཅས་འཁོར་བ་ལ་འབྲེལ་ཞི་ལ་མེད། །དྲི་མེད་སྲིད་ལ་ནམ་ཡང་མ་འབྲེལ་ན། 
།སོ་སོ་ལ་ཡང་རང་ངོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་དུ་ 


པང 


།འདྲ་བཞིན་མཉམ་མཚུངས་ཐལ་ཆེས་གཅིག་ཏུ་གོ། 


།ལུས་ ] 








རིས་མེད་དཔེ་ 
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།ཆོས་དབིངས་གདོད་ནས་དྲི་མེད་དྲི་བལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཅས་ནམ་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་ལ་བལྟོས་དེ་བཅསྣ་ནམ་བཞག་ཙམ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་ 

ྦ །སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ བུའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཁོར་འདས་ཡོད་མིན་པས། །དྲེ་མས་བཅིང་དང་གསར་དུ་གྲོལ་བ་མེད། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་‹ 

| འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཆོས་སྒུ་འདི་ནི་མགོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བརྟགས་ངོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སོ་ཞེས། །དཔྱད་པ་མེད་ པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཐུ །ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལས་ གལ་ཀྱང་། །དུ་མར་མེད་ཕྱིར་གཅིག་གི་མིང་འཛུག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་རི་དང་ཐང་ལ་སོགས། །སོ་ 
ྦ སོ་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་སྣང་གྲགས་པ། རེ་རེ་ཀུན་གྱིའང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་མེད་དེ་སྐྱི་ལ་ཁེབས། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཆ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་ཡུལ་ 

གུན་གཅིག་ཅར་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིའང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད། _ །ེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས།  །དདངོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་ཀྱུར་རམ་མ་གྱུར་གང་ཡིན་ཡང་། །སྙིང་པོ་ཉིད་དེ་སྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་རོ།།  ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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པའི་སྒོ་ཡང་དེ། །སངས་རྒྱས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དྲན་སྒོམས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དེ་ལས་མོས་པ་སྐྱེ།  །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པས། །དམཾགས་པ་ཐ་དད་མེད་་ དཱ 
དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད། །ཆོས་ལ་མོས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོར་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ ¦ 


ཐོབ་གཉིས་སུ་དབྱེ།  །མཉམ་བཞག་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀར་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ།  རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད། །རྡེས་ཐོབ་རང་བཞིན་ (7 149 
སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གཅོ་བོར་སྒོམས། །ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་འདུས། _ །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀར་སྟེང་རྗེ་ཆེ། །ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྗེས་། £ 
ཐོབ་ནའོ། །འདི་ལ་རྣམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་དཔྱད་ཀྱང་དོན་ལྡན་འགྱུར། །རྩ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་སྡོམ་སྤྱོད་ལ་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སོ་སོའི་ཐར་པ་། 
།དམ་ཆིག་གི་ནི་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །སངས་ 





བཞག་པལོ། །སླར་ཡངརྟོན་པ་བཞྲི་ལན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ། །རིགས་ཉིད་ཕྱིར་ན་རིགས་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དང་དོན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དགོས། ྔ །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག' ངོ 











1 ཀཀ ྣྨ༥ྣ2ྣ 






།དེ་ཡང་དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་ཏུ་འགྱུར། _ །གལ་ཏེ་གསང་བའེ་ཐེག་པ་ལ་མོསན། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་ལྡན་པས། 





་ བཞི། | རོ ྦ 









༄།། རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད།  རྡེས་དྲན་གཞན་དག་དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཉིད། ། རྣམ་པར་མི་ །གལ་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན། 
།སྣང་བར་བཅས་དང་སྣང་བ་མེད་པར་སྤྱོད། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ གས་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས། །གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཕུང་སོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་། །བདག་མཚུངས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ 
༧ སྒོམས། །དིངསྲིད་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅང་རྣམ་རྟོག་ཡོད།ཊ །དེ་སྲིད་བརྩོན་འགྲུས་དྲགཔོས་དགེ་ལ་སྦྲོར། _ །་ཉིད་གཞན་གྱིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྟོ།_ །རིང་པར་མི་ཐོགས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
(༢ |།བསམ་གཏན་མཆོག་བཞི་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་འགྲུབ། _ །རང་ངམ་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་རྟག་བཞུགས་ན།  །དེ་མི་བཞུགས་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཡེན། །ཐོག་ཆེད་སྤྱན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དྲུག་འདུག་ 
ཀྱང་། །རང་གིས་མ་མཐོང་བག་མེད་སྤྲོུད་དང་མཚུངས། །འྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། །སྙིང་པོ་མེད་སྟམ་སྐུར་འདེབས་ཆད་པར་ལྟ། _ །སེམས་ཅན་རྒྱུཡི་རིགས་ལ་དམིགས་ 
































གྱིས་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་མ་བྱུང་ངོ་ །རིག ་འཛིན ན་ཐེག་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ །འཕྲིན ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་སྒོམས། །སྣང་མེད་ཙམ་ ཞེག་ཆོས་སྒུ་ཡིན་གྱུར་ 
།དེ་ཀུན་ལོག་པས་རྣམ་ པར་བརྟགས་པར་འགྱུར། །བཅོས་མའི་རིམ་པ གས་སྐུ་ལམ་ དུ་བྱེད། །འོན་ ཀྱང་ཇི་བཞེན ་མ་ཡིན ་རྗེས་མཐུན་ཙམ། །གྲུབ་པའི་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ 
།འདི་ དག་གཙོ་བོར་ཆོས་ སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། །ལས་དང་པས་ཀྱང་སིངཔྱོའ་ ཟདནབོ ་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཐུན ་མོང་མིན་ པའི་ཐབས་ལས་སོ། །ལས་རླུང་ མ་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཇི་ལར་རིགས་པར་འགོག་པ་ཐབསྲ རོག །རྟོགས་དང་རྩོལ་ བའི་གཞན་དབང་དང་བལ་ བ། །སྣང་བ སྒྲ་དབྱངས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་མཚུངས། དིར་ཐོས་སྐུལམ 
།འགའ་ཞིག་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་སྣང་བ་ཉིད། །ཁ་ཅིག་ཉམས་སྣང་ཡིན་ཡང་དེ་ཡི་ལམ། །མཉམ་གཤག་དེ་དང་རྡོརྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་མཆོག །མཆོད་ཅིང་མཉེས་པས་ཚོགས་ 

།གདོད མའིརྡོ་རྗེ བཞི་པོ་མངོན ་དུ་འགྱུར། །སངསརྱསསྐྱེ་བུགིགགས་ཆས་དབྱིངས་ཏོགས། །དེ་ དེ་རྒུ་ཉིད་ ལས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ། 


།ཉེ་དང་འོད་ཟེར་བཞེན ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 








ཅེས་པ་ནི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་དང་ འབྱིན ་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ།། 














།ད་ལྟར་ སངསྤ་རྒྱསཀུནགིཡེ་ཤས ་ཤེས་ ྒ 
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བསངསྦུསདའིཉན་རབས་སེངལ་ུགསཏེ། 


ར་སྨྲས་པ། ད་ནི་ལང་ཚོ་ཡོལ གྱུར་པས། 


ཁོག་སྟོང་ཡིན། _ །།ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཏབ་གུན་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཉིད། 
རྟེན ནིག རྟེན་ འདས་ལ ཀྱི་གནད་སྔོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུསྙིང་པོ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྩ 





རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ མ །ལོག་པ ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། 
།མང་དུ་སྨུ་ པས་ཅི་ཞེག བྱ། །གཅེས་པའི་སྟིང་འདི་ཕྱུང་གྱུར་ཀྱང་། 


།འདིར་བཤད་འདི་ལ་དགེ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག 










།ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། 
་བའི་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མཚམས་ སྦྱར་བས། དོལ་ 
ཁ་བ་ཅན གྱི་ཤམྦ ་ལར་ཐུན་གཅིག ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ།། 





།ཤ ་དུམ་ཅིང་མི་ རུང་དུ་ཟད། །བཅོམ ་ལྡན ་དེ་ལ་ཡི ་ཡད་ ཆེས་པས། | 


དག་ནི་སྲོག་དང་སྟིང་དང་ཚེ། །ཀུན་ལས་གཅེས་པ་གསང་པའེ་ཚེག །འདི་ ལས་གཞན དུ་སྤྲ རྒྱུ་མེད། །མཁས་སམ་ཤིན་ཏུ་ བླུན ཡང་རུང་། །ནུས་པ་ལྡན ནམམིལྡན རུང་། །སྤྱོད་ 


ཕཊ་རལ་གྲུབ་པར་བཀུར་བ་ཡང་། 





།གྲུབ་མཐའ་ འདི་ ནེ་མདོ་ རྒྱུད་ཀུན གྱི་དོན། 








བཟང་རེ །འདི་བཞེན འབད་ན་དོན་ཆེན་འཐོ ་འཐོབ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་ཤེས་རབ་ཡོ་ ཡོད་རློམ་དང་། །ཞིབ་ཏིག་ངོམ་པའི་མགོ་འཁྲེགས་ཚུལ ་འཆོས་དང་། །རྩིང་ཆོས་ 
།ཟབ་མོ་འདི་མ་རྟོགས་པས་གཡང་སར་ལྟུང་། 





།འཆད་ཚུལ་འདི་འདྲ་བདག་གི་བློ་ལ་ཤར། 













།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ གྱུར། _ །ཤེས་བྱ་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་འབྲུལ་མེད། །སྙིང་ 
ྣ སྱི་གསང་། འདིར་འབད་དགེ་ལས་ 


མངྒ་ལཾ།། བླ་མའི་ཞལ་ལུང་རྒྱལ་ཀུ་ ན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། 


ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཚཱག་ཏཾ།. ཡང་ཞུས།། 












མཆོག་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བརྗོད་ཅེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། 
གཏམ་འདི་ནི་དེ་རིང་བཤད་དོ། ླཱམམངཆེ་གཅག་སྦབས་ཤིག གཅིག་ཞུས། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། _ །འདི་ཉིད་ཐོས་ཤིང་འདི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་། །འདི་ཉད་རྟགས་ནས་ཀུན་ ཀྱང་འདིར་འཇུག་ཤོག། 









རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་།། 






སིི 





༄།། གན་སྟོང་དབུ་མའྱི་རན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། ལ་རཚུན་གྱི་ཚོག །མི་གསུང་ཞེས་འདོད་དེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཞེང་། །བཀའ་རུ་གུབ་ན་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པས། །ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་ བསྟན ་བཅོས་རྣམས་ལས་མཛད། །བད་ 


།འདོད་ཀྱི་གཞན་ཀུན་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ཡིན་པས་ 
།ངོ་བོ་དོན་ལ་མི་གནས་རྫུན་དུ་འདོད། །འདི་ ལྟར་ འདོད་ལ་ཚད་མའེ་ ལུང་མི་ འགྲུབ། །ཉེས་པ ་ཀུན་ཟད་ 
་ན། །ཕྱོགས་རེ་སྤངས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་རྣམས་དང་། ཌེ རོ གོ 





༣ 
རྒྱལ་ཀན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའཾ་གཏེར།། 
རྒྱལ་ཀུ། ྷ ། 








དད 


རྫོགས་པར་ བསྟན་པ་ 
།སྟོན་ན་ཀ་ཏྱ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་གི། 
ྦ ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཚུལ་ 





པ། རབ ་འབྱོར་གང་ལ་སྐྱེ་བ མེད་པ་དང་། 





ན། 








།ནད་པའ་སྨན་དང་ཡ་གེ་སློབ་པའ་དཔེའ། 
།མདོ་ དོ་སྡེ་སོགས་དང་ནང་འགལ་ཡོ ཡོད་པར་འགྱུར། 


ལ་ཡང་དཔྱད་པའོ།། །།གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མི་འགུ རྭ་བ འ་ལེའུརཇིསྐད་དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལ་ ལནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ལ་པའོ།། ལ་ལན་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའོ།། ཧོ 


ལ་ལནི་ཆོས་ སྤྲལ་པའོ།། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེསན་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད ག་པ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་དང་། གསོལ་པ། གང་མ་སྤྲལ་པའེ་ཆོ བཀའ་སྩལ་ 


འདས་པ་སྟེ། ོསད་ནི་ན་སྤྲལཔ་ཡནཞོ།། ཞེས་མདོ་གསུམ་དུ་མཐུན པར་གསུངས་སོ། 








།དང་པོར་ཆོས་ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་ ན་ནོ་ཞེས། 





_ །དགོངས་དོན་འ ཞ་གཞན ན་ལ་འགལ་བ་ཡོད། 


གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ལགས། ང་ད བ་པའ་ཆོསཅནསངན་ལས 
འདིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ཉམ་དུ་འདོད་པ་བསལ་བའོ།། འོན་སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
















བ་པོས་བྟསན་པ་ལྟར། །ོས་དོན་མདོ །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བའ་དོན་དུ་ཤེས། ཞེས་པ་འདི་མི་ ¡ 
གཤིགས་པས་བྟས པར་འདོདདོ།། །དམ་པའི་བདག་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་མི་སྟོན། །འདི་ 


།ཅིས་ཕྱིར་ཞེན་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་དུ། 





།རྩ་བརྫུན་ན་དགོངས་ 
།རང་སྟང་སྨྲ་བ་ ས་ བྱུང་ཕལ་ 
།།སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ལ་སླར་ 


དང་། 


མཆཚུངས་སམ་ཞུས་པ་ལ། 


ཀྱ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཆོས་ཀུན་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། 














།རྣམ་དཔྱད་རིགས་པས་དཔྱད་པའེ་སྟོང་ཉིད་དེ། 





ཐབས་སུ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་དང་འགའ་བར་འགྱུར དཔྱད་རཾབ འོ །དེ་ཉིད་ཐབས་སུ་འགྱུར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དྲ འཇུག་པ་སོགས་སུ་དྲང་ 
ན་དུ་བཀྲལ་ཡང་། །རྐྱལ་བས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ ཕྱིར། །ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གྲུབ། །བར་བའི་གླེང་གཞི་དང་པོར་མཐུན་པ་མང་། །ཐ་མའི་སླེང་གཞེ་སྔགས་དང་ £ 












མཐུན་པ་མང་། དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། _ དདང་དོན་ཡིན་ན་ཟབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། _ །།ཞྲུད་པར་ཐ་མ་དྭང་དོན་ཡིན་གསུངས་པའང་། །དང་དོན་ཡིན་ན་ཧུ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར། _ 
།ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའི་རྗེས་སུལང་། _ །གདུལ་བྱ་དངང་བའི་དོན་ལ་བཀྲི་བ་ནི། །དང་ངེས་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུའབུགས། །གང་ཟག་གཅིག་ལྷ་སྟོན་པའི་རིམ་མིན་ན། །བདག་ ( ༠ 
ཏུ ག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བའི། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཐད་ལྡན་མིན་པར་འགྱུར། རྱང་འདས་གྲངང་དཔང་གིས་ཞུས་མདོ་འསོགས། །ཀུན་ཏུའང་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར། འོ 

མའི་སྨྲན་གྱི་དཔེ་དང་ནོར་བུའི་དཔེ། _ །གཉིག་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དོམ་སྦྲོང་ཚུལ་ལོ། །མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་གསུངས། །ཞཏུད་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་གཙང་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེང་སོགས་བདེ་དང་དོན་དམ་དབྱིངས། །རྟག་དང་སེམས་ཉེད་དམ་པའ་བདག་ཡན་པས། །ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་རང་བཞེན་བདེན་མེད་དང་། 
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བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་མང་། དེ་དག་ཉན་ཐོས་པ་དང་སེམས་ཙམ་མཟ ལང་ཀར་གཤེགས་མདོར་སེམས་ཅམ་ལས་འདྲས་གསུངས སེམས་ཅཙམ་ལྟ་བ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲབ 

།་ྱརས་མམ་ག་མན་ིརའད་མིམཚུངས། །མཐ ུག་ཐག་གསུམ།རན་དུམ་བཤད་ཡོད། པ་ གགཅིགཐིག་གསུམ་རགས་ཟདཡོདམེད་དང་། ྦ མས མ་གསཔེས 
འདོད་མི་འདོད། །དེ་དག་སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་ཁུད་པར་མིན། །གྲུབ་མཐའ་བཞིཀས་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་བྱས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་བསྟན། །འཕགས་པས་ 7 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསུངས། །གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་ཀྱང་ནི་མདོ་དེར་བཤད། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་གསུངས་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་རིགས་ཆད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནའང་ 7164 
བཀག །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད་ཅེས་གསུངས། །གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་རང་སྟོང་སྨྲ་བའང་འདོད། །བྱམས་ཞུས་ལེ་འུར་ཡང་ནེ་དེ་མཐུན་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ , 
ཙམ་རང་སྟོང་སྨྲ་བའགའ།  །འདོད་ཕྱིར་བླུན་པོའི་རྣམ་དབྱེས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དང་། 
བཞིན་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ཛེ་ཏུ་རི།_ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། _ གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་བཞག་གཅིག་ཏུ་འབབ། _ །གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། 
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ངོ 


(རྗི 8༦>8 




















ྦ ༄༅།། བོ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བདེན་གྲུབ་དང་། 
ལོ། །འདི་དག་སེམས་ཙམ་པ་ཡྲི་གུབ་མཐར་བཤད། 








།དོན་དམ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདོད་ཅིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་བདེན་གུབ་སྟེ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་ 
།དོན་ལ་སེམས་ཙམ་དྲུ་གུབ་དངོས་པོ་ནམས། །འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་གཞན་ཅི་ཞིག །དངོས་རྣམས་ལོག་སྣང་སེམས་ 
སའང་བདེན་མེད་པས། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་ཅིཕྱི་ངིར་མ་འདས། །རྣམ་ཤེས་རམ་པ་བདེན་མེད་ཏོགས་པ་ན། །ཞུན་རྫོབ་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་དབུ་མར་གསུངས། །།དོན་དམ་སྣང་བ་ཡོད་ཕྱིར་ 


དེ་མིན་ན། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དགྱ་ཏང་། །དབུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་བསྒྲབས་པའོ།། 


།རང་སྟོང་སྨྲ་རྣམས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི། 
གནམ་ཤངབྱད་འདད་ལ། གིག 
།ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་ཙམ་དུ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། 





།ལུང་ཙམ་ཁས་ལེན་པར་ནི་མཐུན་མོད་ཀྱང། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་དོན་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་འགོག 
།ཐེག་དམན་པས་ ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་དང་། །མ་རྟོགས་ལ་སོགས་རྩ བའུ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། 
།ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྲེད་འདི་ཡི་རྗེས་ འབྲང་ཞེས། །བློ་གཏད་མེད་པར་རང་བློའེ་ལམ་དུ་འདྲེན། 








།བ་ཅིག་རང་རིག་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་འགོག 


།འགའ་ 


།རང་བཟོའི་དབང་གིས་ཐ་དད་རྣམ་པར་འཁྲུགས། 


།རང་སྟོང་སྒྲ་ལ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཡི། 





།ཐེག་ 
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།ཁ་ཅིག་མདོ་སབ། ། 
བའྲི་གུབ་མཐའ་མི་མཐུན་མེད། 


ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་བཞིན། 
དུ་བཀག་མོད་གལ་ཏེ་བདེན་སྲིད་ནའང་། 


ཕྱིར། 


ཀྱང་མཐུན་ཤས་ཆེ། 


།ཟླ་བས་ལང་ཀར་གཤེགས་མདོའི་ལུང་བསྟན་དྲངས། 
།བཞི་བརྒྱ་པ་ནི་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གེས། 





11 


ཙོ 
££ 
ངོ 









སྟོན་པ ར་ཅུང་ཟ ད་ཉེ་མོད་ཀྱང་། སུ 
།ཐ་དད་འབྱུང་དོན་མེད་པས་ཐལ་རང་གི། །རྩོད་པ་ ས་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་དཔང་པོ་མིན། 





།འདི་དག་བ 


བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། 









།ཟླ་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་། 





ས་ཐལ་རང་ག། །ཁྱད་པར་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་དང་རིམ་ལྔ་དང་། 
དེ་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་གཉིས་ཀས་ལེན། །ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་སོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་གསལ་བར་བཤད། །ཞེ་འཚོ་སོ ས་ 
ཐུན་གསུངས། །འགའ་ཞིག་རང་རིག་འགོག་པ་ལྟར་ན་ནི། །སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་གསལ་བ་དང་། །རང་སྟོང་ཕལ་ཆེར་ཐལ་རང་རྩོད་པས་འཇུག ྦ 
།ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་སོགས་མི་བཞེད་ན། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འཆད་ཅེས་མི་རུང་བས། །ལུང་བསྟན་ལྟར་ནའང་གཞན་སྟོང་བཞེད་པར་འཐད། 
སྲད་ཀྱང་། །མ་ཕམ་མགོན་པོས་གཞན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། །དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ལུགས་འདི་ལྷག་པ་ཡིན། །ཀླ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། 
།གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བསྟན། །མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉེ་བའི་སྲས་གྱུར་དང་། 



















སྙོན་ལ་ཡང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ ཡིན། །ཏན་ཐོསྭ་རམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཀླ་སྒྲབ མིར་གྱུར་ས་ནེ་དང་པོ་ བརྙིས། །རྐྱལ་བའེ་དྲུང་ན་མེ་ཡི་སྐྱེ་བོར་བསྟན། _ །ཁུངས་ཀྱང་མ་ [ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ཙམ་ཡིན་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་པ་ནམསྐ་ཏོག་གེ་འཆལ་བ་ཟེར། །དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་བཟང་ངན་ལེགས་དཔྱོད་ཅིག །གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་བརྙེས་སྲིད་མོད། 4 
རོ །དམ་པའི་དོན་དུ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡང་། །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་སྔོན་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཁཅིག་བྱམས་པས་གཞན་སྟོང་བཤད་མོད་ཀྱི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རང་སྟོང་གསུངས་སོ་ལོ། 

།འཇམ་དངས་ཉིས་མཛདདེགཞངགངན་ཡད། རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་སྟོན་པ་ཡི། _ །ཞལ་ཡུང་དང་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཡི། _ །ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས་ནི་གཞན་སྟོང་གསལ། (7 
 །གཞན་ནི་ད་ལྟ་མ་དམིགས་རྫུན་གྱིས་ཅེ། རངགི་ལུགས་ལཁུངསགསལ་མེདབཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་གཞུང་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྐུར་འདེབས་པ། _ །ཕྱོགས་འཇིན་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་མ་ཡིན་ནམ། , 
།འགའ་ཞིག བྱམས་ཆོས་རང་རྟ སྟོང་ཡིན་ཟེར་བ། །རང་གི་འཁོར་ནང་དབང་ཆེའི་ཚིག་ཏུ་ཟད། །རྒྱ་བོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ མི་འདོད་ པས་བླ། །བོད་རྣམས་ཐོག་ཐ་རང་སྟོང་ཡིན་ཟེར་བ། །གཞུང་ ; 
གཅིག་ཉིད་ལ་ གྲུབ ་བཐའ་གཉིས་ཡོད་ སྐྱོན། །ཏྱད་པར་ རང་རང་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ། །ཐོགས་མེད་རྒྱལ་བའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡི། །དགོངས་འགྲེལ་མཆོ་ ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ 





༦ 








ཇོ 





རྭ 
ཟླ 
4 
ཧི 
མོ 








།ཡོད་ན་དེ་ལ་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། 





ལ་མི་ལྟོས། །བཐ་སྟད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་རང་ངོས་མེད། 


ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ།། །།ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་ལུགས་ཉིད་ཡིན། 
འདད་ཕེརན་ཚིག་ཙམ་ལེན། །བུམ་སོགས་སྣང་བ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡིན་ན། 
།ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནམ་པ་གསུམ་འདོད་ཅིང་། 


རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་གསུམ་དང་། 








།ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཡིན། 
ངུ རྟེན་འབྲེལ་སོགས། །རིགས་པའི་དཔྱད་ པ་མཐའ་ཡས་དེཀུན་ཡང་། 


ཕྱོགས་ཡོད་དབང་ཤེས་ཡུལ་མིན་མེད་པ་དང་། 





།དུས་ནི་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་ཕྱིར་འགྱུར་བཅས། 


།འཕགས་པའི་དུ་མའིགཞུང་ལུགས་ཆེཆུངདུ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ནི 'འགྲོ་འོང་མཚན་མཚོན་དང་། 


།ཆོས་ཉིད་ རང་ངོས་ནམ་པར་གཞག་འཇོག་གི། 





།ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་གཞན་སྟོ་ དུཞུགས། 
།ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ ལུགས་ལ་དོན་དམ་ བདེན་ པར་འགྱུར། 
དེ་དེ་དོན་དམ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་པས། 


།ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན། _ །རྒྱུ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ།ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 


།རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་གྲུབ་མེད་ ཕྱིར་རྟེན འབྲེལ་མིན།། 








 །རང་སྟོང་སྨྲ་ལ་གསལ་ཆ་དང་སྣང་ཆ། །སྟོང་བར་མི་ 
ནང་འ ལ་ མད་ཅངབྲུབ་ མཐའ་ཁྱད་ འཕགས་བྱུང་། = 


།སྐྱེ་སོ སོགས་བཀག ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 
།སྔོན དང་ཕྱི་མཐའ་རྒྱུ་འབྲས་ 
།ཆོས་ཉིད་དུ་ ཚསཅན་ 

ཅེས་པ་ནི་ ་་ ྒ 
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༄ྣ 


5 ÷ 


(ཁི 8 





























།རང་སྟོང་སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་འདས་པའི་ཕྱིར། 












ནི་རྙོང་ཆ་དོན་དམ་མིན། །དོན་དམ་གྱི་ཡང་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་མིན།_ ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་རང་སྟོང་ཁོ་ན་དང་འགལ་བར་བསྟུན་པའོ། ོ 
དདབུ་མ་ཡིན་མོད་དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་མིན། །སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་མིན། །ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་མིན། །རྒྱུ་མཚན་རང་སྟོང་སྨྲ་རྣམས་དབུ་མ་ཡང་། །མཐར་ དོའ 
ཐུག་ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་དབུམ་ཅི། །རང་སྟོང་གཞུང་ལ་དཔྱད་ཚེ་དབུམ་མེད། །གཞན་སྟོང་པ་ནི་དཔྱད་ཀྱང་དབུ་མར་འདོད། །རང་འདོད་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་མི་འདོད་པའེ། །དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་དེ་འདྲ་མཚར་ཀྱི་མེད། །དེ་ཡང་ཡོད་ན་སེམས་ཙམ་མི་འདོད་པའེ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐེག་དམན་མདོ་སྡེའི་ཚོགས། །མི་འདོད་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་ཡང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་མི་ལེན་ ཏྟ 174 
ཡོད་དམ་ཅི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །རང་སྟོང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་མི་སྲིད། _ །དོན་དམ་དུ་ནི་མེད་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་མིན། །མེད་དགག་ཙམ་ལ་མཐར་ཐུག་མ་ རཿ 
ཐུག་དང་། །དབྱིངས་དང་དབྱིངས་མིན་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཞེས་བ་བའང་སྲིད་མིན་འགྱུར། _ །ཡཕང་ན་སྟོང་ཉིད་དང་ནི་དོན་དམ་དབྱིངས། །།ུན་རྡོབ་ཉིད་དུ་ཅི་ཡི་ _ 
ཕྱར་མི་འགྱུར། _ །རྟོག་ངའིཡུལ་དང་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ། _ །དཔྱད་ངོར་མེད་དང་བདེན་མེད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། _ །འཇོག་བྱད་མིན་ན་ཀུན་རྡོབ་གང་གིས་འཇོག །ཡིན་ན་དོན་དམ་དབྱིངས་ནི་བདེན་ [¿ 
















༦། པར་འགྱུར། །།ཀུན་རོ་བ་མིན་པས་བདེན་ཡོད་དཔད་ངོར་ཡོད། །མོངསྤ་གུབ་འདོད་ཁྱིར་དབུ་མ་མིན་ན་ནི། །སླྲོས་བྲལ་འདོད་པའང་དྲབ་མ་མིན་པར་འགྱུར། །བདེན། 
ྣ འདོད་མི་འདོད་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། །མཚན་མ་སྤྲོས་པའི་བདེན་པར་ངེད་མི་འདོད། །སྤྲོས་པས་དབེན་པའེ་བདེན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་གོ་ན། །དེ་ལ་དགག་པ་ 
| * ནམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །བདེན་གུབ་འགོག་ཚད་སྤོས་པའེ་བདེན་འགོག་སྟེ། །ཀུན་རྫོ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིར་སྦྱར་ཕྱིར། །དད་ནེ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདོད་པ་སྟེ། _ །ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་ 
 སྤྲོས་བའེ་བདེན་པ་མེད། །སྒྲོས་པའེ་བདེན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཐེག་གསུམ་སྤངས་པ་གཅིག །ཅེས་འདོད་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ 


༄།། 





དྲི་རེས་འབུང་། །རྒྱུ་མཚན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་མཚུངས་ཕྱིར་རོ།_ །འདེ་ལ་ང་བ་ཉད་སྒུ་ཉན་རང་ལ།  །ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟྒོག་མེད་འཇུག་པར་འགྱུར། །ངོ་བ་ཉད་སྒ་དང་མཚུངསདེ་མིན་པ། 
།སྲིད་ན་སྐུ་གསུམ་གཞན ལའང་རིགས་པ མཚུངས། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་སངས་རྒྱས་མན་པ་སོགས། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་པོ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འདི་ཡང་ཐེགས་དམན་གྲུབ་མཐའ་འདྲེ ] 
 པའི་སྐྱོན། །ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ནི་སྤངས་པས་ཁྱད་ཅེན། །འདི་ཡང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བསྟན་གྱིས། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་ཟློག་མི་ནུས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡིན། །ཡེ། 


པ་ཐམ 





ཤིས་སྣང་མེད་འདོད་ པས་ལྷག་ ་མེད་དང་། །ཏྱུད་ པར་མེད་ཕྱིར་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དམན པས་ཆོས་ཀུན ་བདག ་མེད་གཉེས་རྟོགས་ན། ཚོསྨཀོཿཐོངོངདོ ཐེག་དམན གྱི། ¡ 
།འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་འབྲས་བུར་འགྱུར།  །བུམ་ལ་ཀ་བ་མེད་ཙམ་ཀ་བ་ལ། །བུམ་མེད་ཙམ་ནི་དབབེ་བ་ཡོད་མན་པས། །མེད་དགག་ཙམ་གྱི་སྦངས་པ་ཀུན་གཅིག་འགྱུར། །ཀུན་ ‹ 
གཞི་མེད་ཕྱིར་ས་བོན་འཇོ་ ་འཇོག གནས་མེད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བེམ་བོའི་ཆོས་འགགས་ཕྱིར། ཐེག ་གསུམ་ལྷག མེད་ཅི་ཕྱིར་མཚུངས་མི་འགྱུར། །མེད་ དགག་ཙམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ ་པའང་ ¦ 
ཅི། །ལུང་གསལ་ མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ལུང་གསལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་དམན འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་བདག་མེད་ པར་རྟོགས་ ཞེས་འདི་མི་འཐད། །རྫས་དང་བརྟགས་ཡོད་ ‹ 
ཀུན་རྟོག་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་འགལ།  །གསལ་ཆིན་ཞེན་མངོན་སུམ་ལ་མི་འཐད། །ྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ཕྱིར་ན་དེ་མ་རྟོགས། །རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་ _ 
དབྱེར་མི་ནུས། ཕྱི་དོན་ འདོད་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ངེས་དང་། ཀུན ་གཞི་འགོག་དང་རང་རིག་འགོ་ འགག་པ་དང། །ཧུན ་རང་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་སོགས། ཨལ་ཐིག་དམན་གུབ་ ངྲི 
མཐའ་འདྲེས། ཞེས་པ་ནི་རང་སྟོང་དབུ་མ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། །།གལ་ཏེ་རང་སྟོང་ལུགས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་དེ།_ །མེད་དགག་ཕྱིར་ན་ ས་ཅི 






[ཨི ༡ ་ 












པ་འདི་ལྟར་ན། །།ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། _ བུལ་ན་ཟ | 
ན་ཡང་། །བདེན་སྣང་མེད་ཟེར་ཀུནརྫོ་བ་མེད་སྣང་བ། _ །ཀུན་རྫོབསྣང་བམིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཡོད།_།ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མེད་པར་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ། །དེ་ོརཡོད་སྣང་ནནིདེ་བདེན་འགྱུར། རྒྱུ. 


ངོར་བདེན་འཛིན་སྤངས་ ཉེར་མཐའ་གཉས་སྤངས། །ཞེན་དོན་དམ་སྣང་བ་ཁྱོད་ཿ འདོད། །མཉམ་བཞག་ངོར་ཊ ་སྣང་བ་དེ་མེད་ ཉྱེར། །མེད་མཐར་འགྱུར་བས་དེ་ དབུ་མོནིན། བདིན་ ཟི 
|]  གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་སྐབས་ཀུན་ཏུ། _ །ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། _ །དོན་དམ་དུ་ཕོད་མི་སྲིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འགལ། །དོན་ ¿ 
ཧཾ དམ་ཀུན་རོ་བཏུའིཡོདཔའི་ཕིར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་དེར་ཡོད་འགྱུར་ཀུན་མཚུངས་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཡོད་གྱུར་ན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། _ །མི་རུ་ཡོད་ _ 
$ ཕའི་འགྲོ་བ་མི་ ན་བཞེན། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས། །མིན་ན་གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར། །ཡངན་དོན་དམ་གཞིམ་གྲུབ་པར་ཐལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་དམ་ ཏྲ 178 
@ཾ ྦ པའི་དོན་དྲུ་གུབ། །དོན་དམ་འབྱུལ་ངོར་སྣང་བས་དེར་ཡོད་ན། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མའེ་འདོད་ {° 
།མཉམ་གཞག་འབྲུལན་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ན་ནི། །།ཀན་རྫོབ་བདེན་འགྱུར་གལ་ཏེ་སྣང་ ¢ 
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| 
ད 
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| 
| 
ྣ 
| །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་འདས་ཤེས་པ་ཡིན། དོ: ་བདེན་པརྲ་གྲབ་པ་ཡན། ྣ 
ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་མཆོག ྣ 





¬. 


།བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་ཕའང་དེ། །ཀུན་གཞིད་ལ་སྟིང་པོའི་སྒྲས། 
གང་ཞེན། དེ་བཞེིན་ཉིད་དོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། 


! |! 


།ཀུན་གཞིདང་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་བསྟན། 


པུ། །དངོས་མེད་མིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ ལས་འདས་པའོ། 


༼མཚན་ ི་སངདངདངསཔའི་རབཞན་སྟང་། 


།མངོན་པར་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། 
པའི་སྟང་ཉིད་མི་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དང་། 


ས་གཅིག་སྟོང་སྟོང་བ ་བདུན་པ ་པའོ། །དཔསྟནམསརང་ང འ་མཚོན ཏད ས་ོང་དང། 


 དུས་ཀྱིས་སྟོང་ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོས་སྟོང་ 


།དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཉེས་བག་ཆགས་ཀྱིས། 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་ ས་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་ལ། 
འདིས་ནི་ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁོན་དང་། 





།རྒྱུར་གསུངས་འདུས་མ་ བྱས་སུའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


།གཞུན་སྟོང་འདི་ནི་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་སྟོང་། _ ེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཐ་ཤལ་ཡིན་སྙམ་ན། 





ཆོས་མངོན་པ་ལས། དོན་དམ ་པའེ་དགེ་བ་ ཱ 
།དགེ་བར་བཤད་པས་ཀུན་གཞིརྣམ་ཤེས་མིན། ¿ 


།དོན་དམ་ 'འགོག་པའི་བདེན་པ་བདེན་གཅིག་ དེ 


།མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གསུངས། (7 


།བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཞེས་པ་དང་། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་སྟོང་ཆེན་དང་། །གཅིག་ , 


།དངོས་རྣམས་རང་བཞེན སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་དང་། །ཡུང་པོ་བདག་གིས་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་སོ་ ་སོགས། 
།གཅིག་གཅིག་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བཤད། 


།སྟོང་དང་དངོས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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།གལ་ཏེ་ 


པར་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་གྱུར་ཡིན་ཟེར་བ། །དེ་དག་འཇོམས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་སྦྱར། །ད་དུང་དཔྱད་པ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ། །སྤྲོ་བར་ནུས་མོད་འགྲོ་བས་རྟོགས་དཀར་འགྱུར། 
གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་མེད་ན། །དགོས་པ་དང་བྲལ་དེ་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །འདི་བཤད་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་འདིར་ཡོངས་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སྤྱོད་ཤོག། ཅེས་པ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭར་ན་ཐས་བཀོད་པ་སྟེ། རང་ལོ་ 


སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་ནང་གི་རེ་ཁྲོད་དུའུཾ། དགེ་ལེགས་འལེལ། ཆཚིགས་བཅད་གསར་པ་བརྱོང་བདུན་ཡོད་དོ། མྣད་ལཾ། ཞུས་དག། 


སཾ 


མ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ ང་ཁང་ 


[ང་། 
06 
|) 


་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རེ 


འེ་རྒྱན་གྱི་ 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ 


༄།། 
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རར ` ཤེ་རོ་གུ་རུ་བླང་སྭཏཱ་ཐཱཿ ཕྱག ་འོས་རྣམས་ལ གུས་པས་ 
།ྣམ་པར་བཀོད་ཟིན་དེ་ལ་ཉེར་མཁོ་བའེ།། ལུང་གི་མཆོག་གྱུར་མདོ་ཙམ་བསྡུ་ 
ྦ ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད 
བསྩལ་པ ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲེབ ་པར་མི་འགྱུར་བ ་ལགས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཆོ་ 
ལས་འདས་པ ་ཉེད་ ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ནས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོ། དོན 















༄༅།། 


བྱེར ༩_༽ ཙོ རིར 
¿ 


ཏཱག་འཚོལ་ནས། གཞོན་སྟོང་དྲབ་མོའི་གཟུགས་བཟང་མོ་ོད་རན།། 


༤ ༢ 
ོ ཛཾ 

(< ར་རོ 
ནུས་མཐུའི་བདག་པོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 


| 
| 
| 
| 
| 










དེལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་མཁས་ནམས་འདོད།། 


བསྟན་པ བན ཡང་དྲང་བའི་དོན ང་ ལ་ཐམས་ཅད ངོང སལ པ་དང་། 







༡ བོབ་ནད་ལོ་ ས་མེད་དཔེ་ ང་ཁང་།། 
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༄༅།། ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཤད་པས། 


ཤོས་ཞར་ལ་གོ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། བློ་གོས་མི་བཟད་པར་བསྟན་པར་ཡང་། མོད་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ 
རྔབ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱལ།_ མདོད་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
ཁལ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པདེ་དག་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ཞེས་བྱའོ།  མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ (འི 


དགུ་པ་སཾ་སྷ་བྷ་དྲ་རྗེ 












ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འ ས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ ཇེས་པོའི་རོན་ལལ་བསལ་གར་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། ནམ་དུ་ཡང་སྒུས་མི་འཚོ། སྤྱོད་ལམ་མི་འཆོལ་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད། ག་ལས་འདས་པ་ཆིད་ བ་ཡང དང ་ན་གནསཔ་གརཞིན། ེས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེདེ་ནིངེས་པའི་དོན་ཞེས་བའོ།། གང་ཞིག་དེ་ལ་གནསན་གང་ཟག་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་གནསཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་བསན་ངེས་པའི་དོན་ལ་གནས་སོ། བཀྲི་བའི་ 
དོན་ལ་མི་གནས་པ་གང་ཞེན། བཀྲི་བའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་ཅན། ཟམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཟམས་ཅད་སྟོང་པ། ' 
ཅད་བདག་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཀྲིབའི་དོན་ཞེས་བཤོ། ཞེས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཐག་པནི་བཀྲི་བའི་དོན་ཞེས་བོའུ། བླན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པནི་ངེས་ ཿ 
པའི་དོན་ཞེས་བུལ།། གང་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་ཉུག་གོ། འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲི་བའི་དོན་ཏ། གུང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པའོ།། མི་འབྱུར་མི་འཕོ་ རའ 
བ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ངེས་པའེ་དོན་ཞེས་བྱའོ། གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་བཀྲི་བའེ་དོན་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟ ན་པས་ཆུད་ཅིང་རིག་པ་ནི་ངོས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། གང་ 





|} ཇཱི2་ཛྱུ༦ 8༦28; 












་ནིང་ཉར་ཤིངཟར་ན་ལ ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲི་བའི་དོན་ཏོ།། 


བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པ 'ཀྱཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ན་ཡོད་པ་དང་། 
| དང་ཐོགས་མེད་མཆེད ་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད འཁོར་ལོ་གསུམ་ཆརགྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུདྲེལ་ཡིན་ཏེ། 








་ཟས་ཀྱིས་གསོ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲི་བའི་དོན་ཏོ།། 





གང་ཞིག་རྟག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 














བར་ནད་་ན་གཅགཔས་ཀངའཁརལ་གསུཆག་གངསཔའགལཞངརབ་དངགྲབ 








གང་ 
རོ གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ངེས་པའི་ 
ཀྐ དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ དབྱེ་བ་རྒྱས་པ ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ པར་བསྟན ་པའི་མདོ་ ལས་གསུངས་སོ།། བསྟན་ འཆོས་འགའ་ལས་དགོངས་པ་གཞན ་དུ་དྲང་དུ་ཡོད་པ་དྲང་དོན དུ་བཤད་ 
| པའངསླར་ངསདོནདུའདྲེ་པའི་ལམ་སྟེགསཡིནཔའི་ཕྱིརའདི་ ག་མི གཡ་ལོ། ཀླ་སྒྲབ་དང་ནི་ཐོཿ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས། སུ། རྩ་ཤེས་ལས། 
ྦ །མེད་ པ་གཉིས་ཀ ་བཀག ་པར་མཛད།། ཅེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་མཐའ་ བྲལ་བསྟན་ 
པར་བསྒྲབས་ཤིང་། མྱ་ངན ་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཡང་དགོངས་པ མཐར་ཐུག་གཞན་རྟོང་དུ་བསནཔ་འཕྱིར། _ བྱམས་ཆོས་ 



















མཐའ་མེ་གཅིག་པ་གསུམ ་མི་སྟོན་པར་གཅིག་ཉེ ཉིད་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན ་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ལ། 








¦ ཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག 


¦ ཏ་ཡ ་ནའི་གདམས་ངག་གི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རཾ མྱ་ངན ་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ པཾ པ་དང་། 


| སོ།། དབང་ཕྱུག་ སོགས་ཀྱང་འཕགས་པར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


ྒ རྡ་རྗེརྩེ་མོའི་རྒྱུད་ ལས་གསུངས་སོ།། 


ནད་པའི་སྨན་དང་ཞིས་པའི་སྐབས་སུ། 
།སེམས་ཅཙམ ་དུ་ཡང་སྟོན ་པར་མཛད།། ཅེས་སོ།། 





།དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། 


གཉེན་འ་ནི་ཐོད་པ་ཉད་དང་ཆདཔ་ཉིད་་མཛ པར་ཞེན་ཏེ། 


ལང་ཀར་གཤེགས་པ ་ལས། 


ཡི་གེ་སྒྲོབ་པའི་དཔེ། 





ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། 


འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ མི་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ 


ཀྱཏཕནག་གྱི་ཕིར 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་ བདེ་བ་དང་འབྲུག་པ་དག་ ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་ མི་འགྱུར། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དག་གིས། _ །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ བུ་ཆེས་མང་ངོ་།། དེ་དག་རྟོན ་པ་བཞེ་ཡང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལས། 





།ས་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། ཅེས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ནེ་ཆོ ཆོས་རྣམ་པ ་བཞི་པོ་ 


_ །སྨན་པས་ ¡ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ ¿7 
།ཅི་ཙམ་བཟོ་ བཟོད་ པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། ཞེས་སོ།། ཀ་ ¦ 
དེས་ན ེབ་ད་ན་བདངན་བདངའིབ དང་། 


ཡུ 


ཛོ 
)ཇ7 
རབ 













༄།། ལེ་གནས་པར་བྱ་ཆིའོ། 
གསུངས་ལ་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བ 


པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 


ཀྱིན 


ྒ 


ྦ 


ྣ 
ྒ 
| 
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{¦ 


ྲ 
ྣ 
| 




























༨༡༩༧ 


།སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ།།_ དེ་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་ཅེ། གང་བོས་སྨྲས་པ། 


ད་ལྟར་དང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བརྙེས་བརྙེས་པར་མི་འགྱུར། 


ཤེས་ཀྱིས་སྦྲང་བུ་ལྟར་བླན་པོ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག 





གང་པྱོ་བམས་མའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །གང་ 


ངས་དང་བདག་དང་། རག་ང་གང་ཟགདང་ཤེད་ལསསྒས་པདང་ཤིད་བཤིནུནནཏ་ད་བཙལ་ངས་ེདནས་བདག་མེད་པ་ 
པ བཞ ་དུ་ཉན་ཐོས་ 
གསུངས་ནས། དེ་ཉར་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བུ་དང་སེམས་ཅན་དང་བདག་གིད་ཐིངས་མེད་པར་སྟོནཏ་ེཉར་བདག་མེད་པར་སྟོན་དེ་ལར་སྟོང 
ཏོ།། སོར་མོའི་འཕྲེང་བས་གང་བྱོ་བམས་མའི་བུ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། - ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་གང་བོ་ཁྱོད་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྲདཔ་སྤྱོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྟོན་མི་ 


གང་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོའི་ངག་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་ནི། གཏི་ 

















བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ།། 


ཾི་གཅན་ཟན 
སྟེ། _ འདི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐོང་ངོ་། 





༄།། ཉནཱམ་པར་བརྟག་པསན་དོའི་དོན་མ་ཡིནནོ།། 
པའེ ང་པོ་བྱས་པ་མ་བརྙེས་ནས་འདས་ཏེ། 





རིམ་གྱིས་བརྟགས་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། 
། 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། 
མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ།། ྦ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བྱས་པ་ནི་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེས་ཏེ། འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིཐ 
དུས་གསུམ་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། _ མིག་གིས་ནི་བལྟ་མིནུས་སོ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བསྟན་ཏོ།། 
་འཛིན་དཔལ་གྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུར་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བལྟ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་འོན་ཏེརྡུལ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་། 
ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་བདག་གི་དབྱིངས་ཡོད་པར་བདག་ཉིད་། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 






འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 








གང་དག་ཀུན་ཏུའབར་བ་དང་ 























རབ་ཏུའབར་བ་ལྟབུའིའཇག་རྟན་དུརངགིསོག་ཀངབཏང་སྟེ་སྟོནཔར་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུདཀའ་བ་བྱེད་པ་ལན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། བོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟུག་དེ་དག་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟངབྟོནི།། 
གཞན་ལ་མི་སྟོན་ནོ།།  སེམས་ཅན་དག་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། དམར་ན་འུལ་མིག་ད་ནན་པའི་ནང་མ་འགགས་པ་ཤཤེན། མ་འགགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིས་པ་ 


འབ 
ཇོ 
པར? 
ཚོ 
¦ 
ཇེ ་ 
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དཱ པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱི། དེ་བ ་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱིངས་ལྟ་ཡང་དག་པར་ག་ལ་མཐོང་། དེ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་འཇོག་ན་མི་དམུས་ལོང་ཙམ་ལྟ་ཡིད་ག་ལ་ཆེས། ཛུ 


་; ཤའི་མིག་ཅན་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལྱ་བྱ་སོང་པའི་རྗེས་ལ་བལྟསན་བྱིས་པ་ཤའི་མེག་ཅན་གྱིས་ཅི་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་མཐོང་ངམ། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་ནི་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཤའི་མིག་ ¦ 
སྔོན་བྱུང་བ་ས་འདི་མངར་ ་བཞི་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་གཞན་དུ་མི་གསུང་བརྣམས་ལས་ཁོ་བོས་ཐོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་མངར་སྣ་བཞི་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ , 
དག་ད་དུང་ཡང་། འེ དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དྲུང་ 


ྒ ཅན་ཡང་གནས་བརྟན་གྱི་དྲིན་ལ་རབ ད་ཆེས་ནས་འགྲོ་པ་དེ་བཞེན་དུ། བྱིས་པ་ཤའི་མིག་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ཡིད་ཆེསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ ¿ 
ས་པའི་ཚེས་ཟ་སྟེ་གངགི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྟེན་པོར་ཞིམ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་དུང་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་སོ།། 
















བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 








བ་དང་ཇ་ལྟར་མ་འད་པ་ལ ས། 







ལྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བེེད་རྣམས་ཀྱང་རྟུག་པ་བྱེད་པ་ཡོནཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་ 
_ པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདགཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ྦ ༣ མངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། ` དེ་བཞེན་གཤེགས་ ¦ 
ྦ ¦ པའི་སྟེང་པོར་བསྟན་པར་བྱསནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་ཕོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་ < 1:96 
ྒ ;མེད་པའི་སྤྱོདཡུལ་ལ་སྟོནཏེ འདི་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ ཡུ 
ཡི་ཉ་ནོ།། འོ་མའི་སྙུན་གྱི་དཔེ་དང་ནོར་བུའི་དཔེལ། ཞེས་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མི་མཁས་པ་ཤེས་པ་ཆུང་བ་ལ། སྨན་པ་,_ 
ཡང་མི་མཁས་པ་གླེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། _རྒྱལ་པོས་མ་རྟོགས་པས། _ སཱན་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེར་སྩོལ་ཏོ།_ སྨན་པ་གླེན་པ་དེས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་དུ་འོ་མ་གཏོང་སྟེ།_ ནད་ཐོག་མཅི་ 


ག་པའོ་ཞེས་བདགཏུ་སྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། ཛཱ 













༄༅།། ལས་ཀྱུར་པ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། སྨན་དུ་འོ་མ་གཏོང་པ་ལ་ཡང་མེ་མཁས་པས། . རླུང་ནད་དང་པད་དཀན་དང་འཁྲིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཡང་སྨན་དུ་འོམ་གཏོང་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ 
ནི་སྨན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ལ་འོ་མ་བཟང་ངམ་ངན་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དོ།། དེ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་རིགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཞིག་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་ནས། དེའི་ཚེ་སྨན་པ་མི་མཁས་པ་དེས་མཁས་པདེ་ལ་འདི་བའི་སྐོབ་པརནི་མིབྱད་ཀྱི་ཕྱརང་རྒྱལ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེའིཚེ་སྨན་པ་མཁས་པ་དེ་མི་མཁས་པ་དེ་ལ་བསྟེན་པ་སློབ་ 

དཔོན་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སྙུན་དཔྱད་གསང་བ་དག་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྨྱན་པ་གླེན་པ་དེ་ལ་བདག་ཞི་ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་གྱིས། _ དཔྱད་རྣམས་བསྟན་ཞིང་དཔྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཞ་སྨན་པ་ 
༅' གླེན་པ་དེས་མཁས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆའ་འོ།།. ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁོ་བོའི་གཡོག་བྱ་ན། དཔྱད་རྣམས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྒོའ།།  དེ་ནས་ཅིང་སྨན་པ་མཁས་པ་དེས་ 
མི་མཁས་པ་དེའི་ལུང་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་བགྱིའོ། _ བདག་གི་རྫོཅི་ཐོགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།  དེ་ས་སྙན་པ་གླེན་པ་དེས་སྨན་པ་གསར་བ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆས་སོ། 
| རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲད་ནས་དེའི་ཚེ་སྨན་པ་གསར་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། _ གཞན་ཕང་སྒུ་རྩལ་མང་པོའི་གཏམ་དང་།_ ཡུ་གྱི་སྲིད་བཟུང་བ་དང་། _ ནད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་འདོལ།། 























-~-༨༨༨༩༧སསཛཛཧི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཏམ་བྱས་སོ། དེའིཚེ་རྒྱལ་པོདེའིདེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་། སྙན་པ་རྙིང་བ་དེ་མི་མཁས་པར་ཤེསནས་ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་དོ།།  དེ་ནས་ཀྱང་།[ 
| ྨ་་གསར་བདེལ་ལུགཔར་རམགོདངབཞུར་ཉེབྐེདད། དེའི་ཚེ་སྨན་པ་གསར་བ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་དུ་བསམནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། རྒྱལ་ ‹ 


( པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་པ་མངན། བདག་གི་གསོ 










སལ་བ་ཅིག་གནང་བར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་དུ་ ི 
ཧྲི སྲོ ཤིག་དང་། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། སྨན་པ་དེས་གསོལ་པ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བདག་ལ་བསྩ་ལ་བར་གནང་མོད་ཀྱི། བདག་ཐུགས་མི་ཐུབ་ལ་ པོ 
| མང་པོ་ཡང་གསོལ་ན། །དེང་སླན་ཆད་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨན་པ་རྙིང་གི་དཔྱད། _ རྙན་དུ་འོ་མ་གཏོང་བ་ཤོས་གཅད་པར་བཀར་བཏག་ཏུ་གསོལ། དེ་ཙིའི་སླད་དུ་ཞེན། སྨན་དེ་ £ 
ནི་གདུག་པ་དང་བཅས་པས་མང་དུ་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ།།  གལ་ཏྭ་སྨན་དེ་གཏོང་བ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་གཅད་དོ།། ཞེས་བཀར་བཏག་ན། སྙན་འོམ་ལས་གཏོང་བ་ཆོད་པས་དུས་མ་ 
རན་པར་འཆིབ་མེད་དོ།། ཐམས་ཅད་བདེ་ཤིངསྱི་པརའགྱུར་རས་བདགགིགསོལ་བའདི་གནང་བར་མཛོད་ཅག དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། _ ྱོད་གསོལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ ¥ 


















༄༅ 


།། 
བཀར་བཏགས་སོ།། 


བ་རྫུ་དུགྱུར་ཏེ། 


ཡིན་ཏེ། 






༢ ནསྱ་ིས་རིངབོ་མ་ལོནཔར་ྒྱལ་པད་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྨན་པདེ་བཀུག་སྟ། 
ནད་བལྟསནས་སྨན་དུ་འོ་མ་དགོས་པ་འདྲ་ནས། 


སྨན་དུ་འོ་མ་ལས་བཟང་བ་མ་མཆིས་ལ། 


ནད་ཀྱིས་བཏབན་ནད་འདི་ལ་འོམ་ཕན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། 


དོ་ཞེས་བྱས་པས། 


སྨན་པ་ཅིག་བསྐྲད་པའེ་འོག་ཏུ་ཡང་ན་བ་ལ་སྨན་དུ་འོམ་བཟང་ངོ་ཞེས་ཁྱོད་སྨྲ་བ་དག་སྦྱར་ན། 


དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་མི་ལསན་བ་ཞིག་ཡོད་ན། 






ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་འོ་མ་ལ་དུག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲསན། 





སྨན་འོ་མ་གཏོང་དུ་མི་གནང་ངོ་།། 
དེའི་ཚྭ་སྨན་པ་མཁས་པ་དེ་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ ར་བ་དང་མངར་བ་དང་བསས་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རྡོ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རང་ནི་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། _ རྒྱལ་པོའི་ནད་ཐབས་དང་སྦྱར་ན་སྨན་དུ་འོམ་བཏང་འཚལ་ཏེ། བ' 
རྒྱལ་བོའི་ནད་ཀྱང་ཚ་བ་ལས་གྱུར་པས་སྨན་དུ་འོམ་བཏངན་བཟང་ངོ་།། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 









སྨནཔ་ཁྱད་འོནཏེ་མྱོས་སམ་ཚ་བའི་ 
་ཇི་ལར་བཏུངཁོད་གིས་ང་ལ་བག་བགམ་མམ། སྨན་པ་སྔ་མས་བསྔགས་པ་ལ་དུག་ཡོད་ 
ེའི་སྨནཔ་རྙིང་བ་ནི་ཁོད་པས་མཁས་ངེས་སོ།། དེ་ནས་སྨན་པས་ཡང་རྒྱལ་པོལ་འདི་སྐད་ 








གལ་ཏེ་འོམ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། 





། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་གཅད་དོ་ཞེས་ 
ནད་གསོས་པ་གང་ཡང་མ་སོས་པ་མེད་དོ།། དེ་ 
ཇི་ལྟར་གསོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ ྦ 
བདག་གིས་སྔར་སྨན་དུ་འོ་མ་བཏང་དུ་མི་རུང་ཞེས་གསོལ་ 














ཟོ 
¡ ཁས་པ་ཤེས་ར 
དེ་ལ་མ 


ཇི་ལྟར་ ; 



















༄༅ ས་སྨན་དུ་འོ་མ་བ ཀྱང་བྱང་པར་འགྱུར་ཏེ ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ ལད་ཕྱིད་ཆད་སྨན་དུ་འོམ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བཏངས་གོ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཿ ཀེས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས། 
ཐྲམས་ཅད་གཤེ ་ ་དྭགས་ཀྱི: ཉགླམ་ལམ་ོས་ཡ་ཉེས་ན། བདག་བསླུས་ཏེ་སྨན་དུ་འོ་མ་ ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། ུར་མ་ཐམས་ཅདཁྲོསབཞནད་ལཔ་སྤྱསརལྷག 
` གོ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་མ་གཤེ་ཞེག སྙན་དུ་འོ་མ་བཏང་དུ་རུང་མི་རུང་ནི་སྨན་ པ་འདེས་དཔད་ཡིན ས་ངས་མ་ཉེས་སོ།། ེའིཚྭ་རྱལཔོ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་མི་ཐམས་ 
ཿ ཅདྭ་ཀུང་གཤིན་ཏུ་གའ་ཞིང་མགུར་བར་གྱུར་ནས། སྨན་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་བསྐེད་དེ། _ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྨན་འོམ་བཏང་བས་ནད་ཀྱུང་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། དགེ་སློང་ྱེད་ 
ཀྱངདལྟ་བུའ་ཚུལ་དུདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་པ་ རྡ་རོགས་པ ་མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ་རིག་པ་བླ་ན་མེད་པར་སྐྱེས་བུའདུལ་ཞང། །བ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ལྟུ 

དང་མི་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྙུན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ཏུ་གཤེགསནས། ་ཞིགསཅན་ངནཔས་ུངསག་པབམས་ཅདབ པ་ནས ་ 
| | ཐམས་ཅད་ལ་ང་ནེ་སྨན་པའོ།། _ ཞེས་བརྗོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  འདེ་སྐད་དུ་བདག་མེད་དོ།། གང་ཟག་མེད་དོ།། སེམས་ཅན་མེད། འཚོབ་མེད། ཤིད་ 
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| |༄།། གོཤིགས་པའྲི་བགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བསྟུནཔའི་མདོ་ལས། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ བླངས་ཏེལན་ཚྭའི་ཆུ་རྒོན་པོཿ པས་སྤངས་ནས་ས 
ཁུབནོནཔོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སྭ་སྦྱང་བས་ཡོངས་སུསྒོ་ 


སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།། 
ཁམས་མཁྱེན 





ཞེས་གསུངས་སོ།། ྣ 


ཇོ 
ཇཡ་ 
# 


ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ།། ཡོངས་སུམ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུདག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དགཔ་ལ་ཡོངས་སུམདག་པར་འཛིན་པཞི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་མདོར་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་གསུངས།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ྒ དསས། ཞེས་གས་ སག། །སྣང་བ་ £ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེད་གནསན། །ཐེག་ $ ྦ 
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ལྭ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ རི 
ཐབ སསགས ཀྱི རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཆོས་རབ ྒ 


ཚོར་བ་དང་འདུ་ 















འི་ལྟར་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདི་ནིི་ནམ་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནས འདི་ལཱར་ ཡོངས་ ༈ 
སུ་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས།  འདི་དགཞནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། ལོང་ག གེསཔཞསབེབནས། སག ཡངས་ ` 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ལགས། _ རྣར་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ དེ 
གང་ལགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས། ངཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། རྣམ་པར་བརྟུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། _ བཀའ་, 
སྩལ་པ། བྱམས་པ་འདུ་བྱེད་གྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ། དེ་དང་དེ་དག་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང། གདགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་ 
_  བ་ལ་བརྟེན་ནས། _ གཟུགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། _ བུམས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
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ཤིས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། 


འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་འདུ་ཤེས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་འདེ་དག་ནི་གནས་པ་ཉིད་ | 









༅།། པ་ཡ་ས་ུ་བཏུགས་པའི་གཟགསག་ཕན་པའིནྲིརསད་པར་བོ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ པར་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡོད་པར་ལྟ་ | 
ྐ བའི་རང་དབང་དུ་འཛུག་པ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྫ་ས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ཁྱེ དོན་དམ ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། སུངས་སོ།། 
ཁ །གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་ཀྱང་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། _ ཤཱལརིའི་བ་ེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དེ་དགནི་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། _ ཤའརིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་ཤིང་རུལ་པ་ 
༩ ཱ་ཐུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཤཱརིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་རང་སྟོང་སྨྲ་བའང་འདོད། ཅེས་པ་ནི། བྱེ་ 
དྷ  ་ ཐེག་པ་གསུམ་གར་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད། ་དང་ཐོགས་མེད རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ ཆེན་པ ་མང་པོ་ཞེག གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན ཁོནར་འདོད་མོད། ཐལ་རང གིགཔདཔན་་ནན་འགན་གསསབེ་བསས་ དུ་མི་ འདོད་མཁན་མེད་ལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུལས་གང་དག་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་པ་མེད་དོ། _ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། 












དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་མཚམས་བཅད་པས་ ྣ 











(ཧན་གྱི་རིགས་དང་། 
ངན་པ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། 


དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་། བཱན་ ས་པའི་བ དང 
ཏེ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ནོ།།  དེསན་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཤེར་ཕྱིན་དུའང་གསལ་ལོ།། 
༨ ཉིད་ལས། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་པའམ། ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ལགས། 
› ནོ།། དེའི་ཅི་ཕིར་ཞེན། བྱམས་པ། འདིག་ཏེན་པ་འདི་དག་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ།ཁམས་དུ་མ་པ་སྣེ།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ ¿ 
རང་བཞིན་རབ་ཏུམང་པོ་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རུས་དང་རིགས་དང་པོ་ནས་བཟང་པོའིཁྱད་པར་འདོད་ཅིང་བཟང་པོའིཁྱད་པར་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རུས་དང་རིགས་དང་པོ་ནས་ཁྱད་པར་ངན་པ་འདོད་ཅིང་ངན་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། _ དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ།། 







བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སྐལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བྱམས་ཞུས་ལེའུར་ཡང་ནི་དེ་མཐུན་གསུངས།། 


ངན་པ་ཐོབནས་དེ་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ཕྱིས་གོང་དུ་བཟང་པོའི་ཁྱད་པ ར་འདོད་ཅིང་བཟང་པོ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་པ་དེ་ ལྟ་ུ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 


འབུམ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཉེ་ཁྲི་རྣམས་སུའང་གསུངས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རུས་དང་རིགས་གང་ཐོག་མ་ནས་ངན་པའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཅིང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ངོ 
ཇཅ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ 4 
£ 


¦ 
ཟྫ༼་ 





















[༨ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ད ཤུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་བཟློག །དབྱིངས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ས་ཡིའི་དཀྱིལན་ཡོད་པའི་ཆུ། ཁྱ 
; མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནངན་ཡེ་ཤེས་ཀུང་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་མེད་པར་གནས། ཞེས་པ་དང་། སངས་རྱྱས་བདེན་་གུབཏུ་སྟོན་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ 
' རྣམས་ཀྱིས་ནི།  རྒྱུ་མཚོ་སྐམ་པར་མཐོང་བ་བཞེན། །།དེ་བཞིན་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པས། _ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་བལྟ། _ །དམན་པ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ 


















,| ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་མཆེ།། ཞེས་སོ།། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྱུར་ཅང་། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད་ (ྲ 212 


བ་ཡི། ཁོསཀི་རང་བཞནཆོད་ཀི་སྐ། ཞེས་ཆོས་སྐུ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བསྟུན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་, 


ཿཱ བརྙེས་པ། །ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་གནས་པར་ཆོས་དྱིངས་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྐག་ཅརབརྟནལ་ཞི 
འི ་ྡེ 
ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། _ །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། ཉིད་ཁྱོད་ཀྱ །བེམ་པོ་གཞན་དབང་སྟོང་པ་ཉིད། _ སྙུམ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་འབུང་བར། _ །མགོན་པོ་ ཌ 


དདེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། 





༄༅།། ཁྱད་ཀྱིཆོས་ཀུན་གྱི། །དངོས་མེད་གོམས་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགའ་ཡང་བཀག་པ་མ་མཆིས་ལ། །སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་ཕྱིས་དེ་ 
( བཞེན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐུགས་ སུ་ཆུད།། ཅེས་སྟོང་ཉིད་ཙམ་པོ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དང་། ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་རང་ 
བཞིན་འགྱུར་མེད་དུ་གསུངས་སོ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་གསུམ་ནི་རམ་དག་གང་། །འོད་གསལ་བར་ནི་འདིར་བཤད་དེ། །ཐམས་ 
ཅད་ུང་པར་དེ་བརྗོད་ད། ཞེས་པ་དང་། མམས་ཅད་སྟོང་པ་སྨད་པོ་ཆ། །དུངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡེ་ཤེསཆེ། །བུ་མ་ཉིད་ཀྱི་དིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་དེ་ནས་གསལ་མཐོང་འགྱུར།། 
ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ ད་པ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་ ཀྱང་། ནང་གི་བདེ་བ་རྙོགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། དོན་དམ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལས་ཀང་། གཟུང་བདང་ནི་འཛེན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི། །གང་དུ་མི་ཕྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད།།  ཅེས་ 
_ གཏིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དང་། _ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ཡོད་དུ་བཤད་དོ།།_ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་ 




















|} ཇི ངྱཝ 8228 ༦9 





















ཞེས་སྟོང་ཉིད་སེམས་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་གོ། 


དེའི་ཕྱིར་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྩོད་པ་ལོ་བདུན་དུ་བྱུང་བ་ལ། 





འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་། ¡ 
མཁས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ ¿ 


ཀྱེ་མ་འཕགས་པཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་། _ །ལ་ལའི་སྨན་ལ་ལ་ལའི་དུག །མི་ཕམ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཞུང་། 





ལང་ཀུར་གཤེགས་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། 


།རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། 





།རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ ( 


ཅུ །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  །དུས་ 
དགེ་ློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། + །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་འབིད་པ་ས། །ཡོད་། 
།བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་ལོ།། ྦ 





| ཞེས་ག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
།དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། 









།རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། 
ཅེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ; 
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མདོ་ི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། _ །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྟ་ཡུལ་འགྲོ། 
„ འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པར་འགྱུར་བ ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 4 
( ཕོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་གུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པ། །ཐོང་བ་སྔོན་དང་སྨན་པ་སྔོན། །གཉིས་ཀ་སྦྱན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། མང བགག ( 
„ གྲགས།། ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། པྲེ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་མ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབུང་། ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་དང་། ˆ ཡི་གེང་དང་ལ་དང་ { 
( ཐར། །སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་རབ་གསུངས་དང་། ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོ་དང་། ཡི་གྷེ་ད་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལཱོའི་ཕྱོགས་སུརྣམ་པར་གྲགས།  །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ _- 

ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གུགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབུང་ཞེས་བྱ་མིང་དང་། ཞེས་སློབ་དཔོན་གཉྟེ་པརྣམས་ཏེ། དེ་དུག་ 
གི་མཇུག་ཏུ། སོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། _ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། __ ཞེས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཆོག་དང་། _ དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ % 


།བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། 









སླ ད་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལས་ཀྱང་། པའི་ཏྣནམསཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ 
ྦ  ས་སྦ་གགསཔ་འདདང། སྲུས་བད་ ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་དུལ་བ་ལྟ་དང་། ཡོན་ 


སངས་རྒྱས་གསང་བ། 


༦; .-. 





ཞེས་པ་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའེ་མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ ¡ 
ྦ _ དེ་བཞེན་གཤེགས། །སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དག སོར་འཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་ཤེས། ཞེས་རང་སྟོང་བསྟན་པ་ལ། _ །སོར་འཕྲེང་གིས་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་མཐར་འདི་སྐད་ ¿ 
ཤུ ཅེས་གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྒོམ་སྟེ། གཅེར་བུ་པའི་སྦྲངམཏོདཅིང་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རང་སྟོང་པཤོ།། ཁད་ _ 
པར་ཀུན་གཞིཡེ་ཤེས་མ་བཤད་པས།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འགའ་ཞིག་ཀུན་གཤིཡེ་ཤེསགང་དུ་ཡངབསུན་པ་མདདོ་སུམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྡུག་པོའི་མད་ལས། ཉིམ་ཟླ་།( 
བའིནོར་བུ་ད །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་འཕོག་པ་དང་། ་ །དེ་དག་རང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའེ་ཤེས་པ་རབ། །དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཟག་མེད་ལེགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན།། ཞེསཀན་གཞིའེཤེ ཤསཔ་ཀུནགཞིནམ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཟགཆེད་ཀྱི་རངབཞིན། ་; 
གཞིགས བུང ན་པར་བཤད་ པས། ཀུན་གཞེ་ཡང་ཡི ན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་ཅ ཞིག གཞན་ལ་ལུང་གསལ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་ ¥ 


རཁེ་ཁོ་ཐོ་ 





རབ 
་འབྱོར་ 
རྣམ་པར 
་ཤེས་པ་སྟོ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང 
དད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེ 
'འཛིན་གང་ཞེ་ན 
་ན། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་ན 
ན་ཛཾ .„.. 
པ་ཉིད་ལ་དམིགས 
མགསནས། 


. ། ། 












འདུ་ཤེ 
ས་དང་ 
། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ད 
མ་ 


རབ་འབོ་ མེད 
འབྱར་གངན སྟང 
མ་ལ 
རཾ 
་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ 
པོ་ 
་པ་སོཿ 
ར།་ | 










རབ་འབྱོར 


_སྟོང་པ་ཉི 
ང་པཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 









བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་སྟོང་ཉིད་གསུམ་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང། དོངོས་པོ། 
ངན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པའོ་ཞེས་པནས། ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྒྱུས་པར་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་གཟུགས་དེ་ལེའུགསུམ་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ ¿ 
རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པས། གཟུགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ།། མངོན་པར་སྒྲིབ་པོ།། སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ།། དེ་དག་གཟུགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། མངོན་པར་སྒྲིབ་སྟེསྒྲབ་པར་བྱེད་ . 
པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐེག་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གསལ་བར་བསྟན་ ཤྲ 
ཏོ།། འོན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་ཛོ་བ་ཏུནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞས་གསངས་བའི་ལརབདེནགཉིས་ཡད་མཉམ་དང་མེདམཉམ་དུམ་འཛུར་ 
རམ་ཞེ་ན། དི་ནིཞུནརྫབ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐུལ་ངོར་ཡོད་ཀྱང་ དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ། །དམ་པའི་དོན་ ༤ 
དུ་འདོད་ན་ནི། །དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་ཡིན། _ ཞེས་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། _ ཡང་དག་ལེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། ¥ 
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ཞེས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་ཉིད་ཀྱང་སྐབས་དེར་མིན། །གང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ 
ཞེས་གསུངས་པའང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོན། ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འཛིན་པ་དང་བལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ཚུལ་མཆོག་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གང་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ 


ཤཱ རང་པའ་བུཆ ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱུ་པ་དང་། 
ཕལ་བོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་དང་གོ་བསྟུན་པ་རྣམས་བཤད། 





ས་པའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་དང་། 


ས་པ 


སོགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི ཀྱ་སྡོན དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཀག་པ ་པ ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ནྭ་ག །རྫུ་ནའེ་སྔ རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བཅུན་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བི་ཏར་དང་། ནུན་ཏ 
་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད པ་བའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བར་: གགས་པ་ལྟར་ཡིན ་པར་མངོན་ནོ།། དེ་དག་གི་བསྟན བཅོས་ནི་བོད་དུ་མ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཊུ རུ་བསྟན བཅོས་རྣམས་བཞེན་ 

དྲེས་ན ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྒྱུ་མེད པར་ནི་སྨྲ་བས་ན། །རྒྱུ་མེད་ པར་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས། །ཕྱི་རོལ ་ད་ངོས་པོ་མ་རྟོགས་ ཕྱིར། །དབུ་མ་འཛིག ་པར་བྱེད པར་འགྱུར།། 
དོན་དམ་དབུམ་འགོག་པའི་ལུགས་རང་སྟོང་བ་དང་། ཡང་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་སྣམ་པས། _ དངོས་པོ་འཛིན་པ་མི་སྟོང་སྟེ།། ཞེས་ཀུན་རྫོ་བཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ།_ དེ་བཞེན་དུ། 227 
ར་པ་དང་ནེ སྒོ་འདོགས་པས། །དབུ་མ་དག་ནི་སྟོན པར་འགྱུར།། ཞེསད་ངག་དབམ་ཆནཔོ་མ་ིན པར་གསུངས་ལ། སེམས་ ཙམ་དུ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམ་གསལ་ 
།རྣམ་ པར་རྟོག་པ་རྣམས་བཟློག་སྟེ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནེ་དབུ་མ་འོ།། ཞེས་ཕྱི་དོན་དང་རྣམ་རཾག་ གཉིསཀ་ བཀག་པ་དང་། གཞན་ཡོངས་མེད་པ་སྤངས་པ་ཡེ། གྲུབ་པ་ 


དངོས་ པོ་ཡོད། །དངོ པོ་ཡོད ་མེད་རྣམས་གྲོལ་བའེ། །རང་བཞེན་གཏེས་སྲ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར།། ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན ་གཉྲེས་ལས་འདས་ པ་ཡོད པར་གསངས་ ཏེ། གཞན་ 
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| སྟོང་དབུ་མའོ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མེད། །སྣང་བ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་སྟེ །དབུ་མ་ཡི་ནི་ལམ་འདི་ཡང་། །ང་དང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཤད། ཅེས་འབྲུལ་སྣང་ དཿ 
མེད་པསྲ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པ། སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཡང་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་དོ།། ྣ 
།ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་འདི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མྱུར་རྟོགས་ནས། །ྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཡུལ་རླབས་ཆེན་ ལ། ་ 


བྟོགས་དཀའ་ཐིག་མཆོག་དམང་སཁད། ཡང སྱད་པའ་དན་དུ་དགེ་བ་འདི་དག་བསྔོ།། 
ཞེས་པ་འདི་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྒྱན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡུང་སྦྱོར་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱལ།ཁམས་པ་ཏྭར་ན་ཐས་སྦྱར་བའཤོ། མངྒ་ལཾ།། ཤུ་ཧྷ།། 
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གཞན་སྟོང་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ཚོ་ལ་སྙིོ འའདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་དབུ་མའངོ་བོ་ རཿ རོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབུ་ 
མའྲ་ནམ་བཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་ ༼ ° “ཧཾ ༦ བབས་བའོ།། དང་པོ་ནི། གཞན་སྔེ་མུསྟགས་བྱེད་ཀྱིལྟ་གྲུབ་ནི་ཐར་ 
བའི་ལམ་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ལ། རང་སྡེ་ སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ནི་ཐར་པའིེ་ ཱ ༼ ༤་ ༩ ་ ¦ དེ ཛི བཱུ ཧི ྒ ལམ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། མུ་སྟེགས་ ལཔ་ལ་ཐར་ལྔར། ་མེད་ ཀྱང་། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ནི་ཡོད་མེད་གཉེས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པ་སོག | རོ ོ ྡ ངོ ོོ ,, ` མེད་ པར་ལྟ་བ་ཅན་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ ་འདེབས་པ་སོ ་སོགས་དང་། འཚེ་བ་ 
ཆསཀྱིགཙོབར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལས་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། གྲངས = ཨ་ ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུཔ་དང་། ཉའི་མཆོག་གི་རྗེས་འབང་འགའ་ 


ཟབ་མོའ་དོཿ དོན་ གྲོབིགོསོ་ བོ་ོབ་བཐོ། 


མེད་དཔེ་ཌ ང་ཁང་།། 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ ས་ 


སི" ༨༩༧ ༨༧༩༥ 


༩༧ 





༄ད། ཞིག་དང་། མྐུ་སྟེགས་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ལ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཡོད་དེ། སྡེག་པ་སྤོང་ 


ཞིང་དགེ་པ་བསྒྲབ་པས་མི་དང་ འདོད་ཁམས་པའི་ལྷ ར་སྐྱེ་ཞིང་། བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 


གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཞེ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བས་སོ།། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འདི་སྤོངས་པར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའེ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། གྲུབ་མཐས་ཀྱང་ང་བདག་དེ་ཉིད་ 





{ 
བྱཅ་གཅག་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བྱེད་ཞབས།། 








ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། བདུག་འཛིན་དེ་ལ་གཉེན་ 
མོངས་གཞན་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བཟང་བ ་དྡེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་སོག 
དྷ པ་དང་། གཟུགས་ ས་དངོས་པོ་རགས་པ པ་རྣམས་བདེན་ མེད་ དུ་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ ་དང་། 
ཧཾ སོགས་དང་། མོགཔདངོས་པོ ་སོགས་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པ་ལེགས་པོ་ཡང་ཡོད་ པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡོད་དོ།། ་ 
༧ཾ' མདོ་སྡེ་བ་དང་། ེམས་ཙམ་པ་དང་ དབུ་མ་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནེ་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་པ་དང་། 


པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ཛུའི་སྡེ་སྣོད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད ་པ་དང་། 
དམན་སྨྲ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ ་མཐའ་ཐེག་དམན ་པ་དང་། གྲུབ ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་གྲགས་པ ལྟར་ཡིན ་ལ། 


ཉེན་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ ར་བདག ་འཛིན ་སྤོངས་མི་ནུས་ཤིང་། 


པ་མི ་རྟག་པ་རགས་པ ་བསྒོམ ་པ་དང་། 


ཟེགཔཆནཔོའ་གསུངརབ་ྟེསྣདནམས་བཀའིམཐར་ཐུག་ཏུ་དདཔསདེ་ལར་བཏགས་པ་ཡིན་པས། 





པོ་ 
རྩ 


བདག་འཛིན་དེ་ནི་ཉོན་ 
ཚེ་འདི་ དང་འདོད །བམས་སྡག་བསྔལ་དུ་ཤེས་& 

བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། དྲག་གཉེན ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ །པའི་བཏང་སྟོམས།|[ ངོ 

ད སངས་སཔའིགུབ མཐའ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲབ་དང་།ཛ 4 

་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་པའོ།། དྲེ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ ཆེཆུངདུ་འདོག 

ག, ཛོ 


གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆུང་ངམ་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ལ་ནྲི་གུབ་ 





8; 


32 








གཟུགས་སུ་གྲགས་པ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཡིན་པས་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་། དེདག་ལས་མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་སྤེས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡན་པས། མ་ཀར་ ཌཱ 
ཡང་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རྫས་གཅིག་པས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེང་། གཟུགསཀྱི་ནམ་པ་འཆར་བའྲེ་དཤེས་ རའ 
2 







ཤ པ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོམ་དུརྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་ནས་མེད་དོ།།_ ཤོན་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་སོགས་འདོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་གཟུགས་ནི་མ་གྲུབ། 
རླ གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པོ།། དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཟུང་ཆ་དང་། | 
ཤཿ པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་འཛིན་ཆ་སྟེ་དེ་གཉིས་འབྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པར་འདོད་དོ།། ཞེས་འདོད་པས་གཟུང་ 
ཆ་དང་འཛིན་ཆ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། _ སེམས་ཙམ་པ་ཁོང་གི་རང་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཀག་པར་རློམ་ ¿, 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་གཞལ་ན། གཟུང་འཛིན་བཀག་པར་མ་སོང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་ཅམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་པ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་སོ།། &- 






༦ 
༼ 











)༄༅ 





དེ་ལྟར་ན་འདིས་འདོད་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན 


པ། དེ་རལྟར་ན་འ ངཱ དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་དང་། 
པའི་ངོབོ་ནམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མི་འདོད་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལས་ཐ་དད་པར་སྣུང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ 





' །དབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕལ་པ་ནི་བོད་ཡུལ་འདིར་རང་སྟོང་དུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། 


རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་། 


འདུ་བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཞི་བ་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 


ནི་དོན་དམ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། 


སྣང་དུས་ན་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་སྣང་བ་མ་འགག་པ་སྒུ་མའེ་དཔེས་བསྟན། 





དེ་དག་ལྲ་གུབ་མཐའ་ནང་སེལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལྡོག་ཙམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
ཡན་ལ་གཞན་རྣམས་ མ་ནོར་པའོ།། །དབུ་ མ་པ་ལ་དབུམ་ཕལ་པ་དང་། 


འཛིན་ 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་། _ ལེགས་ལྡན་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཟུགས་སེམས་གཉེས་དང་ལྡན་མེན་ 


ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེན་མེད་ཙམ་ 


རྣམ་གཞག་ཙམ་ཐ་དད་དེ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན། ཀུན་རྫོ་བ་ 


དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འདོད 


༩༧ 


ད།། 


གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ཡ ང་དོན་དམ་ 











227 


། 
| 
| 


| 
| 
| 
། 


:2§$99 
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ཆོས་ཉིད་དེ་སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པ་དང་། 

ཁུད་པར་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་བཞེན་དུ། 
པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། 
ཙམ་པ་དང་རང་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངེས་གསང་དང་། 


༢ 


གཞན་གྱི་རྩོད་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། 


དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། _ རྔེས་འབྲང་ཕྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། 


ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པའི་དགག་པ་ཤ་སྟག་གོ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། 


།།གཉིས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། བོད་དུ་གཞན་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམ་རིག་གི་དབུ་མ་སྟེ།  རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསལ་པར་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་ཆེས་གསལ་བས། 


སངས་རྒྱུས་ཀྱིཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞིང་བདེན་པར་མེད་ཟེར་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་།། 


བདེན་མེད་ཙམ་དེ་ཡང་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་སོགས་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ།། སེམས་། % 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་ནི་རང་ལུགས་ལ་མེ་འདོད་ཅིང་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་མ་གོ་བས། སློབ་ 


ཅབ 
ངེས་ཤེསམ་སྐྲེས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་འདོད་། 


= 
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གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའི་གནད་གོ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ 


ཇོ་རིས་མེ 


)5¢7 
འཕགས་ 














༄༅།། 


” ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 


< | ༢, ༽ ་ ¬ ༢ 
ཕྱེ་བའེ་ཆོས་སམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སམ། 


# ནི་བདེན་མེད་ཡིན་ལ། 


༄༅།། མཆཐཆོག་གཉིས་ཆར་གྱི་བཞེད་པ་གཞན་སྟོང་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲགས་པ་དང་། 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ནང་ནས་གསར་དུ་བྱུང་བའེ་ཆ་རྣམས་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 


དབིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 


ནོ།། རང་སྟོང་པ་ནམས་འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་་ཐུ་དེནྲི་ནམ་པར་དཔྱད་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། 


ྦ ཅད་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོ།། 


ཐེག་ཆེན་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀར་འདོད་ཀྱང་། 





འདིའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་བརྟགས་པ་བ་དངོས་མེད་རྣམས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས་མདོར་ན་ཕྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་ལམ་གྱིས་བ ས་པའི་ 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཆོས་ཉེད་ ་ཟླས་ 
དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་། གློ་བུར་བར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


སེམས་ཙམ་པྨ་ནམས་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། 






། 


འདི་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 











ལང་ཀར་ 











གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་སྟེ་མདོ་བཞིར་པ་གྲགས་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་ཏེ། གཞན་ྣམས་དང་དོན་དུ་འདོད་ལ། གུབ་མཐའ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྔོན་གྱི 
དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་པོའོ།། དབུ་མ་ཕལ་བ་འཛིན་པ མས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་ ། རེ 
མཐའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ངེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཟད་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་མི་འདོད་པས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བ་བརྒྱད་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱང་གྲུབ་མཐ འ་འདི་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི་འབོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་མཐ འ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཁྱབ་པར་དུ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་གི་མདོ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་མང་པོ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་གནས་སྐབས་མང་པོ་དང། མདོ་ 
བཞི་སོགས་ཐ་མའེ་མདོ་མང་པོ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རགས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བྲ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 

















[|> 8 
་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་།། 


༨༩ 






ད་འཇ 


དོ 





འའ 





རྣམ་གྲོལ་ 





--/ཌཟླ 



































ད། པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ 

དང་། སངསརྒྱསཀྱི་ཡན་ཏན་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་བཤུགས་པའྲིགུབ་མཐའ་ཐུན་མང་མཡིན་པཞིབསྲོནམས་གབང་གཏམ་དུ་མཛད་པ་སིན་ལ། མདོ་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞུང་བྱེད་པ་པོ་ན། རྒྱལ་ཚབ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆོས་སྐད་རགས་པ་དེ་ཉིད་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས། _མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱིད་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད། སྟིང་པོའི་མདོའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིབ་མོ་དེ་རྒྱུད་བླ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ཕོ།། _ གཞུང་གི་དགོངས་འབྲེལ་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བླ་མ འི་འགྲེ ། ར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གུབ་མ བྲ འ་དེ་ཤིན་ཏྲུ་རུས་ཤིང་གས ལ་བ་དང་། སྤྱིར་ག ཞན་སྟོང་གི་དབུ་མ་ནེ་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ན་གསལ་ཞེང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉི་ཁྲའི་འགྲེལ་བ་གནོད་འཇོམས་དང་།  ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲིལ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པལོ།།_ གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ྣ ྤྱ་དེ་ནི ཕྱོགས་གླང་དང་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་སློབ་རྒྱུད་མང་ལ་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པདེ་ནི་གཞན་གྱི་བློར་ཤོང་བ་དཀའ་ནས་ སློབ་མ་མཆོག་ ྣ 






















ང།བང་ 


རྣམས་ལ་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱིས་དར་བར་མཛད་དོ།། ཕྱིས་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་མ་འདི་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་འདྲེས་སུ་བྱས་པ་རྒྱ་གར་དུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་བོད་པ་ཕལ་ ཏྩོ་ 
ཆེར་གྱི་གཅིག་པར་འཁྲུལ་ལོ།། བོད་དུ་ནི་ལོ་པང་དུ་མས་གཞུང་རྣམས་བསྒུར་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གཙང་མར་འཛིན་པ་ལོ་ཙྭ་ བ(ཟུ་དགའ་བའེརྡོ་རྗེ་དང་། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་སོགས་བྱམས་ ¿ 
ཤ ཆོས་སྒོམ་ལུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་སེང་གེའི་སྒྲས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་པོ་ནི། ཟུ ན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ ཀཀ 
ཧཱ། ནི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ ་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་ ཛཾ 242 
ཤི རྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །གོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དཔང་དུ་བྱས་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའེ་ཤེས་པ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྣང་བའེ་གཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆ་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ § 
ད ཏུཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡང་མཐ འ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྟོག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པས་མེད་མཐ འ་དང་ཆད་མ བྲའ་ ལས་གྲོལ་ ལ། གཟུང་ རབ 


རེ 


དང 














གསུམ་ལས་ 
བའི་མིང་དོན ྒ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས། ¥ 


། 
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འ 
རཿ 
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ྟངཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཀུན་བརྟགསནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཤན་དབང་ 
།ངོ་བོ་ཉད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། 


བུས་པཿ ན།། འགྲོ་འོང་འགྱུར་ 
དྲེ་ནམས་ཡོད་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཁུབ་ཅིང་། གཅིག་མིན་དུ་མ་ 





མ་ཡིན་རྒྱུ་མིན་འབྲས་མེན། རང་གི་ངོ་བོས་མཚན་མཚོན་གཞེ་གསུམ་སྤངས་པ། ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་ཐ ངོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལ་དུམ་བུ་ཐ་དད་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་ཡིན་ལ། . ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་ནོ།། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། ནདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ;¦ 
¶ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་དག་འགྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཉན།། ཞེསདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ འད 
ཧཾ པཛབོག་ཉགཅང་དེ་ཉད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་པའོཞས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། མངས་ྒྱས་ཀྱ་སང་པོ་ཞས་པ་རམས་དོན་གཅིག་ ༩༠ 
ཤྲ ཅིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ྒ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ $ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས། _ དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུས་ན་སྙིང་པོར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་པ་ ན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ € 

ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱགོ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 








༄༅།། 


རང་ ཡིན ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་པ ་སྐྱེས་བུའི་དོ: དོན་ཅན་དུ་འཆད་ ཀྱུང་། 
' སྦས་པའི་སྙིང་བའི་སྒྲ་བཤད་མ་ཚང་ལ། 
ཤེ པོའི་དོན་ཆི མ་འགྱུར་བ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 


དོན རདམ ་པའི་འདུས་མ་ བྱས་སོ།། 





སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 


ཀ་ སེམས་ ཧན གྱི་ཆོས་ད བྱིངས་དང་དབྱེ་བ ་མེད ་པའེ་ ཕྱིར། 


ན་འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། 








ཉེད་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ པོ་ཅན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ གསང་བ ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན པའི་གནས་ལུགས་ནེ། 


།འཇུག་ཅན་གངྒྷའི་ཀླང་གི་ནི། 


སེམས་ཅན་གྱི་དེ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡེན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། 


།རྡུལ་ ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན ་དང་ལྡན་པ་ཉིད།། 














ི་འ་རཏི་སངས་རྱསཞིད་བཞིན་ཉིད་ 
རང་ཉིད་ རང་ལ་མ་སྦས་ པར་མངོན དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་པས། སྙིང་པོའི་དོན་ཁོཿ །ཁོང་ན་གནས་པ་དང་སྦས་པ་ལ་བྱས་ན། ཁོངན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད ་དེ་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ གནས་ཀྱུང་སེམས་ཅན ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་མ མཐོང་བས་སེམས་ཅན ལ་སྦས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། སྙིང་ ྦ 
དེ་བས་ན ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ པོ་འདི་ ནི་ དངོས་པོ་དང་ དངོས་མེད་ གཉིས་ཆར་ ལས་གྲོལ་པས་འདུས་མ ་བྱས་དངོས་ ྦ 

སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ 
ཅེས་རྒྱུད་ བླ་མ ་ལས་གསུངས་ཏེ། ྣ 
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པོངོ་ 








ནོཔའིཕྱིར་བདེན་པརྦ་གྲུབ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
གསུངས་སོ།། ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་མ་གོས་ཤིང་། མ་གོས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གོས་མ་ཐུབ་པར་སོ་སོར་ཐ་དད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། གནས་ལུགས་ལ་རི་བོང་རྭ་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གོས་རྒྱུ་མེད་ནས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ལོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ནམ་ཡང་མི་སྟོང་ལ། གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྟོངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་ 
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པདེནི་གཞན་སྟང་ཡིན་གྱི་རང་སྟོང་མིན་ནོ།། དེའིཕིརཀུནརྫོ་བརྣམས་གཞན་གྱི་ོ་བོས་སྟངཔའི་སྟང་དུརངགིང་བས་ཀྱངསྟོང་པ་དངདོན་དམ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྟངཔའི་ྱིར་ཚུལའདིསྨྲ་བནི་གཞན་སྟོང་དབུ £. 
སླ ད་པ་དང ཆོས་ལ་ལས་འ མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྒོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ །ཤ 
ྦ ཀུན་རྫོབ་ལ་ཞེན་པ་རགས་པ་རྣམས་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ། _ ཞེན་པ་ཕྲ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྡོང་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་མི་ 


མུ་སྟེགས་དང་ 
སླུ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ྒྱུནགྱི་ 





་གྱི་རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་པའེ 
མ་ཡིན་ལ 


ཟབ 
= 
ཟོ 
༠༧ 
4 
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ཏན་བ འོང གྱས་བཞུགས་པ ་མ་ཡན་ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉད་ ཉད་ཀྱ་ཆུལ འེ གྱས་བཞུགས་པ ་ཡན་ནོ།། སྐབས་འདེར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་ཆད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཆོས་ 
| དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན ་ཉིད་མེད་པའེ པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་རོ།། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་གསུངས་ 
{ , ག་ཨ ཐེགདམན་གྱིམདོ། བར་པ་ཐེག ན་གི་་བའི་མད་ྟ་ུ་ཡིནཡངདགོངས་དོན་གའ པར་ཡོད། ཐ་མ་ནི་དེའི་བཤད རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ་ངེས་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ན།། ཀུན་བརྟགས་ 
_¿ གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། ཀུན་བརགས་ལ་གཟུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་དང་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས།  གཞན་དབང་ལ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། 
ཱ ྣ ཡོངས་གྲུབ་ ལ། 'འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི ་པའི་ཡོངསྲ་གུབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་དངོས་གཟུང་བ ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དངོས་འགྱུར་མེད ་ཡིན ་ལ། འགྱུར་མེད དང་ 


° ངོ་བོ་གཅག ་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་པ་གཞན དབང་དུ་བསྡུ། འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ངོ་བོ་གཅག་གོ། རིགས་པས་རམ་པར་དཔྱད ་པའི་ཚེ་གཞན་ 
ྦ དབང་དངོས་ནེ་ཀུཿ ན་བརྟགས་སུ་འདུ་ཞེང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་ཡོངས་གྲབ་ཡིན་པས། ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 

























ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའམ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་དང་།  དོན་དམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་བཞག་ནས། གཟུགས་ས་དྲི་རོ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ [ 


༨༩ ༽ ༨༩༤ „= 


ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་དང་། _ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་དང་། _ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐ་དད་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་འགལ་འདུས་7 
¦ སྒྱོན་མེད་དོ།།_ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་ནས། ཏུར་ནཱ་ཐས་སྨྲས་པ་སྟེ། ཆོས་ཡུང་བྱང་རྩེའི་དབེན་གནས་སོཧ། _ བཀྲ་ཤིས། 





་སེལ་བཞུགས། 


༡ 
ཉ 
ཛོ 


༨༩ 


༄༅།། 





༄༅།། ན་མོ་གུར་བེ། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་ནས་ཕེབས་དོན་རྗེ་ 
རྗེ་དེའི་མིན་པ་རང་འདྲ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐ་དེ་སྐྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ 


བརྩམས་ཏེ། སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། སྐུ་ཆོ་ཛི་སྲིད་བར་གཟིག 
ལ་མངའ་རྙེས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལ་འདིར་རྒྱ་གར་བ་དང་གླེང་བསླང་མཛད་པའི 


མ་གཏོགས། ཚིག་ཀྱང་དབྱིངས་མི་ཆེ་ཞེང་ཚིག་ལམ་ཡང་མི་ལེགས་པ་རང་ 


དོ་མོ་ོད་པན་འཇ་པོག་པའིགསང་ིོ་ཞབ་ོའདོ་དང་ཟགའདད་་། ] 


¡ མ་ཟད། སྦས་པའྲི་རལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐུན་ཕྲ་མོནས་ 


རྟོག་ཉན་བཤད་གླེང་སྒྲོས་ཀྱི་དུས་འླལབ། _ འཆད་རྩོད། རྩོམ་གསུམ་ ( 
ཁངསཀྱི་ཡིག་ཆུང་འདི་ནི། ཆེད་དུ་བཅོས་པའི་ཚིགགོ་དཀའ་བ་སྒབ་སྒོབ་ཙམ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བརྡོད་བྱའི་ཧངས་མ་གོ་བའི་དོན་ལ་འབྲུལ་ ྦ 





༄༅།།། པ་མང་དུ་སྣང་བས་སོ།། སྐབས་དོན་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་དབུ་ 
ཚད་ཀྱི་སྐོར་ཚོནས། ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་པ་ཐོ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཚོ་ལ་བོད་སྟོན་ཆོས་བློས་ཕར་བཏགས་ནས་བཤད་པ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། 


ཕྱི་པ་རང་གི་མཐོང་ཐོས་ཡེ་མེད་པའི་སྟབས། སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་སོགས་མཁས་པ་ཆེ་རུང་གིས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཚོ་ལའང་། 

རང་གི་གྲ་སན་ཡིན་ཡིན་བདེ་བདེ་འདྲ་བ་རེ་བཤད་ནའང་། རྒྱ་གར་ན་དེ་འདྲ་ཡེ་མེད་པའི་བཤད་པ་ཟོམ་སྟོང་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 

འདིར་བདག་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་མིན་ཡང་། མྱི་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མང་པོ་རང་དང་གླེང་བསླང་ཡང་མང་དུ་བྱས། 
གངས་ལྫོངས་མཁས་དགོའི་གཡུག་རྒྱན་སྒྲོལ་བཟོ་མགོན།། 








དྲེ་ནམས་བླུན་པོཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་རྒྱུན་དུ་ཀླ་ཀློའི་རྒལཔོ་ལྟག་ཁུར་གྱི་ཤེད་བྱེད། ¦ 
མ་དན ་པ་བྱུང་ན།  ཀྲི་ཏུང་ལ་སོ སོགས་པ མཐའ་ཁོབ ཀུཆོས་ཞུགས་ལོག་པ་ ༼ ¦ 
གཞན མ་བོ་མརའེ་དངའལ་ོ། བཞག སསཔ་རོལ་འདོམསཔའ 


| འདྲ་བའི་བཤད་པ ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། ཙར་པ་ཀ་དང་། བྱ་ཀ་ར་ཌ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ཚད། གང་ཟག་གི་བདག ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཉེལ་ལ་སགས་པ་སང་ 
བྲག་པ། རིག བྱེད་མཐའ་པ་གསུམ་དང་།_ ལྟ་ཁྱབ འཇུག་དབང་ཕུག་གི་གཞུངནམས་བྱད་པོ་འདོ འདོད་པ ཁནཡིན། 


ང་ཁྱབ་འཇུག་ག་གཞུ ་མཐའ་ལ་བསྙེན་པས་བྱེད་པ་པོ་ 








༄།། 


འབྲང་ངམ་སློབ་མ་ཡིན། 
འཇུག་ཆེན་པོ་ཁོན་ལྟར་འཛིན་པ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱིར་གྲུབ་ཐོབ་གོ་ར།7འི་རྗེས་འབྲང་ཡིན། 


ཅི་རིག་པ་བྱེད་མོད། 


པ་དང་ཕྱི་པ་འདི་དག་ཆོས་ 


| ད་མ ོ/ 
| པ་སགས་བརྲས་ཧ ཀཾ 








མུ་སྟེགས་པའི་མང་ཤོས་གཞུང་རྒྱག་དེ་པ་རི་བྲ་ཛ་ཀ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཟེར་བ་ད་ལྟའེ་སཆྒྱ་ཤིར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁོན་ལྟར་འཛིན་པ་ཛང་གྷ་མ་དང་། 
) སུཊཀ་ཟེར་པའི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཁོན་ལྟར་འཛིན་པའི་སྡེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། 
ནང་སེལ་གྲུབ་ཐོབ་གཞན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཡང་ཡོད་པས་སྔོན་ཐམས་ཅད་ནང་པ་ཡིན། ། 
གྲུབ་མཐའ་དབང་ཕྱུག་པའི་གཞུང་དང་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་སྲེས་པའི་ཕྱི་བར་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་འདུག་ཀྱང་ཕྱི་པ་བཅོས་མར་འདུག 


ལྟ་བ་བསྣན་པས་ལྟ་ངན་ཉིས་རྩེག་ཡིན། 
འདི་རྣམས་རིག་བྱེད་མཐའ་དང་ཁྱབ 


་དག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་སྐད་ཀྱང་ཁོ་རང་ཚོའེ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཡིཊ 








བྲམ་ཟེ་སི་པ་ཏེ་ཞི་བ་པ་བྱི་བ་ཡོད། 


ད་དུང་ནང་པ་རང་ཡང་ཐོར་ཙམ་ཡོད། 


བྲམ་ཟེ་ཕལ་ཆེར་འདིའེ་རྗེས་ 
ཁྱབ་ 
ཇོ་གིར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ 
བར་སྐབསནས་གོ་རྭཀ་དངྲ་གུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་ཚོ 


ནང་ 


ཀཱ་ཛི་དང་། ས་ཡི་ཏ། པེ་ར་སམ་ཐི་ཟེར་ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ངན་ཤོས་ཐ་ཤལ་དེ་པ་ཚོ་ཡིཿ 






རལ་པ་ཅན་ཁྱིམ་ ཏྱོ་ 






ཨེ 
ངོ 
ཇོ 


ཚོོ 
¿ 262 
ཡུ 


ཡང་མ་དྷྱ་དེ་ 
ཕལ་སྐད་ཀ་ནུ་ཛ་ཟེར་དེར་སྐེས་པ་ ¿, 


[མེད། _ དེང་སང་ཕྱི་པའི་གྲྭ་ས་བ་ན་ར་ཤིའཾ།།_ ཡང་རྒྱ་གར་བའ་སྐྱེ་བོ་མེ་ནག་པ་ཆྣ ཕར་ན། དད་ག ཡུལ་ངི་ ༩ 


༄༅། ལེནས་ཞུབ་བྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དང་། 
ན་ཡུལ་དབུས་ཀརུ་ཀླུང་ཟེར་བ་འདི་ཆ་མེད་རྒྱུས་གཏམ་མོ།། 
ུ རིག་གནས་སོགས་ཟེར་བ་དང་། 


^ 


ཡིན་མོད། 
 སུ་བྱས་པ་ལ། 
སམ། 






















མང་ཡང་། ཉྱི་ལི་ཡང་། 
དང་པོ་ལ་ས་མཐའ་ལྕི་བ་དང་ན་ཀུན་ཡང་བ་ 








ས་ས་ལ་བ འ་ 


„༨ ༤༽ ༨༩༤ 


མན་པ་ཅག་དགས། 





1 


༥ བྷལས་ཏལ་གྲབན་ཟའྭ 
བརྒྱུད་པ་རྡེས་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལྟར་ལགས། 


ཅེས་རྐང་པ་རེ་རེའི་ཡིག་འབུ་བརྒྱད་ཀྱི། 


མཚོན་བཞེའེ་དོན་ཡིན། 





མཚོ་ལས། 





ཡང་ལྕེ་ཡང་ལྩེ་ཡང་ལྩི་ཡང་ལྕི། 





ཡོང་དགོསན་འདིནིགོངདུ་སོསཔལྟར་སྡེལ 
བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་ལན་གཉིས། _ ག་དག་ཅེས་པས་ལྕི་བ་གཉིས་ཏེ། 


” གམཏམ་དགག་དགྲོ གློག་ཕྲེང་ཅེས། _ མ་ཀུན་ལྕི་ལན་གཉིས། ག་གཉིས། ལྕི་ལྕེ་ལྕི འི 


ཅེས། བྷ་ཐོག་ལྕ། ཏ་མཐའ་ཡང་། ཡང་ལྕི་གཉིས་ཏེ། 


དང་པོ་དང་ཐ་མ་བཞག་པར་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་བྱུང་ 


ཁ་སྒོ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་གཞུང་ལས། རྐང་ 


དྲུག་པོ་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཡིན་པའི་ 


ཅེས་པས་མགོ་ནས་བགགངས་པའི་བཞེའེ་ཕ་རོལ་ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པ། 


265 


ཡ ་ཐོག་ཡང་བ་མ་ ང་ཏེ། 
འདིར་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ། 
དེ་རྗེས།༩སཅརྒྱཿ ཅེས་པ་བྱུང་ན། 
པ་མཐའ་ལྕི་བ་ཡང་ཡང་ལྕི་འདུག་པས་ོ།། 
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༄༅།། 






པ་གསུམ ་པའི་གནས་དེར། གབལྐུ་ཟེར་བ་ཡང་ཛ་མ་ཡིན་ཏ་མཐའ་ཡང་བར་སོང་བས་སོ།། གསུམ་པ །བ་སྒོ་གྱ་གྱུ་ཅན་ནེ། རྐང་པ་དང་པོད སུམ པའི་ཡི་གེ་བཞེ་པའི་ཕ་རོ ་རོལ་ 
ན་ཀུན་ཡང་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། འདིའི་གསུམ་པ་ལ་མེད། བཞིཔ་ཡང་མ་ཙམ་པོ་ལ། རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཡི་གེ་བདུན་ཡང་བའམ། ༣ 
དགོསན། འདི་ལ་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་པའི་བདུན་པ་ལ་ཅརྒྱ༔ ཅེས་པའི་ཙ་དེ་ཡང་བ ་མེན་པ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་འོག་མ་ཚོ་ལའང་། དེ་ཤི་དེ་དང་། ནུཉྨཏ་ཀྱི་ནུ་དང་། མུཀའི་མུཀྲ་ 
ཏེ་གསུམ་པོ་ཡང་བ མ་ཡིན་ནོ།། ཡངས་མ་བྱེ་བྲག་པ་ལ། ལྔ་པ་བྷ་ཡངས་ནེ རྐང་པ ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་པའི་ཕ་རོལ། བྷ་ཐོག་ལྕི་བ་དང་། དྲུག་པ་རང་ཡངས་ནི་ བྷ་ཡོ་དོད་དུ་ར་དབུས་ 
| ཡང་བ་དང་། བདུན་པ་ན་ཡངས་དེའི་ཐད་ དུ་ན་ཀུན་ཡང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ཏུ་ ཡངས་ནི། དེའི་ཚབ་ཏུ། ཏ་མཐའ་ཡང་བ་དང་། དགུ་པ་ཆ སིངསནི་དའིཚད་ད མ་ཀུན་ཧ ལྕི་བརྣམས་ 
དགོས་ན། དེ་དག་གང་གིའང་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ངོ་།། བཅུ་པ་ཁ་སྒོ་བླ་ རེའི་ཚན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་རེ་ལ་ས་མཐའ་ལྕི་བ་གཉིས་ཡོད། དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་རྐང་པ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ 
གེ་དང་པོའི་ཕ་རོལ་སན་གང་རུང་མིན་པ་དང་ ང་པ་གཉིས་པ་དང་བཞེ་པའི་ཡི་གེ་བཞེ་པའི་ཕ་རོལ་ཛ་དབུས་ལྕི་བ་དག་གོ། འདི་དག་ལས ནབིབིཀྲ་དང་ ལཝལབྷེ་ཅེས་པ་ཙམ་ས་མཐའ་ 










སྐད་དོད་མང་པོ་ཡོད་ཏེ། 
འདིར་པྲཱཏཱེུར་ཟེར། 
ཤཱ པྲཱཡམམཡིན་གྱི། 








པེ ན་བིབིཀཛཿཟེར་བ ་ལགས། 


བར་ངེས་པ ་ལགས་སོ།། 





ལེན་པའ་སྐད་དོད་དུ་བྱེད་པ ་འདི་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞེང་མ་ཐོ་ ཐོས་སོ།། 
རད ་ པྲཏེཧཱར་ནི་གང་དུ་འགྲོ་མི་ཤེས། 
བྭངབེཤ་གང་ནའངམ་བཤད། པྲཱབེཤ་བྱས་ན་སྲོག་ཞུགས་ཟེར་བར་འགྲོ། 


ཊྱིངུ་དགའ་བར་བསྒུར་བའང་། ཏུྷ་དང་ནོར་རམ་སེམས པརམཔརཿཅེས་པ་ཡང་ཡང་གིི་སྐ 


ཏུའམ། གཞནནས་གཞན་དུ་ཟེར་བའི་དོན་ལགས། དེས་མཆོན་ནས་སྐད་དོད་མི་འགྲིག་པ ཕྲམོད་དུང་གཞན ་ཡང་འདུག་གོ། 


།སྤྱིར་ཕྱི་ལུགས་ལ་ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཟེར་བའི་ཐ་སྟད་ཡོད། དེའེ ནང་ནའང་། 


རཱ ཙམ་ལས་མཚམས་མ་ཟིན་པ་དེ། བིབིཀྟ། དབེན་པ་པའི་དོན་ཡིན་པ། ཛཏི་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཟན་པཔ་ཅིག་སེ་་ཅེས་པར་འབོ། 


གི་སྐད་དོད་དུ་བསམས་ 
_ དེས་ན་ཚིག་འ 


སྲོག་རྩོལ་དང་སོར་བསྡུད་ སྱིང ཀྱང་། 


ོ 















 ༄༧།ད། ལ་ཐུན་མོངས་པ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ 
_ ཡང། སླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་། 


་ དགེ་ 
ྒ | ཀ་ཀློ་རྣམས་བཞེན་དུ། ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ 


ཤེས་ལྡན་དག་དཔྱོད་ཅག _ ཅེས་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྣམས་འགྱུར་འདུག་] 











པས་སོ། སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་མདགོས། སྤུད་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུན། རྱི་གཞུང་ལ་ལན་སྐྱོན་རང་མེད། _ ¬་ལག་སྤྱོད་པ་ནོར་བ་མང་མོད། ད་ལྟ་ལག་ལེན་བྱེད་ 
པའི་དབང་ལྟར་ན། བོད་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དཏྩོ་རྣ་རམཁམ། གཅིར་བུ་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་བསྡུར་ན་ཧེ་ཧེ་ལགས། རང་རེ་ན། བཤད་པ་བྱེད་དུས་དེ་མི་རུང་། དེ་ 
ཤཱ ཡང་མི་རུང་ཟེར་བའི་ངང་ལ་འགྲོ། _ དོངོས་སུ་ལག་ལེན་འགེལ་དུས། སྡིག་པ་ཡིན་ཚད་རུང་བར་བྱེད། རང་ཕང་བྱེད་སླབ་སྟོན་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་བྱེད་དུ་འཕུག ཡོན་བདག་གྲ་རིང་ 
' རྦོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སླབ་ཆེན་བྱསན། དགྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རྒྱུས་མངའ་བ་ལགས་པས། མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཟེར་སྤྱོད་པའི་གླེང་བརྡོད་དེ་རང་གཞན་ན་ད འབ་འདྲ་ལགས་རྒྱ་ 
ཿ གར་གྱི་ཕྱི་ཕ་ཚུན་ཆད་བྱེད་མི་ཉན་པའི་སྡེག་པ་ལ། _ བོད་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་འཇུག་པས་སོ།། ཡང་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཅསཔ་འད ་ཱ 
སོ། ཕྱིནང་གཉིས་པོ་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་རང་ཡིན། དེ་མིནན་གནད་གསང་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་མི་ཐོན་འགས། ཡང་བར་འདེར། ཚིག་བཅད་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་པ་ཅིག་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འདེའེ། _ ཚེག་རྐང་དང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟར་འདུག _ ལར་ཡི་གེ་ཐན་ཐུན་ཆུང་དུ་འདི་ཚོར་ཡང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་གང་ཡང་མེད་པར་ཟུར་ཟ་འདི་ 
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འད་ཡོང་བ་དེ། ཕ་རོལ་བད་པ་ལ་ཤིན་ཏུརང་ཐུགས་སྙུངབཞིག་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡང་དགདེར་འདུག ཤོའོ་ཀུངདོན་ལ་འབུལ་གཞིའི་ཀནརྫ་བཚད་གུབཅེས་པ་དང་སངས་རྒྱས 
ཡཿ སྭ་ཀི་ཁོག་དོན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུཁས་བླངས་ཕྱིན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཆ་ལུགས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། _སངས་རྒྱས་སར་མི་མི་འགྲོ་གསུང་བར་འདུག་ཀྱང་ཐལ་ཆེས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་དགེ་ཕྱོགས་ཆོ་ཡང་མི་འཆ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་མོད། དེས་དེར་འགྲོ་ 
ན། བྱེ་མདོའ་སེམས་ཙམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ ར་ན་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞེར། །ཡེད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འདོད་དེ།། ྦ ཅེས་པ་དང་འགལ། 
ུནྡ་རབ་བདནཔཚདམསྲ་གབ་པར་འདོད་བཞི། དྲབ་མ་རབསོངང་པ་ནམས་དངཚག་ཁས་ལེ་འམ་མྱབན་ཉ། ནད མད་ཀུནཐོབའ་ མན་ཚམ་དཀ་འག་པས། དོན་ནོ 
རིང་པ་ཚོ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མེད། འཐུལ་ཡུལལ་བཏོན་འཐུལ་པསོང་མ་ུས ཟེར་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་མདོའ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་བཞེན་གནས་ཀྱང་ནེ། །འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འ ་ལ་འདུན་པ་འདུལ།། ཅེས་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བས་སོ།། ཡན་ལག་རརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟེར་བ་ཅིག་བཤད་པ་ཆོས་སྐད་རྙིང་ 










གཅེར་བུ་པའི་ལྟ 


ལས་གཅར་བུའི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ ྣ 


















དང་། རྒྱལ་བ་པ་ལ་མུ་བཞེ་ཡོང་། ཤེཾ་ཏཱྤ་རི་བྱ་བ། ཟད་བྱེད་པའི་བཙུན་པ་གོས་དཀར་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་པ་ཡིན་ལ། ཟུ གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་བྱེད་པའི་མུ། མུ་སྟེགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ང་༨། ཀླ་ཀློའི་བཙུན་པ་གཅེར་བུའི་བརྟུང་བྱེད་པ་ཚོ་དེ་ལས་ཟློག་པའི་མུ། _ ཐོགས་གོས་ཅན་གོས་མེད་རྒྱལ་བ་པརྣམས་གཉེས་ཀ་ཡེན་པའུནུ།  དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཉེས། 
གྱོ ཆོས་སྐད་གང་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཅིག་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་རྩེ་བཏད་མཚམས་ ག་ངེས་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དཔྱད་གཞི་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྩད་པས་ཅི་ཞིག་ 
རུང་དེས་ན་འདིར་ཡང་གཅེར་བུ་པ། གཅེར་བུ་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། _ ཁྱད་གཞེངོ ན་པའི་བློ་རྩེ་བཏད་མཚམས་ཅ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པ།  དེར་མཟད། གཅེར་བུ་པས་ཡུལ་སྟེངས་སུ་སྤྲོས་ 
པ་འགོག་ཤེས་ཟེར་ང་ནི། གཅེར་བུ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་བྱས་ན་ཡོང་བར་འདུག་བསམས་པར་གདའ་བ་ལར་གཅེར་ཐུ་པ་ དེ་ལྟར་མི་འདོད་མོད། ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ 
ན་གཅེར་བུང་བདག་བདེན་མེད་འདོད་ལགས་ས་ཅེས་སོ།། དེ་འདོད་ན་གཅེར་བུཔ་ལ་སྒུ་དྲན་སྦྱོང་པར་བདེ་བ་རང་ཅིག་ཡིན་འདུག ན་ནིང་བར་ལྟོ་བལ་ལ་ཕེབས་དུས་མུ་སྟེགས་ཚོ་དང་སྲིད་ཕྱོགས་སྒྲག་པ་མཛད་ 
པའི་ལུགས་ལེགས་རང་བྱུང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་ནོར་དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་རང་ལོས་ཡིན། གཞན་སྔར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་བདེན་མེད་རང་ 
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།། ཡིན། དེ་ཆེད་ཕིན་ཚོས་ཏུ་བདག་མེད་ཡོངསྤ་རོགསནི་ག་ལ་ཡོང་། དོར་བུ་ཐན་ཐུན་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བྱོད། ཡོངོང་བདག་བདེན་པར་འདོད་ན། ཕུལྭསིཾ། 
སྙིང་དུ་ཤྤེས་པ་བཅད་པ་གན་ཡོད། ཡོད་མེད་ཡིན་རིན་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན། _ ང་བདག་ཏུ་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མ་རུང་ཤོས་ལགས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པདེ་ 
བྱེད སྐབས་དོན་གཅེར་ཐུ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། རྒྱ་སྐད་དུ། ཇེན་མརྒི། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་པའམ། རྒྱ་སྐད་དུ། ཀ༈ཡར་ཏེ་བོད་སྐད་དུ། ཟད་ 
ྦ ད་པ་ནི། _ སྲོག་དང་གང་གི་བདག་དོན་ཅིག་ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡེན་ཟེར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མི་འདོད་པ་གཅེར་བུ་པའེ་ 
ྦ ཤེས་བྱ་དོན་དགུ་འདོད་པས་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་སོ།། ཡང་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་པས་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པ་འགོག་ཤེས། དེ་ཤེས་པས། རྣམ་གྲོལ་ཐར་ལམ་ ྦ 
གྱཾ་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ཟེར་བ་འདི་འདྲ། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐར་ལམ་མེད། སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐར་ལམ་ཡོད་ཟེར་བར་སོང་བས་ཕྱི་པ་ལ་ཕར་འགྱུར་སོང་བའེ་ཉམས་སུ་འདུག སངས་ 


འདི་ཡིན་པ། དེ་སོར་ཕྲེང་གི་གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་སྒྲ་གསུང་བ་དེ་མིག་ཟུར་ལ་ ཐོགས་པའི་དྲན་རྐྱེན་དུ་ 


¡རྒྱས་པའི་རྐང་ནས་བུད་པའི་བླ་བོར་འདུག་པས་དེ་ལ་ཟེར་རྒྱ་རང་གཅིག་མི་འདུག་གོ། 


























༄༅།། འདོད་པ་ནི་ཡོང་སྟེ་ཐར་པ་ཅི་མེད་ 
ྒ ར་ག ལྟེ པི 







གཞན་གཉིས་པོ་སྲིད་མི་སྲིད་དཔྱད་གཞེ་ཙམ་ཡོད། ཧི་སྣེ་སྲིད་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དབྱེ་ 
ལར་ནས་ ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་ག ཉིས་སོགས་ཀྱི་བཤ ད་པ་ འདི། སྔངས་ ྣ 













དེ་ཀ་ལ 





རླ དདན་གཅིག་གྱུ་བའི་བཤད་།, 
རར འདུག་སྟེ། འི་དེ ་དུས་འཁོར་གྱི ག་དང་ 
ྦྱརརྒྱའུངས་ཡིན་འདུག་སྟེ། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེར་འདུག དབང་ཡུལ་གྱི་བརྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཡུལ་རིགས་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བའང་ ཡ་ 


| 


སོར་སྡུད་ལས་དང་པོནས་ 
སྟེས་མ་ནང་དུ་བསྡུས་ | 














ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཁམས་སུགནས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་དེ་དག་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་རང་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་དེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཅེས་བསྟོན་པ་ཡིན་མོད། _ ཁམས་སུམི་འོང་ལགས། ཏོ་ 


ཁམས་སྲོ་དུག་བ་བ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་དོན་ཡང་། རྒྱུའི་དོན་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའིཁམས་དེ་མ་ཡིན། རྩ་ཁམས་རླུང་ཟེར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཡིན་མོད། དེ་ ¿ 
དག་ཁམས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། འཁྲེས་པ་བད་ཀན་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤསན་གནས་པ་ལྟར། _ གླལ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་གཉིད་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡོད་དགོསན་དེ་དག་གན་ཡོད། ལར་འདི་ན་ 
འཆིལ་མ་དང་ཁ་ཆུ་སོ་སོར་བྱས། བཀྲེས་པ་དང་ལྟོགས་པ་སོ་སོར་བྱས། ཉ་ཉན་སོགས་དང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་སོ་སོར་བགྲོང་བ་དང་ཤེས་རིག་ནམ་གངས་དུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲོང་བ།¿ 
འདི་རིག་པ་རྣལ་དུ་མེད་པའི་ཚོག་ཡིན། བསྐྱེད་བསྡུད་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞི་བྱེད་པ་སོགས་རྫས་མེད་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བགྲོང་བ་ཡང་ ནྭ་རྟགས་ཁོན་ཏེ་དེ་ལྟན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་མི་ཚིག། _ 
སོགས་ཀྱང་ལུས་ཁམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བདེན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ལུགས་སྐྱོར་ཟློས་བྱས་པའོ་སྟམ་ན། མུ་སྟེགས་མཁས་པ་རྣམས་དེ་འདྲ་འདོད་པ་མི་ ་པའི་ཕྱིར་འདི་རྫུས་མའོ།། ཁྱེད་ དུཾ 
ལ་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བགྲོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། _ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁུ་རྡལ་མི་བགྲོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། _ དེ་གཉིས་དངས་མའོ་བསམ་པར་འདུག་སྟེ། .རྗ་གོག་ཡོ་བཅག་གདའ། _ དཀར་ 












་ ་ 








སྟེད་ཡོད། 


གཏུམ་ 
༢ ༧ ། 








༄༅།། ཅན་གྱི་ཁ་སྐད་དང་། རྐང་དུང་དང་མཉམ་པར་སྦྲགས་པའེ་དཔེ་ཚའེནང་གི་ཆགས་ལམ་གྱི་བཤད་པས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཐིངས་པ་མི་ཡོང་ལགས། དཔེར་ 
ནླ་གབ་ཐོབ་ཏུ་གགས་པའི་གཙང་སྨྱོན་འགྱུར་འཐུམ་ན། དགའ་བཞིའི་འགུར་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲ། དགའ་བཞིལ་དོན་དམ་གྱི་དགའ་བཞི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགའ་བཞཾ། འཕགས་ 
དགའ་བཞེ། སས་པསྡུས་པའི་དགའ་བཞེ། སྐད་ཅིག་མའི་དགའ་བཞེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའེ་དགའ་བཞིསོ་སོ། གཤིའེ་དགའ་བཞིརྣམ་གཞག་ཐ་དད་རྣམས་དང་དེ་དག་གནད་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས། སྒྲང་གཉེན་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གང་ཡང་ཉམས་གོང་མ་ནོན་ 
པར། ལས་རྒྱ་ལ་སྦྱོར་ཐེངས་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་དབྱེ་བ་རབ་རིབ་ཅིག་མིན་པ་བཤད་རྒྱུས་འཕོངས་པ་བཞིན་ནོ།། རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་པའི་རྩ་རླུང་བརྣམས་བུད་མེད་སྤང་བྱར་བྱེད། རྩ་རླུང་བ་ཆུང་མ་ཅན་དང་། 
ཀ་པལི། རྐང་དུང་། ལག་ངའ་གྱི་བྱིན་རླབས་བརྟེན་ལ། ཁོང་ཆ་དགའ་ཚོར་ཡེ་མི་བྱེད་པ་དགོངས་དགོས་སོ།། དེསན་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ལྷག་མེད་ཆད་མེད་ཕྱི་གཞུང་ན་ཡོད་པ། ཉེ་ 
ཟླ་འཆིང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ། བསམ་གཏན་ཚད་མེད། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་སོགས་གླེང་བསླང་མང་པོ་བྱུང་ཅེས་པ་ཡང་། ཁོ་པ་ལ་ཕར་བཤད་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མ་ 
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སླད་པ་ཡེན། ད་ལྟ་མུ་སྟེགས་པ་སུ་ལ་ཡང་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག དེའེ་གདམས་ངག་ཡང་མེད། 


༧ 





གཞུང་ཡང་མེད། 


ས་འཇུག་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་རཱོམ་པ རགས་ཀྱང་ཏ ངམིད་ལགས། 


སྔོན་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐོབ་པའི་ཏེངངེ་འཛིན་དེ་ཐར་བར་རློམ་པ་ཡིན་པས། དེའི་གོང་ན་གཞན་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ།། དཔེརན་བླཱན་པོ་དག་མདའ་འཕང་བ་དང་། 


ལས་དང་། ཚོང་དང་། འབྲེག་ཐབས་དང་། 


ནས་འབྱུང་ཟེར་བ་ནི། སྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་ནི། 


ོསཙམབདད་བཞིབོདབདག་ 
བདག་མེད་པར་འདོད་ཕྱིན། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བདག་འགོག་ན་དོན་འགོ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ ད། 


ལ་ཡརང་ཐལ་གར་བ་ ་པ་ཚོ་མ་གཏོགས་བ ཀ་མེད་ 





གཡུལ་འགྱེད་པའི་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་། 


དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་དང་བཤད་པ་དང་། བརྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། 


_ ཨམརཀོཿ་ལས་བཤད། བདེན་བཞིདང་། ཕུགརྒྱ་བཞིདེར་ཡོད་དོན་རང་ནི་མི་གདོག ཁོཔ་དེ་པྟའིཏུ་ཡིན་ན། 
པ་ན། ཕྱོགས་སྔའི་ཚུལ་དུ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོལ་ཙམ་བཤད་པ་ནི་ཡོད་ 


ན་སྒབ་པ་ལས་འོས་ེ 





ར་ལུགས་འདི་ནི་གཅིག་དྲུ་བལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་ཚུ 


ཡང་ཨ་མ་ར་ 


གདག །བ་ རྟོག་གེའི་འགྲེལ་ ¿ ྦ 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཡིན། ཐ་སྙད་འགོག་གམ་དོན་འགོག་ཅེས་འདྲི་བ་ནི་བདེན་ན་བླུན་པོའིདྲི་བ་སྟེ། , ྣ 
དོན་བཀག་ཕྱིན་དགོས་པ་ཟུར་ཁྱད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཐ་སྟད་ཀྱང་འགོག་པ་ལས་ལགས། རང་རང་ལུགས་།, 


གསུམ་སོ་སོརྦ་གབ་དུས་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་གབ་ ¦ 







ཡོ 





























བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པདེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི། ནང་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ཐ་སྟད་དུ་མ་ཐད། དོན་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཁ།] 

„ །ཀགདགས་གཞིཛངོས་བཏགས་པ ཡ་བཏགསལོད་དང། ཁ་ཅིག གག ་བཏགས་ཡོད་དང་། ལ་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་བཏགས་པར་འདོད། ང་བདག་ཏན་མེད་མ་ཡིན།༡ 
རྣམ་གྲངས་ཁོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་མི་འཐད་པ་ཡང་ཆེར་མེད། ནང་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ ལྔ་བདག་ར་སྣ་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཚ་ི་མཐད་པ་ ཡིན། ཤེས་བྱ་ལ་བཏན་ ¿ 

ཧུ རིསིད་པ་བདག་དེ། རྟག་གཅིག་ རང་དབང་ཅན་ལ་ཟེར། འདི་ཀུན་བརྟགས།ཁོན་ཡིན་ཅེས་ཕལ་ཆེར་ཟེར་བ ་མི་མཐད། ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་རློམ་པ་ཡིན། དེས་ན་མུ་སྟེགས་(༼ 290 

ྒ ་ྲུབ་མཐསབཏུགསང་འ་ཞུན་བཏགས་ཚོང། ལྟན་སྐྱས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། བདག་འཛ འཇན་ུངས་ སབྱང་བུརཤེས་བ་ི ད་པ་མནནོ། འདིའེ། 

ཟར་ཟུར་འདི་ཚོལ་དཔ ངཱ 

སྤྲལ་ ཆོས་ནད་ཟར་ཞུར་འ། ཆོ་ལ གསན། །འག་པཅོས་དྱ་ོུལ་སྨ་མཁ་ ལར་རྗེ་དེ་ཉིད་ འཛཞིང་གླགས་པའིདས་ཀུངཐ ཤན་སོསོའ་་དངྱ་ཧུལ་ཁམས་ཐ་དོད་ དམྟིས་ཡོང་མཁནནམས་ཀྱིས། གསུང་ 









ངོ 









` །ེཆེམོ་ཡིན། ཆེད་དུ་བོད་པ་ཡིན་ཅེས་འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ཡོང་བ་ ་ཡོད་ངེ་ལ་ག་ 
ཞ་དམར་ཅན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་། ད་ལ 





པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ད་ལམ་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན། འདིའི་གོ་ གོ་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་དགོསན། ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པ་འདུག་ལགས། རྒྱལ།ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གཡར་ ¦ 
ཁྲལ་ལོ། ཞུས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། ་ 
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བྱམས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོང 


® པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། 


བར་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། བོད་འདིར་དབུ་མ་རང་སྟོང་དུ་ 





ས། རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གྲགས་སོགས་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། མདོ་ 
དོན་དང་། དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
བསྐྱངས་ལེ གས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ་བཞེ ད་པ་བཀའ་འཁོ ར་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པའི་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ནེ 


རིས་མེད་དཔེ་ནྣིང་ཁང་།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འ 





༄།། ཟེ་གསྦ་ས་མདོ་ལ་སེམས་ཙོམ་ལུགས་དང་། ཉིམ་ལ་དབབ་མོའི་ལུགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གོཤན་སྟོང། 
སྨྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་ངེས་དོན སཐར་ཁུག་ཀུ བཞད་ བསསྐི། ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་སྦྱིར་དབུ་མའི་གྲུབ་ 


མཐའ་ཡིན ་ཡང་། དབུ་མ་ ལ་གནས་སྐབས་པའི་ངེས་དོན ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གནས་ ྦ ཿ 
འི སྐབས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཡུགས་སྲོལ་སྔ་མདེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཊའདོད་པ་དང། ` ཚོ རོད 
ཤོའི |¦ གཞན ་ཡང་རྣམ་པ་བདེན་ དེན་པར་སྨྲ་ ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ ཏི་གུབ་མཐའ་རྣམ་ནི་ སེམས་ཅཙམ་ པ་ཡིན་ ལ། _ ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཟུང་ ཛོ 












འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། _ ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བོད་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ ¡ 
ཐུག་གི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེས་ན་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ནི་དང་དོན་དད། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ངེས ༡ 
: དོན་མཐར་ཐུག ཐ་མ་ལེགས་པར་ མ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཏེ་དྲངས་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བརྣམས་ནི་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། བར་བ་གནས་སྐབས། 
ཀྱ་ངེས་དོན། ཐ་མས་མཐར་ཐུག ས་དོན་སྟོན་པར་བཞེད། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། བར་བ་ཤེར་ཕྱིན་ 

) གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤད། _ ཐ་མནས་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ནི། ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་འདི་ ་བདེན་པར་ཡོད་ལ། དངོས་མེད་རྣམས་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་སེམས་སེམས་བྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནེ། 

























15 
ཙཾ 


དོན་དམ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ ཏཱ 












༢༡༧ 


དེས་ན་མདོ་སྡེ་ད 





༧།། གོདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས། 





གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 










ལ་ཞུགས་པ་ལ་བར་པ་དང་། ཐེག་པ ་ཆོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཐ་མ་གསུང་བར་ ད་ཅིང་། དང་པོ་དང་བར་པ ཉིས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ 
` པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། བཅ ག་། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའིདནརདཔའིགཞིམ་ཡེན་་དང་། 


མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ 


ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། 


སྦོར་བ་ལ་དགོངསནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། 


ལ་ངས་མ་བསྟན།། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསུང་པའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་འདི་ཡོད་པར་གསུངས་ན། 


¡ བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྐྱན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པས། 





ཉན་ཐོས་ 'ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། 


འཁོར་ལོ་བར་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཡོད་ཅེས་མ་གསུངས་པར། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་ 
གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 


དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ 


།བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 


ཆོས་ཐམས་ 
















ཅད་མྲ་གུབ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའ་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་རང་སྟོང་བརྣམས་ནེ་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་དང་། ཁྱ ་པར་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟར་ ཏོ 
. ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བར་བ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འབའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པར་སྣང་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཐ་མ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པས་ ཛཱ 

/ + དང་དོན་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། རིགས་པས་ ཀྱང་འཐད་དེ་དཔེར་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པས་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ན། རིགས་པ་དེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་ % 
ྦ མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་རྣམ་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དབུ་ཚ 298 
$ མ་ཡིན་ སེམས་ཅམ་པའི་ནདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་ཡོད་གསང་ངོ་།། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དུས་ཐོག་མཐའ་ ¿/ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཕལ་པོ་ཚེའི་ལེའུཤས་ཆེ་བ་ཞིག་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བའི་སྔོན་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱུས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཏུ 
མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཏུམི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ ར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། དེས་ ' 




























དོན་དྲུ་གུབལ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རང་སྟོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། 


¦ དང་པོ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞེང་། 
# ཕ་སེམས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། 


པར་མ་བྱུང་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཆར་ནས་མ་བཤད་ཅིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་རང་སྟོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ ང 
སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པའི། ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 






མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 


ྦ དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱོང་ཆུབསིམསོདཔའོདབངོརྫོནོ་གུལོ་བོ་ཤིནོསྨོན་པོནམསོལོ་གྲསངསཔ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་དགོས་པ་ལས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མེད་པར་འཁོར་ལོ་བར་བ་ ྨ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐེག་དམན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཆར་དུ་སྣང་ ¦ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། 


་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ངེས་ ¡ 








| 











ཙོ 









ཛོ 


རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་དང་པོ་ནས་གཏན་ནས་མ་བཤད་ཅིང་བར་བ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་ པཱ 


















།་པར་འདོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ དེསན་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 


༨. ༡༧ 
༦, 


འ ལེལོ་ོ་ིག་པོ་འགད་པོ་ོ་གོ་ལ་ཆ་ོོ་ཤོང་ 





ྣ མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་འབྱམས་ཀླས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་དྲང་ངེས་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། གཞན་སྟོང་འདི་བཀའ་ཐ་མར་མ་ཟད བར་པའི་ཡང་དགོངས་པ་ 
ྣ ཡིན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ མ་བཞག་བྱས་པ་དགོས་མེད་དུ་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོརྣམས་ངེས་དོན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤིར་ཕྱིན་ཅམ་ 


ིིིཟའི་སྷོ་ནོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐིག་ཆེན་ཡང་ཉམས་ལེན་གཅིག་པར་དོན་གྱིས་ཁས་། 
༣ བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོསྤ་རམས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་འདི མེད ཤི ཐོ ནྣ་ཤེསཚགས་བྱགད་དང་ཆོས་ཚ་ང་ ཀ་གསུམ་སོགས་རྒུས་པར 
༢༠ རང་ར ར་ཐེག་ཆེན་གགི པར་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་འདེར་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ནམས་གཏནནས་མི་འདོད་པའ་གཉིས་མེད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ལ། 
ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལ་ལྟ་བའིཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུང་བས་སོ། དེའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ུ 











ཞད 
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སུངས་ནས། 










ྒ རེ་ཞེག 
ྒ སྲོལ 
ྣ ཀུང་སྟོང་ཉིད་ 









] སྟོང་དུ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 





་གཟིགས་མི་བདེ་ བར་སྣང་བས་མ་བྲིས་ལ། 
ན་ལ གཞན་སྟོངནི་ཞུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རང་ 


ན་ཏེ་གཞན་གཟུང་འཛིན་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ནི་གཞན་ སྟོང་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ཡང་འཇོག་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། 


རཿ མས་རང པད དདོན་དམ་བཏིན་ པར་འཇོག་སྟེ། 





གཟུང་འཛིན ན་གཉིས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད འོག 





དེ་ལ་རང་སྟོང་གི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ 





'དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ངོ་བོས་སྟོང་བས་རང་སྟོང་ཡིན་ ཡང་། 





༠. ༡༧༢ ༧༧ 


དོན་ 0 


དོན་དམ་དེ་ ཡང་སྤྲོས་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཅམ་ལ་ འཇོག 


ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པས། དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ £ 
ཉི་ོ༔ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་བེམ་སྟོང་དང་ཆད་སྟོང་ཡིན་པར་འདོད། 





ང་ན་བ ད་རང་སྟོང་ཡིན ་ཞེས་འདོད་ ¡ 
བྱིངས་ནི་བདེན པར་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ལ། འོན་ 
ཞེས་བཞེད པའ་དོ་ ཡིན པས་ཀུན་རྫོབ་རང་ ཡིན་པ་ལ་མཐུན ཡང་། དོན་དམ་རང་ ¦ 
རང་སྟོང་བརྣམས་ནི་ ི་ོ ག་ལམ ་རྫོབ་ཡིན ་ལ། དེ་ 


གཞན་སྟོང་བ་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཟུང་འཛིན་སོགས། _ 







དེས་ན་རང་སྟོང་ བརྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་མེད་དགག་དང་ 


ཟབ 











ཡནཔའི་ཕྱིར་ཆད་མཐར་མིའ་ 

' རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། 

༤ དེ་ལ་སྣང་བའེ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 

_$' མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། 
ྐྱེ་བ་ངོ 








ཀྱང་ 


༡༤༤༢༡༢༨༡༦༥༧༥༦༢༢༥༠༢༩༠༧༦༣༡༦༧༣༦༦༢༢༢༢༩༣༦༣༢༦༧༥༦༣༦༦༢༥༢༣༩༠༠༦༣༦༦༢༢༢༣༣༢༢༢༥༠༠༣༣ 





` དོངོས་མེད་ལ་འཇོག 





༤ 


སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ ན་པར་བཞེད་དོ།། 


ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཤེས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་བས་སྟོང་ཞིང་རང་རིག་གེ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བ་འདི་ཡིན་པས། 


གཞན་དབང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། 


བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ།། 
ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་དེའེ་ངོས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། 








གཞནསོངབྲ་ནམས་།དོན་དམ་དངོས་པོཡནཔྱ་ཉེནགིས་གསར་དུ་འདུས་བས་པ་མ་ཡིན་པ། 
སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་ནུག་པའི་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ཚིག་གིས་བརྗོ ་པ 


ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 






དེས་ན་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལས་གཞན་དབང་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ ལ། 


ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། 


ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 





སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་ལ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ ྣ 
རྣམ་རྟོག་གིས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པས་ 


གུན་བརྟགས་ 


ཀུན་བརྟགས་བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ ྣ 


གཞན་དབང་ 


དེས་ན་རང་སྟོང་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་མོད་ 


དཔེར་ན་བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་མོད། ཀུན་རྫོབ་བུམ་པ་རང་གི་ཆ་དེ་སྟོང་ 
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༩༡༤ 
ཇ¿ 


དོན་དམ་བདེན་པའི་མ་ཁྱབ 
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དེལ་དུས་ 
དེས་ན་ཤེས་པ་ལ་ ཤོ 
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ཟབདོན་ཉེར་གཅ 





༄༅། ཨོཾཾ་སྭ་སི། ཟབ་མོ་གཟིགས་པྷནམས་ལ་ནི། །བཞེད། ¢ ང་ གོ མི་སྲིད་སྟམ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་དང་། །དགོ 
པའི་དབང་གཟིགས་ཐ་དད་བསྟད།། འདིར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བརྟོན་པ་ ཝར པརྟིཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གཉིས། གཞན་ 
སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་གཅིག་ཀྱང་།  གནས་སྐབས་ལྟ་བ་དེ་གཏན་ལ་ 7 ཅ གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཐན་ཐུན་མང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
འདིར་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ནི། ྣ ¿£ “` ཆི དཾ ལྟ་བ་འདི་ཀུན་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་།  རིགས་ཆོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་ཞེང་། བར་བའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། རོ ཟློ ས་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དངོས་བསྟན་མི་མཐུན་པར་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 


་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་།། 


རྣམ་གྲོལ 
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ཤྭ 
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༄༅།། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་ནེ། ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་འདི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་རློམ་པ་ཡིན་ ྦ 
ཀྱང་། དགོངས་པ་ར་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རིགས་ཚོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚེག་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངཱ 
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འབྱོར་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་གཞུང་ཚིག་མང་པོས་གཞན་སྟོང་གསལ་བར་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ རཿ ༧ ཌཱ 
རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་གྱི་དངོས་བསྟན་ ཅེ (ཙོ 
ནི། ཐལ་རང་དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགལ་ཡང་། -རོར་རོཌཌར 


་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས།། 















ལ་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་འབྲུལ་གཞི་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེ་མི་སྟོན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དེའི་ལུགས་དང་འགལ་ཞིང་། གཤན་སྟོང་ཁོན་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེག་ཀྱང་ | 
དུ་མ་ཡོད་པས། བར་པ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་དབུམ་ཉིད་སྟོན་ནོ།། . འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཙམ་དུ་གཞན་སྟོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ༡ 
སྨ རྣམས་གསལ་ རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དེང་སང་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བར་གྲགས་པ་དེ་མི་སྟོན་ཀུང་། རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ དགོངས་པའ་རང་སྟོང་དེ་རྒྱས་ ་ 
 པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཁྱད་པར་དང་པོའོ། ཡང་སྔ་མས་ནི། མོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱིས། _ རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ནི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ལ་ཐལ་ ¿ 
༧ རང་གཞུང་ཕྱི་གསུམ་གྱི་རང་སྟོང་དང་། _ སྙོམ་པས་ཉམས་ལེན་གཞན་སྟོང་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། _ བུམས་ཆོས་ལྟག་མ་བཞིས་གཞན་སྟོང་ཁོན་སྟོན་མོད། དེ་ལའང་རིགས་གཉིས་ཏེ།  རྒྱུད་ , 
བླ་མར་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་བཤད། རིགས་ཆད་བཀག་གཞུང་གཞན་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དང་རིགས་ཆད་བཤད་གསུང་། ཕྱིམས་ནི། མས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོབ་ , 
ཡེ་མེད། རང་སྟོང་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་རྒྱན་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། _ མདོ་རྒྱན་སོགས་ནས་ཀྱང་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་མ་བཤད། ཞེས་གསུང་ངོ་།། ཛ 





དོན་གཞན་སྟོང་ལྟར་གནས་གསུང་། ཕམས་ནི། 
ས་དེ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། 
དྲུག་པའོ།། 
མཚན་ཉིད་ 


ཕྱི་དོན་དུ་ 














ས།། སྣང་བའི་སྣང་ཆ་སེ། གཟུང་བའི་རང་ལྡོག་ཀུན་བཏགས་དང་། 
ྦ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ 


_ གཞན་དབང་ནི། 


མའི་ལུགས་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། 


མས་ནི། 


ལྡོག་ཆ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་མ་ཟད། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དགུ་བའོ། སྔ་མསྦ་རམ་བཞུག་གཞན་ནི་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེལ། དྭབུ་ 
པུ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་ནེ་ཀུན་བཏགས་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་བདེན་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ། གཞན་དབང་ལ་ཆ་གཉེས་མཛད། 
ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉེས་ཀ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། བྱདང་པལོ།། དེ་བཞེན་དུ། སྔ་མས་རང་རིག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་རང་ལྡོག་ནས་ 


དོན་དམ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་ལ། 


པའོ།། 





སྔ་མས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། 








སེམས་སེམས་བྱུང་ཤེས་པའི་རང་ལྡོག་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་པའམ་རྣམ་ 


ག་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ།  དེས་ན་ཀུན་བཏུགས་ནི་གཞན་དབང་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། མཚོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དོ། ཡོངས་གྲུབ་དང་ 


༡༧ 


ཕྱི་མས་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་རིག་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 
ཀུན་བཏགས་སྟོང་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མིན། 





སྟོང་ཉེད་ལ་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད། ཕྱི་མས་ནེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 

























དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ། 





དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་དངོས་ཡིན། 


ནམ་མཁའ་སོགས་ 


བཅུ་གསུམ་པའོ།། ཕང་སྔ་མས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་རང་ངོ་དེ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ་ཉདུ་ོབིས་སོངཔའི་དག་དམད་ 


ས་ནེ། སྟོང་གཞི་ཡོངས་གྲུབ། དགག་བྱ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་ད 
སྟོང་པ་ནི། རྫོ་བ་བདེན་པ།ཁོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་སྐབས།བོན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། བཅང་བཞེ་པའོ།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཕྱི་མས་ནི། དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་གཞུང་ལས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། 


བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་མ་ནོར་བ་ཡིན་དུ་རུང་བས་སོ།། 


བོད་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་བྲ་སྟད་དེ་ལྟ་བུ་མཐུན་པར་བྱེད་པས། 





མ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 


ཡང་སྔ་མས་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་བོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཀྱང་། དོན་ལ་ ྦ 


དག་པ་གཞན་དབང་གི་ཐ་སྟད་ལའང་ཁུངས་གསལ་མེད་པས། 
དོན་ཚང་པས་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 





དེའེ་ནང་ཚན་འཕགས་ 
















༄།། རྫོ་བ་ཀྱིས་ཁྱབ། 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཙམ་ཡིན་པས། 

གསུངས། 















པར་མི་འགོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཅིག་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དོན་ 7 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། བཅུ་དགུ་པའོ།། ཡང་སྔ་མས། ཆོས་སྒུའེ་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་དཔེ་སོགས་མི་བཞེད ཕྱི་མས་ནཾ། སངས་ ¿ 
སྨ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་རེ་དང་། གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ཆ་རེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 

/ བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་བསྟན་ནི། _ སྦྱིར་སྐུ་གཉིས་ཀའེ་ཡོན་ཏན་ཚང་དགོས་པ་ལགཙོ་ཆེཆུང་གི་དབང་ལས། གགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་དུ་མཛད་ལ། 
མདོ་གཞན་རྣམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། _ ཧི་ཤུ་པལོ།། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་སྟོང་ལ་མི་འདྲ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མས་ནི། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ཙམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལམ་བསྐོམ་པས་གོང་འཕེལ་ཐོབ། མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད། ཕྱི་མས་ནི། 


གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དེ་ལམ་བསྒོམ་པས་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་བསྐྱར 
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ྣ མཐའ་འདི་ཐོས་པས་སྟིང་གས་ཤིང་། 















།འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཆེར་རློམ་ཙམ་གྱིས་མིན།། 


མངྒ་ལཾ།། །། 


ྒ གྲོས་བཟང་ཞེང་བསོད་ནམས་དང་། །ྱིན་རླབས་སྟོབས་མཆོག་འཛོམས་གྱུར་ན། 
ྦ གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྭར་ན་ཐས་བློ་དམན་ལ་མཁོ་བའི་དོན་དུ་སྨྲས་པའོ།། གཅིག་ཞུས། 





ཟབ་དོན་ཁྱད་པར་ཉེར་ ¦ 








༄༅། ཨོཾ་ཤ རྭ་བྷ་བ་ནསཏེ་བོན་མོན་མཿ སྟོང་ཉིད་ཀྱིརབ་ཏུདྱབེ × ༽ །བབྱད་འཕགས་ཞེས་བ་བ། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་སྟངཉིད་ཟབ་མོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུམཚོཌ། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་དུར་ཁྲོད་བདུ་ ` 1 དི དྭ་ག་དང་། །ཕྱག་བྱར་དུག་དང་ཀ་བ་བྱར་དུག་དང་། །ཆ་ཆེན་བྱར་ 
ྒ དྲུགསྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ། ཛའ རྫོགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། 
བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དབེ་མ་ཤེསན་གཞན་སྟོང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིགཡི་ཚོད། ཧཱཾ ཏང དཔངས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་རང་སྟོང་ཁོནར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི། ངོད །དུག་སྡོང་ལ་བརྟེན་ནས། _ ལྟ་ལོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡལ་ག་མང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 


ཤྲ 
༄༡༣༧ 
-ཤ¬ 

ཌཱ 
-༅༣ 
༦༣1 


ནམཐོལའདད་འ་རས་དདི་ཉོ་ཁང་། 















བཅོས་མ་གློ གྲོ་ཐུར་བ ཡིན པའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ཡང་རྣམ པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ ་མི་ཟབ ་པ་ཡིན པའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ཡང་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་པའི པའི་སྟོང་པ ་ེད་དང་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ ཉིད་དོ།། ཡངནྣམ ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེ ཉད་དང། སྟོང་པའི་སྟོང་པ ་ིད་དོ།། ཡངྣམ ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ ུ 
 ཉིད་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཕང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའིངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
དྷ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། _ ཕུང་པོརྣམ ་པར་དཔྱད་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ།། ཡང་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱུས་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
ི་ནང་གུན་ རྫབ་གློ གོ་བུར་བ འདི་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ཡང་རྣམ ་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཡོན་ཏན ་མང་པོ་ཅན ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའེ པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྟོང་ཙམ་སྒྲབ ་ཆོས་ཙམ་གྱིས་དོར་བ ་མེད་དགག་ཡིན་ ཛཾ 
འིསྟོང་ཉིད་དོ། ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གིས་མི་སྟོང་ལ་ཆོ ཆོས་གཞན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། དེ་བཞེན དུ་ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ ¿ 
ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དང་། _ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། _ དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 






ཡུ 


- 






ཧཱཿ ཤཱ 








པོ་བདེ་བ་ཆེན་ཆེ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟུང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
བོང་ཆེ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་དང་། 


༨ 


















༄།། ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེབ་ཡིན་མེན་ཀྱཾ་སྟོང་ཉེད་གཉིས་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡོན་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་།  གུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་དང་། 
| གོའཔརགསམཆགཆ་པཡིན་ིནང་ཉ་གཉསདང་ ླམ་གསང་ལྔགས་ཆ་འིམཆག་ིནི་ི་ོ དགཅསདང། ིག་པཆནཔོའ་ཆུལམཆག་ཡན་ཟན་སུང་ཉདགཉསདང་། 
* སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ ེ་ཐན་ཡིནིསོངཉད་གཉིས་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་།  གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
- དང་། ལ་རོལ་ཕྱིན་བྱརུ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། _མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡིནམིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། _ ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
པ་ ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཡིན་རིན་གྱི་སྟུང་ཉིད་གཉིས་དང་། _ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང 
ཉིད་གཉེས་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལྷ་ནམ་པར་གནས་ཡིན་རིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། བདག་ཆེད་སེང་གེའི་སྨྲ་དང་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོབའི་དོན་ཡོད་སྟུབས་ཡིན་ 
ནིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཡིན་རིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་།  རྒྱལ་བདགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། _ བདེ་གཤེགས་ 







པ་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། དོ 


ན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི སོང་ཉེ གཉིས་དང 
དང་། ་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་ཡིན་མི བའ ་ ×= ` 

། སྨྱན་ལྔ་ཆག ད་པ་འཆང་ཡིན་མིན གྱི་སྙོང་ཉིད་གཉེས་དང་། 








ྒ དཔལལྟན་རུསྐར་དཀྱལ་འཁོརཡན་ཅ 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ 
གཉིསདང། 





རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོ ་ཉིད་གཉེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་ཡེན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་དང་། 


_ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ 


ང་། 










ས་ཚུལ་འཆང་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དང་། 


རྣམ ་ 


སངས་རྒྱས་ཐོཿ ་མ་ཐ་མ་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 


ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཆང་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། ྣ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 









ྣ 


| 
| 
| 


ཛུ 
})5 ¢ 
ཨོཾ 











༄།། 


མིན་གྱི་སྟང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
མན་ཙཱ་སུང་ཉད་གཉས་དང་། 
མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དང་། 


གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། - དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ་ཡིན་རིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། ཕེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 





།། ་དེ་ཉིད་རམ་པ་བྱར་དུག་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
གཉས་དང་། སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉེད་གཉིས་དང་། 





ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད ཉེས་དང་། 


རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དང་། 





ད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 


༨ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 


རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལཅ་མ་འཆང་ཐན་མིནིསོང་ཉིད་གཉིས་དང ཊཾ 
མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། _ བདག་རིག་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཡིན་ ྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ཡིན 








ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དང་། 


ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཡིན 





༢ 


༨. 


ང། 


སྟོང་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཡིན་ 
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མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དང་། _ སངས་རྒྱས་ 
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ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དང་། 
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རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཁུ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྗིད་པ་ཡི། །བ རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
བཞེད་གཞུང་སྟིང་པོའི་དོན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ལ་འདིར་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་ཚུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས།། མཉམ་བཞག་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ ¦ 
བྱ་སྟེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རགས་པ་གཙང་སང་ངེ་བ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་ལ་དམིགས། ཕྱག་ ¿ 
འཚལ་དང་མཆོད་པྱ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཅིག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་རྗེས་བཟང་སྐྱོད་ནས་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་དོན་དྲན ཡུ 
བཞེན་པས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེས་མཐོ་བའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས། _ མདུན་དྲང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་ ( 
མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་ཡང་དག་ , 
པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལྱ་རིན་ཅི་ལོག་གིིདི་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། - ཕྱིན་ 
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ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོ། ་ མཐར་ 


ཡ།། ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཅིག་ཕུལ་ལ། ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟེ་སྟིང་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་མོས། 


བའི་རུ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་པ་དང་། 
བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུས་དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡ ང་བླ་མའེ་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག 


ངིས་བསྟན་གསལ་མཛད་ཏུ་ར་ནྭ་ཐ ཞབས།། 


















དན་པར་བྱ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བ་ནི་མེད། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཱེ 
བདག་གྱི་བླ་མ་འདི་དོན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག ཟུ མཐོ་རིས་ཐར་བས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་འདོད་ཀྱང་ཐབས་གང་དགོས་ དེ 
 བདག་ལ་མ་སྦས་པར་གནང་བ་ཡིན། བདག་གྱི་ནུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེསཔ་དང་།  སྟོན་སྣ་གཅིག་བྲི་བ་ཡང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཟང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ ¿ 
ཐོབ་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་དགོས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་བཀུར་བ རིམ་གྲོ་འཕྲལ་ ཛོ 350 
གཡོག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་ཏུ་ ར་བའ་གཏམ།བན་སྨ་དགོས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སོ་ནས་ཐུགས་ £ 
གང་ལ་དགྱེས་པ་དང་།  གསུང་ཅི་འབྱོན་པ་དེ་བསྒྲབ གོས་སྣམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ནི། | ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིདྲི་མ་ལྔ་སྟེ ཛུ 
ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིདི་མ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ད་མི་ཆེས་པའི་དི་མ། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའིདི་མ། རང་དོན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའིདི་མ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཡང་ 
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[$> རྷེཾ ངི 











ཇོ 












འགའ་ཞིག་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་འགོ་འཛིན། ཕལ་ཆེར་ 
ཞོན་ཀྱང་ ཁྱབ་གྲགས་ཆེ་བར་མཐུན་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 








དོན་ལ་ཁྱད་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལས་འཕྲལ་འདེ་དངོས་རྣམ་པ་བདེ་བར་སྣང་བས་དེའི་དབང་ 






དཀའ་ནས་འགོ་བཟུང་ན། དེ་ཀ་མི་ཏུག་པ་སྒོམ་པའི་གཤི་རྟེན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་འགོ་འཛིན་པ་དང་། 
` | དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། འདི་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་སྟེ་བཞིལོ། དང་པོ་ནི། 

དཱ ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྔར་བཞིན་བྱས། གོང་དུ་བཤད་པའེ་གསོལ་འདེབས་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱ་སྟེ། དེ་རྗེས་རང་གི་ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཾ གཞིགས་འགྲེལ་ཞིགས་བཏང་སྟེ། བདག་གིས་ད་རེས་ཐོབ་པའི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལར་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། འདི་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་། ཆོས་ལ་འཁོལ་བ་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ 
_ དམིགས་པའི་གཞི་འདི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་སྡོམས་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།  ཀཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སངས་ 
= རྒྱས་སྟོངས། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། _ ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐེས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པ་དང་།_ ཕུཊ་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་གཡེང་། _ གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་མེད། _ ལྟ་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལྷ་ ¥ 


ངོ 
ཡམ 
རེ་འ 
ལོ 
པོ 
£ 
ཚོ 





ར། 


ཤོ 





དོད་འཇོ་ 


















352 ་ 









༅།། 


དང་འདྲ་བ་ལ་ལྟུག་པར་ངན་སོང་བཞིན་དུ་ལུས་རྟེན་ངན། 





དི ན་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་པ་ལས། བདག ས་ད་རེས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་ནས་ཆོས་བྱེད་ནུས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཞིག་ཐོབ་འདུག་སྟམ་པ་དང་། 
ˆ པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག 


སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཡ ཿང་ཆོས་དར་བའི་ས་ ཆ་ནྱ་རྱ་ཆུང་། 
ཆོས་མེད་ས་ཆ་ཡུལ་བྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པའམ ཆོས་དར་བའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ལ་སྔང་བའམ། གླེན་ལྐུགས་སུ་གྱུར་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་གང་ཡང་མི་གོ་བར་སོང་ 


སྡོམས་ནི། 


།གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནི་བརྩེ་བ་འོ།། ཞེས་ 


མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་ 


ྡ པ་ལྟར་ཏེ། བདག་སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་དགོས་སུ་ཡུལ་དབུས་ཆོས་དར་བར་སྐྱེས། ཡང་དགོས་སྲ་དབང་བོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བས་སྐང་བླང་ཤེས་སུ་རུང་། ཞེ་དགོས་སུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་མ་ཕྲད་ཅམ། 
པ མཚམས་མེད་ལྟ་བུ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱང་མ་བྱས་ཙམ་གནས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེར་རུང་བ་ཙམ་དུ་འདུག་པས་རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔ་ཚང་འདུག འཛིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 


བྱོན་ཟིན། ཆོས་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མང་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད། 


བསྟན་པ་ཡ ང་མནུབ་པ ར་གཞནས། 





དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ཟིན། 





ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་སྣིང་བརྩེ་ 




















ྦ བའི་སྐོ་ནས། 


| ༡ 
ལས་ 





འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ། 


ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱང་སྟེར་བ་པོ་མང་པོ་སྣང་བས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་འབྱོར་དུ་རུང་བའེ་སྐབས་སུ་འདུག་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་བོ་ཡང་བདག་ལ་ཚང་། 





སྐབས་འདིར་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དྲན་པའི་སྒོམ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། 


དེ་ལྟ ར་ན་མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་ ཱ 
རྗེས་ཐུན་མཚམས་ 


¦, ལ་འཇུག་ན་གོང་བཞིན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམེགས་སྐོར་གཉིས་པའོ།། །།ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་སྔ་མ་བཞེན་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། 


4 དཔེར་ན་ས་ ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ཡིན། མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དཔེར་ན་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དམྱུལ་བ་ནི། ས་གཞི་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། 
ཅོ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆང་གར་མའི་སྦངས་མ་ཙམ། དུད་འགོོ་ཁ་འཐོར་བ་ནི་ས་གཞིརི་ཀླང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ། 
ྦ དྲེ་རམས་ལ་ལྟོས་ན་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལས་ཀྱང་སྦྱིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཤུང་། དགོས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཤུང་། ཡང་དགོས་སུ་ཆོས་བྱེད་པའི་མི་ལུས་ནི་སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་འདུག་ 


ྒ སྟེ། ད་རེས་ཅིསྭ་ཀུང་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སྟམ་པ་དང་། 









དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་སྡེག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མང་སྟེ་མཐའ་མེད། 












གེབའ་ལས་བྱེད་པི་ཕྱ་ཙམ‡ 


ལས། ྩ །བདུག་ ¦ 


་པོ་ཆེའི་གླིང་ ¿ 


བྱེད་རྣམས་བློས་མི་ཐོངས་ 
དགོས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཏན 
ྐེསབུའ་དོ་གུབ་ཐོབཔར་གྱུརཔ་ལ། 
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ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞེབ་ལྟས། གཤིན་རེའི་སྐྱེས་བུས་ཟིན་པ་ལ། _ །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅེ་ཕ པ་ལྟར་འཆེ་བའི་དུས་ན་ནོར་རྫས་མང་ 
-ཿ ཡང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་མེད། ¦ ཀཀ རྣན | ཁོལྔ་རས་མུའདབང་ ཾ 
སུམི་འབངན་སྡུ་རེས་སུ་འྲབང་སམ་ན། རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་འབབང་། ཐིག་པ་བུས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཤུལ་དུ་བཞག་ཐབས་མེད་ནུག་ཏུ་གནོད་པ་ཡིན། དགེ་ 
བ་གང་བསགས་པ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཤུལ་དུ་ནི་མི་ལུས། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་དང་སྡེག་པ་མ་གཏོགས་པ། གོ་བཟམ། དྱ 


མང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་བར ་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོ༔ ཾ | ྒྐ ར་ལྡོག་རས། །འགའ་ £ 
ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མེ་འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད།  ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པ་དང་། _ དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འཆཾ། མུར་དུ་འཆི། ནམ་འཆེཆ་མེད། འཚི་ £ 











རྐྱོན་ངོན བཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བདག་གནས་པ་ཡིན་ན། ནམ་འི་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་བསྙོམ། དམིགས་སྐོར་དུག་པལོ།།.ཧ_] །དོན་ཚན་གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཅེས་ ཛྷ 
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བདག་དང་པོ་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་དེ་འདྲ། 
དུ་རིག་པ་གཅུན་ལ་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བ་ལ་བཞག 
ྦ རང་བས་རྒན་པ་ཡང་ཅི་ཙམ་ཞེག་ཤི་འདུག 





བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། 
བདུན་པལོ། །།དདནི་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཐོན་ཆོས་འདི་བསྒོམ་སྟེ། 


མང་པོ་ཡང་ཡང་བསམ། །འཆི་ཁར་ཇི་ལྟར་ ར་སྟམ་བསྒོམ། 


ྦ ཆེར་དུས་མིན་བར་མ་དོར་ཤི། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡེན། 





བྱིས་པའེ་དུས་ན་དེ་འདྲ། 


འཆིཁ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་དུ་ཕན་ནུས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས།བོན་ཡིན་ན། 
འདི་ལྷ་རྭ་བའི་ཚིག་ལྔ་ཞེས་བྱ། 
།ཤིནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསམ།། བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 


ལང་ཚོ་ཅ་ན་དེ་འདྲ། 


ད་ནི་འདི་འདྲ་སྟམ་པ་དང་། 


རང་རེས་དྲན་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཡུལ་འདི་ན་མི་འདི་འདྲ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ཤི་འདུག 


མཉམ་པ་དང་གཞོན་པ་ཡང་ཅེ་ཙམ་ཞིག་ཤི་འདུག་བསམསན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་བས་ཤི་བ་མང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས། 








དང་པོ་མི་སྡོད་འགྱུར་བ་བསམ། 


སྔར་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུམ་སོང་བ་ཁ་རེ་རྗེ་ཆེ། 


ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྐོམ། 








།གཞན་དག་ཤི་བ་མང་དུ་བསམ། །ཁེི་རྐྱེན་ 
རང་རེ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། ྦ 
ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་སྟམ་ 
དེ་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཤི་འདུག་སྟམ་དུ་རེ་རེ་ནས་ཞེབ་ཏུ་བགྲངས། ྒ 

དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཚེ་ཚད་དུ་ཐུབ་ནས་ཤི་བ་ཙམ་ཆེར་མི་འདུག ཕལ་ 
མ་ཤི་གོང་དུ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་མི་ ྣ 













ད་ལྟ མོར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་དེ་འདྲ། སེམས་ནི་ 
བྱས་ནས་ ཤོལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་རང་འདུག་གམ་སྟམ་དུ་བསམ། 
རླ ང་དགའ་བཞིན་དུ་འི་དུསབད གཞན་ཀུན་གྱིས་ 









 པ་ལ། དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་སྔར་ལྟར་ལས། པ 


བདག་མི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་བསྡད་དབང་མེ་འདུག འཆེ་བ་འདིས་འཇིགས་སོ་བསམ། ནན་ཏནན་འཆི་བ་ཁོན་ལ་ད་ཆེས་འཇིགས་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། ཤི་བས་མི་ཆོག་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པས་འདི་ ¿ 
ཁོན་སྒྲུག དགེ་པ་ཞི་མ་བྱས་སྡིག་པ་ནི་མང་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུསྐྱེ་སྟེ་འོང་ཅི་རང་གྲག་སམ་དུ་བསམ། འདི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན། དེ་ནས་ཚ་དམྱལ་གྱི་ _ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྡོམ་ནེ། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་པའོ།། དེ་ལ་ཚ་དམྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པས 
གནས་ས་གཞི་རི་མེད་ཀླང་མེད་ལྕགས་སྲེགས་ཡིན་པ། ཉི་ཐུ་གང་ཙམ་ཏུགུའབར་བ། རི་རོང་ངམ་གྲོག་སལ་སུལ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ། ཟངས་ཞུན་ནམ་ཁྲོ་ཆུའམ་ཞ་ཉེ་བཞུ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ ¦ 
རྡོ རིགས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་ཡོད་པ། ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ལྕགས་བསྲེག་སོགས་ལས་གྲུབ་པ། གདུག་པའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་དང་ 'ཿ 
















[|$ $ 889 2ཆུ 99 





རྣོན་པོ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ཤིན་ཏུཚ་བ་དང་། དེ་འ 
ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་དུ་མས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ།།  དེར་སྐྱེ་བའེ་བར་དོ་རྣམས་ཆར་རླུང་གིས་བདས་པ་སོགས་གྲང་པའི་རྣམ་པ་ཆེར་བྱུང་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་བས། 












དོ་བར་ 


དེ་བ 


ཁྲང་ཀྲོང གིསསྐྱེ་སྟ། 


ཁྱད་པར་ནི། 


ཡང་སོས་ནི་ཕན་ཚུན་དྲག་མི་ཤ་བོ་མཐོང་པ་བཞེན ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ལ། 


སནས་ལེད་པག ཕསྣ་ཚུགས་པས་གནས་དེར་ཚུདནས་སླེ་བ། 'ལེན་པར་བཤད། 
་གོང་མ་གོང་མ ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་བདུན་ རྭ་གྱིས་ཚ་བར་ གྲགས། དམྱལ་བའེ་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་རིག ་པ་ཚོར་ངེས་སྐྱེན་ཅིང་སྒྲིན ་པ། ལུས་འཇཛམ ་ཞིང་མཉེན་ལ་ 





དེ་ཡང་མེ་ཕལ་བ་བས་ཙན་དན ་གྱི་མེ་ བདུན་འགྱུར་ གྱིས་ཚ། 





ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ ཆ་ནས་བཟོད „་སྲན་ཆུང་བ་ །ཡོད། དེས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ ་ཆེ། གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞིན ་ལག་དབང་པོ་ ་ཐམས་ཅད ཚང་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
གཉིད་སད་པ འདྲ་བ ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ རྫུས་སྐྱེས་ཡིན། རྫུས་སྐྱེས་ཕལ ཆེར་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་ བཞེན་དུ་འབྱུང་། _ སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བཟེ ་རོ་རོའེ་ 


( བ་བཞིན དུ་བརྒྱལ་ ཞིང་འགྱེལ་ འགྲོ། ནམ་ མཁའ་ལས་རླུང་ གང་མོ་ མོ་དང་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ན་སོས་པར། འགྱུར་ཞིང་། 


མེད ་པའི་ཚུལ ་དུ་ཡོད། 





ཐིག་ནག་ནི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེའེ་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་མང་པོ་བཏབ་སྟེ་སོག་ལེས་གཅོད་པ་དང་། 





ལག་ཏུ བླངས ཆད ་མཚོན་ཆ་རོ་ ཆནན ་པོར་སོང་ནས་གཅིག ་ལ་གཅིག་གིས་བསྣུན་པ: ་པས་ དུམ་ བུ་མང་པོ་ ལོར་སོང་བ ཡན། རེ་ཞེ ཞག་ །ཤི་ 


ཡང་སྔོན བཞེན འཐབ་པ ་སོགས་ཡང་ཤི་ཡ ་ཡང་སྲོས་ལ་ཟད་ པ་ 


སྟེའུས་གཞོག་ པ་དང་མཚོན ་ཆ་རྣོན་པོས་འགྲ་བ་སོགས་ 


དེ་བས་ ཀྱང་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་བདུན་ 





365 









[|$ $ 8829 9 








ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྟོད་བཏུབས་ཙ་ན་སྨད་འགྲིག 
མི་བཟད་པ་འཐབ་པའི་བར་དུ་གཅེར་བ་དང་། 













སྨད་བཏུབས་ཙ་ན་སྟོད་འགྲིག ཚུལ་དེ་ཀས་གྲུབ་ཟིན་མེད་པ་ལ་དུས་འདའ་བཞོ། 


བཅིར་ཞེང་འཇོམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། 


འཐག་པའ་བྱེད་དོ།། རི་ཁ་གྱེས་པའང་གཏུན་ཤིང་སོགས་བཏེག་ན་ཡང་སྔར་བཞེན་སོས་པར་འགྱུར་ལ། 


ཆགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མས་བདས་པན། 


འབར་ཞིང་བསྲེགས་པས་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་དྲག་ཏུ་ངུ་བར་བྱེད་པའོ།། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་དུ་ཡོད་པའོ།། 


ཟངས་ཆེན་པོར་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དགན་ཡོད་དོ།། 





ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ངམ་མདུང་ཐུང་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོནས་བཤང་ལམ་མམ། 


བསྡུས་འཇོམས་ནི་ལུག་ཐུག་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ན་བྲག་རི་ལུག་གི་གདོང་ངམ་རའི་གདོང་ངམམ་ཧེ་དང་སེངྷེ་ལ་སོགས་པ་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་བར་དུ་གཅེར་བ་དང་།  རེ་ཆེན་པོས་སྟེང་ནས་ ; 
བ ཞན་སོས་པ་ ཡང་བསྣུན་ཅིང་བཅིར་བན་ལུས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཡིན་ནོ།། ངུ་འབོད་ནི། 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས། །ཁང་བ་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་བདེའོ་སྟམནས་དེར་རྒྱུགས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ ཁང་པ སྒོམེད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ ཿ 





་བོ་ཙམ་གྱི་གཏུན་ནམ་ཐོ་བས་འཇོམས་ཤིང་ 










༦ 











ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཚེད་པ་དང་། ] 
བཤང་ལམནས་སྤྱི་པོར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་ནང ཤོ 





























༄།། ཁོལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོག བུག་དགུནས་མེ་དང་དུད་པ་བཏུད་མར་འབྱང་པའོ། 
གོང་མའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཞོག་མ་འོག་མའི་སྡུག་བསྔལ་ ་བཤད་པ་རྣམས་ལྷག་པོའོ།། 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་དོ།། གནས་དེ་ན་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་འ ་བ་དང་། 


བརྒྱས་རྨོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་རྗེས་སྲ་དཔོག་གོ། 


དང་ཉིན་ཞག་མཉམ།། 





ཞེས་གསུངས་ཏེ། 








རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་པའོ།། 
མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་བཟང་དུ་མེད་དེ་བདེ་བའི་གོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཞེབ་མ་ཆེན་པོ རྭ་བྱེ་ཚན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲབ་པ་དང་། ལྕེ་ལ་རྨོས་དོར་ལྔ་ ྦ 

མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཡུག་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་བས་མེ་ལྕེ་དང་སྲོག་ཆགས་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་དེ། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཙམ་ལས་ 
དེ་ལྟ ར་སྡུག་བ རྨ ལ་དོས་དྲག་ ཚུལ་དེ་བཞེན་ཡེ ན་ ལ། ཡུན་ཚད་རིང་བ་ནི་ མངོན་པ་ ལས། 


མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ 





གོང་མ་། 








།དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱུའོ།། གོང་མ་གཉིས་གཉིས་འགྱུར་རོ།།  ཞེས་དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན།  །འདོད་ལྟའི་ཚེ་ 


མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག 





དེས་བཅིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། 





དེ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས། ྣ 


367 














དེའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལོ་གངས་ཡང་ཉེས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཞག་གྲངས་ཀྱང་ཉེས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རིང་བས་གོང་མ་གོང་མའི་བཞི་འགྱུར་འོག་མ་འོག་མ་ ¡ 
ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དམེགས་པའི་འཇུག་སྡོམས་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དོས་ནི་དྲག་ཡུན་ནི་རིང་། སུངས ཉས་འྱུང་ འབས་གསགོངམེབགེའྱག་་འགམ་འོགམ་ ི 
ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་ན། པཱ བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ་ལན་ཅིག་དེར་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ཟློག་པའི་ཐབས་མེད། ད་ལྟ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡིག་པ་ ¦ 
དག་སྦྱངས་ན་ཟློག་པའེ་ཐབས་དེ་ཁོན་ཡན། དེར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། དམིགས་སྐོར་དགུ་པའོ།། །།ཡང་བློའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ ངེ 
དམིགས་སྐོར་འགའ་རེ་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པ་ལགས། ད་ནི་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམས་ནི། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱེ་ཧུད་སོ་ཐམ་པ། ¡ 
།ཨུཏྐལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས།། ཞེས་སོ།། གྲང་དམྱལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ས་གཞི་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་གངས་དང་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུབས་སྐྱིབས་སལ་སུལ་ཉུང་བ། རླང་དང་བུ་ཡུག་ ; 
འདྲེས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ།_ རླུང་གྲང་མོ་རྣམས་ཤ་ལཱགས་ཕུག་ནས་རུས་པའེ་གཏིང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོད། _ བརྒྱད་པོ་ཡང་གོངམ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གྲང་བར་ ¡ 
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༩ མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ནི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་བདས་པས་ཤལ་མ་ལེའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འཛེག་པན། 


| བྱུང་དུ་ཕུག་རིམ་པས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ན། བྱ་གདུག་པ་ཅན ཚོགས་ཀྱིས་མིག་འབྱིན་པ་དང་ཤ་འཐོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། ཡང་ཐུར་དུ་བབས་པ་ནི། _ ཚེར་མ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟས་ཏེ་ 
ལུས་འབུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། _ གསུམ་པོདེ་མཚོན་ཚའི་གནོད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སོ།། བཞིཔ་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་བ་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་མཐོང་ 


སྟེ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་པ་ན། དེ་ནི་མེ་ཆུ་འདྲེས་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 


སྤུ་གྲིའི་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ནེ་གསིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་མཐོང་ནས། 
ྒ རྐང་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། སོགས་ཁོངས་ནས་བསྡུས་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་པ་ནི། ཚོ་བས་གདུངས་པན་རྒྱང་རིང་ནས་ནགས་ 
” ཚལ་སྔོན་པོ་མཐོང་སྟེ་དགའ་བས་རྒྱུགས་ནས་དེར་ཕྱིན་པན། ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆར་ཡོད་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ལུས་དུམ་བུ་མང་པོར་བྱེད་པཤོ། ཤལ་ 








ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་འཐུར་དུ་ལྟས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ། ལུས་ཐལ་ ྦ 


| 


དྲ 


དེའི་ལུས་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པན་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པས་ཤ་རུས་བྲལ་ཏེ།  གརྣམས་ 


དེར་རྒྱུགས་པ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་སོར་ ྣ 







































བུད་སྲོག་ནི་རུས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཀེང་རུས་སུ་ཟང་གི་སོང་བ་དེ་ཆུའི ས་སུ་ཐོན་ཡོང་། དེ་མ་ཐག་ཤ་སྔར་བཞིན་སྐྱེས་ནས་ཡང་ནུབ་པ་སོགས་སོ།། དེ་དག་ལ་ཆེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ ¡ ྣ 
དུ་མར་གནས་དགོས་པས་དོས་ནེ་དྲག་ཡུན་ནི་རིང་ངོ་། དམིགས་པའི་གཞི་དང་འཇུག་སྡོམས་སྔར་བཞིན་ནོ།།  དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།ད་ནི་དྭམལ་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་/ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ནི་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་གི་རི་དང་ཐང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ངེས་མེད་ལ་གནས།  ཚེ་ཕང་ངེས་པ་མེད་དེ་འགའ་ཞིག་དངོས་གཞིརྣམས་ལས་ཀྱང་ཚོ་རེང་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཐུང་ 
བའང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་པསྣ་ཚོགས་པ་སྟེ།  མདོ་ལས། _ ཉིན་མོ་ལྟའི་བདེ་བ་མྱོང་མཚན་མོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་དང་། དམྱལ་བ་གདན་འདྲ་བ་དང་། , 
རྩིག་པ་འདྲ་བ་དང་། གཏུན་བུ་འདྲ་བ་དང་། ཁྲུ་བ་འདྲ་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་འདྲ་བ་དང་།_ ཕྱག་ཤིང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ།། དམེགས་ , ྣ 
པའི་གཞི་དང་འཇུག་སྡོམས་སྔར་དང་འདུ།  དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །ྐབསའད་དགཏུན་བྱབ་བ་རེབ་དང། འཕགས་པ་དགེའདནམཚོའོ 


མར་དང སེང ཏོགས་བརོད་ལ་སོགས་པསྱ་ཀང་། 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།།  གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་དམིགས་པའི་གཤི་སྔར་ལྟར་བྱས། ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ་བདག་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས། ཡི་དྭགས་ % 






[$> $ཏྷེ 88 ༦ཆྱ 99 















ྦ པོར་འགྲོ་བ་ དང་། 








_ སུསྐྱེས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཡོད་དམ་སྟམན། 
སྣསེངནྭ་རུ་བ་དང་། 





དེན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ་ཡི་དྭགས་ལ་གནསན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་རིགས་གཉིས་ཡོད། 





དང་པོ་ནི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། 


ཁྱེར་སེར་སྐྱ་བྱ་བ་ན། ི་དགསཐམས་ཅད ཀྱི་གཙོ་བོ་གཤིན རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ། ཁབ་ཡོད། དའི་ཉེ་སྐོར་ན་ཡི་དྭགས་བགྲང་བ ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གནས། ཁ་འཐོར་བ་ནི་བར་ 


སའོ འགན རྒྱུབ་བགྲང་བ པལས་ འདས་པ ཞིག་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མངོ མངན ཤེས་ དང་ལྡན ་པས་ བལྟས་ ན། ཕྱོགས་ གང་ལ་ ཕྱིན ་ཀུང་ཡི ཡ་དྭགས་ ཀྱི འགྲོ ྣ 


] འགྲོ་སྡོད་ ཀྱི་ས་ཙམ ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གདའ། དེ་དག ་ལས་ཡི་དགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ ་རེ་རེ་ཙམ་ཅུང་ཟད་སྐྱིད། 
སས ག་བདོན་པཉེ་བཞག་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གསུངས། འདེར་ བསྡུ་ན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ས་ནམ ་པ་ཅན་གསུམ་དུ་འདུས། ཕྱིའིསྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ནི་ལོ་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་ཡེ རྒྱང་རིང་པོ་ཊ ནས་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ མཐོང་ཡང་དྲུང་དུ་ཕྱིན གྭགལ་ཅམ་ཡང་མདཔར་སོང་བ་ཚརམཐོང་བ་ ་དང་། ཆུ་ཀླང་ འི་གོ ྦ 


ལོར འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ འི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ནའང་ཤིང་སྐམ་པོར་ འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད 


འགའ་ 








གཞན་ཐམས་ཅད་ ཆེས་སྡུག་ བསྔལ་བ་ཡིན། མདོ་ ྣ 




















་འཁྱམས། 


པ་འདྲི་རམས་ཡིན། 








༄༅།། དེ་འྭད་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པ་དང་། 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་པའོ། 





གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཅ། ལ་འདྲེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁག་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ། 
ཟླ འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། 


མིས་བདག་ཏུམ་བཟུང་བརརྣམ 














ཡི་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ཚེ་ཚད 


སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་གསུང་། 
དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས། 
ལན་ཚུན་གཅིག་ལགག་ཟ་ཏག་ཏུདྲ་གཟུངགི་དགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སག 

དྲག་བུང་གི་དོགས་པསྐ་ཏག་ཏུ་སེམས་ལ་བདེ་བ་མེད། 


༤ ༢༩༨༩ 


་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ཐུབ་པས་ཡུན 








་རིང་དམིགས་པའི་འཇུག་སྡོམས་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔར་དང་འདྲ། 


།དེར་མ་འདུས་པ་མིན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཡེ་དྭགས་ཁ་འཐོར་བ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འདྲེ་བཀྲེན་འདི་རྣམས་ལ་དགོས་སུ་བསྒོམ་པའི་དམེགས་སྐོར་གཅིག་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད། 
ཤུགས་ལ་མ་བསམ་ཀྱང་དུག་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། _ མཐུ་བོ་ཆེས་རྡུང་རྡེག་བྱེད་པ་དང་། ° མ་ཉེས་མ་ལན་པ་ 
འདི་དམིགས་སྐོར་ལོགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྔ་མ་དེའི་ནང་དུ་བལྟབ་པས་ཆོག་གོ། 
ངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་ཡོད། སྐྱོབ་པའི་གནས་མེད། རླབས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་འགྲོ་བས་ངེས་མེད་ 
གསོན་བཞེན་དུ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། 
མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བརྣམས་ཀྱང་སྤུ་འཛིང་པ་དང་། 


སྣ་འབིགས་པ་དང་། 





གསུམ་པ་དུད་ 





ཁ་འཐོར་བ་མི་དང་ལྷའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 


བརྡེག 



























པདང། ཁུརྭ་ལྕི་བས་ངལ་བ་སོགས་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་ལྤགས་པ་དང་རུས་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་སོགས་གསོད་གཅོད་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔུལ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ ངོ 
ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའམ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲ་རུང་དུ་ཡོད། གཙོ་བོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལ་ཟོན་ ཿ 
ཧཾ བྱེད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་གཞི་དང་འཇུག་སྡོམས་སྔར་དང་འདྲ། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ།  དམིགས་སྐོར་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་ _ 

<: གནད་བསྡུས་པའི་ཐུན་ཆོས་ལ། དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཙ་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་མི་འདུག དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཞེག་དགོས་པར་འདུག སྐྱབས་སུས་ཐུབ་ན་ཚངས་ 376 
¡རཾ པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་ན། གཞན་འདི་བ་ཀུན་གྱིས་ག་ལ་ཐུབ། འོན་སུས་ཐུབ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུབ། བདག་ལྟ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ _ 


རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  མངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཞུ།  ཆོས་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་ཞུ། དགེ་འདུན་ལ་ནི་དེ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། _ ཕང་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ _ 
ལ་བསྐྱབས་ཀྱང་། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་བྱ་བ་ཡེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆུས་ཁྱེར་བ་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་ལྟར་བསྐྱབ་ཏུ་མི་བཏུབ། ཆོས་བཤད་ཆོས་བཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྐྱོབས་པ་ཡིན། ; 










~÷ 
















༄༅།། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྒོམས་ཏེ་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་འདྲ་མཛད་འདུག་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་རེ་ཡང་དེའི་ལད་མོ་བཟློས་ ྣ 
ཏེ་བྱེད་སྟམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། ཐུན་གྱི་འགོ་ཞབས་ལ་སྙུབས་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་འདོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཀུན་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་དེ་མཚམས་ 
 འདིནས་སྐེ་བ་ལགས་སོ།། ཞེས་གདམས་ཏེ་མིགས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།སླབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་བ་རགས་རིམ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་ངེས་པར་འཆད་པ་གལ་ཆེ། སློབ་མས་ཀྱང་བློ་ལ་བཅགས་ 
༤ པ་གལ་ཆེཤོ། ལམ་རིམ་གྱི་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རེམ་པ་དེ་ཡན་གྱིས་ཚར་བར་མཛད། ལས་འབྲས་སེབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ ྣ 
ལུགས་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ཡང་ཁྲིད་ལོགས་པ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལེགས་སོ།། བཞེ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད་ནི། ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ནི། ལས་ 
དཀར་བོ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་། ལས་ནག་པོ་སྡིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པས་ཀྱང་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས། ལས་དགེ་ 
ྣ སྡིག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དུས་ན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་ན་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། འགྱུར་ཆུང་ཤོས་རང་ལ་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ། འགྱུར་ཆེ་བ་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ 

























པས་སྤང་བླང་གཡ་ཆེ།  རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དཀུར་ནག་རྣམས་ནི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམན། འབྲས་བུ་མ་སིན་གྱི་བར་དུ་ཆུད་འཛའ་བ་མི་སྲེད། _ རང་གིས་མ་བྱསན་ལས་དཀར་ནག་གང་ཡང་རང་ ཀ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པས། _ ངང་ཉིད་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བཟབ་པགལ་ཆེ་སྟམ་དུ་སྣོམས། དམིགས་སྐོར་བཅུ་དྲུག་པཔོ།།.ཧ_ །གཉིས་པ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ལ། ནག་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ ;¿ 
| བསམ་པ་དང་། དཀར་པའྱ་ནུ་འབས་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་སྔར་ལྟར་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཛུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་རེ་ཡང་ངེས་པར་བྱ། འདི་ལྟར་ངན་སོང་ 6 
གསུམ་དང་། མཐོ་ ས་ག་བླལ་ཐམས་ཅདཀུངྒྱ་ེད་ན་མདཔ་ལས་མུང་པམ ཤ། རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་སྣམ་དུ་དམིགས་པའི་གཞེ་བཅས་ནས། མི་དགེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ € 
༢ རང་མོད་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གལ་ཆེ་བ་རགས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བསྡུས་ན། གེ་བ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པགསུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་ © 
གསད་བྱ་མ་ནོར་བར་བསད་པ། གཟད་བྱ་དེ་མ་ཤི་བར་དུ་གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ལྡོག་པའོ།། = མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། གཤན་གྱི་ནོར་རང་ལ་མ་བྱིན་པ་འཕྲོག་པའམ་བརྐུས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། རང་གིས་ཐོབ་པོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའོ།། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཡུལ་བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་སྟེ། གཞན་ 




















ཙོ 
)ཇོ/ 
ཨོཾ 












་ གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཐུད་མེད་དང།_ བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་དུར་གྱུར་པ་དང་། _ ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་དཔོན་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྲུངས་པ་དང་།  ཚོངས་ 
_ , སྤྱོད་ཀྱསྡོམ་པ་བླངས་པ་སྡོམ་ པས་བསླུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ནད་ བུ་ཅན་དང་མྱ་ངན་ཅན་དང་སྦྲམ་པ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་སྒོནས་བསྒྲོད་ བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ྦ 
ྒ ངདང་ཀུནདགའརབ་དང་མཚོ ཏེ གྱི་གནས་དང་བླ་མའི་གནས་སོགས་སུ་བསྟེན་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། _ ནམ་ཡང་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། སྙི་གནས་ལས་གཞན་ 
| པའི་སྒོར་ བསྟན པ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ ། དབྱེ་ན་བཞེའོ།། དེ་ཙམ་ནི་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁས་བླངས་པས་ནི། མི་ཚངས་ 
_༅ པར་སྤྱོད་པ་ེ་འད་ཞིག་བསྟེན་ཀྱང་ལོགས་གཡེམཁོན་ཡིན་ནོ།། ལས་བཞ་ལས་ཚུན་དམ་བ་ན འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་སྨྲས་ལ། སྤུ་པའི་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེས་གོ་བ་ 
| ནའོ། ཕྲ་མནི་ གས་ག ས། ཀ གགོ།། བབ་།ལསབ གས་ཀྱི་ཚེག་སྨྲས་ཤིང་ཕ་རོལ་གྱི་གོ་བ་ནལ།། ཚིག་རྩུབ་པོནི་དངོས་སུ་ཐོས་པར་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་ཞེ་ལ་འཕོག་པའེ་ཚིག་ 
ངག་འཁྱལ་ནི། དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་གསག ་དང་གཞོགས་སློངས་དང་། གླ་དང་ ཟློས་གར་ དང་དམག་གི་གཏམ་དང་སྨད་ | 















སྨྲས་ཤིང་དེས་གོ་བའོ།། 








འཚོང་མའི་གཏམ་དང་ཚོང་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉ་བ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ།། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས་བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་ 
དང་འཁོར་གཡོག་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རང་གིང་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པཤོ།,_ གནོད་སེམས་ནི། གནཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་དང་སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་ 
: བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པའོ།། ལོག་ལྟ་ནི་ལས་འབས་མི་བདེན་པ་དང་། ཚྡེ་མྣ་ཕི་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་དམ་པོ་འཆང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ལས་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། _ བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནོར་བར་བསད་པ་སོགས་བཅུ་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་ལས་ནི་ཡིན་ནོ།།  དེས་ན་བདག་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ ; 
། ངེས་པར་སྡོང་པའི་ལས་ནི། འདི་དག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐོམ་སྟེ་དམེགས་སྐོར་བཅུ་བདུན་ནོ།། . །།ད་ཞི་མི་དགེབ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ , 
ཡང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཡང་བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འབྲིང་དུ་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཉུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ ཊཱི 
བཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ།། _ སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། = མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། _ ལོག་གཡེམ་གྱིས་དགྲ་མང་བ་དང་། _ རྫུན་གྱིས་རང་ལ་སྐུར་པ་མང་པ་དང་། 7 









མཐོ་རིས་སྭུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ། 


















༄།། 


ཡང་། སྔར་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པ་དེ་དྲན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ལ་ཡེ་ནས་འཛུག་ 
( གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པ།ཁོ་ནས་ཆོག ཀགོ། མི་དགེ་བ་ལ་མི་རུང་བར་སེམས་པ་དེ་ཀ་སྤོང་སེམས་ཡིན་ལ། 


 བ་བཅུ་སྤོང་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའོ།  དམིགས་སྐོར་བཅུ་དགུ་པའོ།། ད། 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན།  ཆུང་ངུར་སྤྱད་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ལུས་འཐོབ། དགེ་བ 
མཐུན་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྔར་མི་དགེ་བཅུའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། 


པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། 


( པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། འདི་ཚུལ། ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། སྤོང་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བ་ལན་འགའ་རེ་བྱུང་ན། ཀྲ 
དམེགས་པའེ་ཚེ། ཉེས་སྤྱོད་དེ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་མི་བྱེད་ཅང་སྡོམ་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་པ་དེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཤུགས་དེ་ཡང་ས་བོན་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། 


ད་ནི་དགེ་བ་བྱཅུའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 








ལུས་ངག 


ཚེ་རིང་འབྱོར་བ་དགྲ་སྤངས་དང་། 





ཏྱེ། ཧུས་ངག་གེ་བཏུ་པོ་ལ་ 


གཉིད་རྨུགས་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་། 





པ་ལནི་འདི་གཉིས་ཀར་ཚང་བ་དགོས་ལ། 





། དེ་ཡང་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པ་ལས་རྣམ་ 
ན་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་པ་སོགས་སྲ་བསྲེ་ཅན་གྱིས་ནི་ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བཤད། རྒྱུ་ 





དྲུ རིདཀིལལ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ལམ་གཉེན་ ྒ 












། 


།བསྟོད་དང་གྲོགས་མང་སྟན་པའི་གཏམ། །ཚེག་ 
























[དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་དུས་འདའ་པར་འདུག 


བསཤྒམ། བཛྫགས་པ་ཡང་བརོད་པར་བའོ་སྐམ་དུ་བསམ། ཡང་དགེ་སྡེག 





ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ད 





ོ་བྱད་སྦྱིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག 


ག་ག་དབངདུ་གོ་ཡན་འདུག་པ་ལ། 





སྟུན་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ། 


ཁཝ ༤༨ ༨ 


ཕྱིན་ཆད་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ བང་དུ་མ་བ 








དེ་ 
ཏང་། 






ལས་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ དོད་དུ་ཡང་དགེ་བ་འབའ་ཞེ ་ལ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་བསྒུར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྙོམ། ཞར་བྱུང་ཐུན་མཚམས་སུ་འ 
ཅན་གསོག་པའི་རྒྱར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བསྒྲབ་དགོས་པས། _ འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྤངས་པས་ 





བདག་ 
ངལ་དུ་ཟླ 
སདེ་བའ་ 





བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྭ་ལ་རང་རེས་མ་དན 











ར་སོང་། ཡོན་ལག་ནམས་ནི་འཁྱོགས། 
མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་བྱ་བ་ནི། 
སྨྲ་བ་ན་ལྡབ་ལྡིབ་ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། དབང་པོ་ཉམས་པ་བྱ་བ་ནི། 





ཤ་ནི་སྐམས། 
ང་བན་སུག་བཞི་འཛུགས། 


མིག་མི་གསལ་རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་བལྟ 
བདག་ཀྱང་རྒས་ པའ་སྡུག་བསྔལ་ 


གྱུར། ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པ་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཤུང་ན་བཀྲེས་མང་ན་མི་འཛུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་དུ་མེད་པའོ།། 
ཚེ་རིང་རྒས་ལོང་བྱུང་ན་ཐ་མ་རྒས་པར་འགྱུར། གཉེན་བཤེས་དང་དགྲ་གཉེན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དམིགས་སྐོར་ཉེར་གསུམ་པའོ།། 


ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 





སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ནད་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། 


| ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ནི་ཤ་ཞུ་ལྤགས་པ་བསྐམས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 





ཡར 


དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 


ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱད་དབང་མེད་པ་དང་། 

























| 
| 
| 


ཡིད་དུ་ 





| 
| 


ད 
| 
| 
| 
¡ 
| 
| 
| 
¦ 
ད 
| 








ྦ 





ེལར་སྡུགབསྔལ་བདུནཔདེ་ནི་འགྲོ་བ་གཞོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི།  ཟིནམས་གཙོ་བོརསྤོདཔའིཕྱར་འོར་། 
དམིགས་སྐོར་ཉེར་དྲུག་པའོ།། ངོ 





གཞན་ཡང་ལྷ་དབང་ཆུང་བ་ ༔ 


པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ།། 
དེ་དག་གིས་ལྷ་གཞན་འབྱོར་པ་ 


རྣམས་དབང་ཆེ་བས་གནསནས་བསྐྲད་པས་སྡུག་བསྔལ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་མཐོང་བན། རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་ཆད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནསན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ † 


|$ རྱེ ༦༦99 


༄།། དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ་ནི། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང། གཟུ 
བཞིན་ཅན་དང་། 


ཡིན། 











དད ་ 

























ཨཿ ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ།ཁོནར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐད་དུ། 
| འདོད་ཡོན་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་མྱོང་ཡང་སུན་རྒྱུ་མེད་པའོ། 
| ཉེས་པ་ནི། ཡང་ཡང་འཆི་བ་མྱོང་དགོས་པ་སྟེ། རེརེས་བདག་ཉིད་རུས་པའིཡུང་པོའི་སོགས་སོ། བཞེ་པ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་པ་ནི། 
རཾ མ་ཡི་ཐུག་མ བའྱ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ་སོགས་སོ།། ལྔ་པ་ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ས་སྟེང་ བོ 
ཟང ཆེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། 
ྫ གྲོགས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཉེས་པ་ནི། སྐྱེ་ན་ཡང་གཅིག་པུར་སྐྱེ། 


གྲོགས་བཤེས་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་དེ། 












ཕནི་བཉད་མོནི་ཆུངམོ་ 
འརསྱྱ་མཚོ་བཀཔས་ལག་པ་ཡི། 


དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནེ། 


མ་ན་ཆུང་མ་ཉད།། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 





བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་།།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ།། 
འཆིན་ཡང་གཅིག་པུར་འཆི། རྒས་པ་དང་ན་བ་ཡང་གཅིག་གཅིག་པུར་མྱོང་། 


།རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག 


ཞེས་སོགས་སྦྱར། གསུམ་པ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་ ྦ 
| སྐེ་བ་མཐའ་མེད་པ་ལེན་དགོས་པ་སྟེ། 
དུ་ལྟུང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྲན་གྱ་ཐམར་སྐྱེ། 

་པ། 
བརདོར་འགྲོངཡང་ 












པུ་ཟླ་བ་ཉི་མས་མི་བརྫི་པའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པའང་སྐྱར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ ¡ 
ཏེ། ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི་འགྲམ་རྡོར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལ་ཡང་བསྲངས་ཁོན་ཡིན། ཁང་བ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ། ཚོང་བ་ ‹ 
སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ། འབྲོག་དགོན་ལམ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་དང་འདྲ་བས་ཅིས་ཀྱང་མུར་དུ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དམིགས་ ¿ 
སྐོར་སོགཅིག་པཤོ། །།གཏིས་པ་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ནི། འོན་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་འཁོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མདརྐེན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྤངས་ཏེ་ཞཁོར་བ་དེ་ཟློག་དགོས་ [ 399 
། པར་འདུག་ན། རྒྱུ་གང་ཡིན་སྣམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་། ལས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་མེད་ན་ནི་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ £ 
' ལས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཐུག བདག་དང་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་ 
རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡོད། _ ཤུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་དུ་འདུས།_ ལས་ཀྱི་ ‡ 










ཟེ 
ཤྭ 
༡༣2 
ཏྭ 








་ལྟར་འགྲུབ་ཀྱང་མི་ཤེས། ྲ 
གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མུན་ཐོམ་མེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་འདུག་པ་འདི་ཀ་ཡིན། 





རགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཚིག་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 












ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཐར་བའེ་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཡིན། ད་ནི་ གཐར་བ་ལས་ཐར་བའི་རརུལ 


ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ་ བྱའོ་སྣམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། ® 
ཿ སྐོར་སོ་གསུམ་པའོ།། །།སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ན་ལེགས་སོ།། ཞིགནས་ཀྱིཁིད་དང་ | 
ེ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ པའང་སླ ་འདིའ་ཐོབ ཐང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ལ་བསྒྲིལ་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་ (ཛཾ 4༠2 
' ཟར་པའི་ལམ་ལ་སླབ་འདདཀྱི་དམིགསཔ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཙམ་ལ་ལག་ལེན་མཛད་དོ།།. དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐེས་བུ་འབྲང་གི་ཉམས་ལེན་ཚར་བ་ལགས་སོ། _|།།་ནི་གསུམ་པསྲེས་བུཆནཔོའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན། 
པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། བསམ་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་བསླབ ་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། དང་པོ་ནི་སྔ་ མ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཙ་ན། 


འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་ན། འཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་དབྱེ། ་ ཀླ 





ཤཿ 








2› 


£. 











༄༅།། ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། _ རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
, གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ། 





བར་འདུག་སྟེ། _ དཔེར་ན་རཾ་རབ་དང་ཤུངས་ཀར་; 

བཞིན་ཅན ༥ ར་བཟིམཆོག་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོ འཐོབ་པར་བྱ། 

¦ ཉིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཐབ་པརྨ་པ། བ་ཉར 
ྒ སངསྤུསབབདགོས་པད་སངས་རྱསཀི་སུར བྱང་ཆུབ་ ཐབ་ཡི་སེམས་དགོས་པར་འཇུག 


ྲུ དན་ད་བཟོབ་དགོས་པར་འདུག 
བབདགས་པར་འཇུ།། དེ་མ་ཐག 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་ པར་བྱའོ་སྙམ དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། 





སྐ ༡༧༧ ༠༡༧ ༢ ༡༧༧ 


སིགས དསས མ་ཟར་བའི་བསུན 
ེངྒཱ་འབསནཱམ་པ་བ དབངདྱུ་བསན། 


བྱམས་པ་སྒོམ་པ། སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ རོ པ་གསུམ་མོ།། 
དངཔོར་ཟླ་དགུལ་བབཅུའ་བར་དུཁར བང དེའི་བར་དུའང་རང་གི་སྲོག་ ལས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། 
ཀྱིས་ཕན ་བཏགས་ཏེ་སོར་བཅུའི་རྩེ་ལ་ བླངས། ཤའི་དྲོད་ ལ་བཅར། ནུ་མ་བསྣུན། ཉྱངས། ཡིའ 











རང་ཅག ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་ནུས་པ འབུ་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕན ་བཏགས་ཏེ། མིང་སྙན་པ་ནས་བོ× 





གོ་ཀན་མེད་གང་ཨོར་ རེ ས། བསྟོད་གྱུ་མེད་ཀུང་བསྟོད་ར་གཏོང་། 
¿ ཡོན་ཏན མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྗོད། འབྲིད་ཐབ སྣས་ཚོགས་ཀྱས་ཀུང་སེམས་དགའ་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་ཏེ། བདག་གི་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱསན་ཚོ་རེང་བར་འགྱུར། ཅི 
/ འྭྲ་བྱས་ན་ནད་མེད་པ་ཡོང་། ག་འད་ཞིག་བྱསན་མིས་ཕུ་དུད་དུ་འཁུར་བ་ཞིག་ཡོང་། གཏམ་སྟན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་། མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ཁོ་ན་བསམ། དང་པོ་ཙོག་ཐུབ་པ་དང་འགོག་ . 
༦, ཤེས་པ་དང་། _ གཏམ་མིག་རེ་ཙམ་སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས།  ཆེར་སྐྱེས་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཚད་བུ་ལ་འབོགས་པ་ལ་ཉམས་པ་ང་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། སྟོང་།¦ 
ྣ ཤློ གསུམ་ནོར་དང་གཡོག་གིས་བཀང་བ་བྱིན་ཀྱང་ཆེས་སྟམ་པ་མེད། ངའི་མ་འདིས་དེ་ཙམ་དུ་བདག་ལ་ཕན ་འདོགས་པ་ཡིན། བདག་ལ་བྱམས་པ་དྲིན ཆེ་བ་ཨང་། མ་འདི་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ ཱ 
ྣ བམས་ཅད་དུ་བད་ན་ཅ་མ་རུང།དན་ཅམ་རང་། བསམ་འིདྲེ་བད་བན་མད་པལའགད་པརབཱ་སམདུ་ླ། དམིགས་སྐོར་སོདྲུག་པའོ།། _།།རྩ་བའིམ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ བྱམས། ཙཾ 

སྐྱེ་ཡང་བླ་སྟེ་འདི་ལ་མྱོཿ མྱོང་བ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་།། དེ་ནས་བདག་གི་མ་འདིས་ཆེ་འདི་ལ་ཕན་བཏགས་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ལ། འདིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་མིན་གཉིས་ ཨཱ 


















)) 









བཞིན་ད་ 


པོ་པའི་དམིག 


ྦ བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན་སྦྱར། 


' དུ་བོད་གྱི་ཤར་ན་རྒྱ་ནག་ལྟོ་ན་རྒྱ་གར་ནུབ་ན།ཁ་ཆེ་བྱང་ན་ཧོར་དང་སྟག་གཟིག་སྟེ། 
གསུམ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གིང་གི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ ནས་དང་ 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། 


ལུས་འཕགས་པོ་དང་། 





དིུམ་གིས་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དོ་ལ་ཡོང་བཤིས་གཉིན་བོ་ཡུལ་བ་དངོ། 
ས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་། 

› ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ། ཡི་དྭགས་འདྲེ་བཀྲེན་ཡང་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཏི་ཙམ་ཅིག་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུལ།ཁམས་རྒྱ་ངེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བསྣན་ཏེ། 






བཱ པ སྣར་ཐང་བའེ་ལུགས་ ས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསྣན་ ཌ བསྒོམ་པ ཿ'ལུགས་ཡོད་དེ། ལས་ད 
དེའི་རྗེས་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་མིའི་འགྲོ་བ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ། དུད་འགྲོ་ས་འོག་ས་སྟེང་བར་སྣང་ ྲ 


དེ་ཐམས་ཅད་སྐེུ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་བཏགས་ཚུལ་དང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དང་ ' 


ཚདམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ།  དེ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། 
ངསྒྲམི་སན་ཏཀླི་བཞི་ལསངགོངབཞིན་འགོབརིགས་གསམགྱས་གངབ་ང་། 





མཐར་རང་རེ་བོད་པ དབང་དུ་བསན་བོད་རིལ་བོ་ཙམ་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་གསུམ་ལ་བསྐོམ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ།ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་གསུམ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གིང་རིལ་པོའི་འགྲོ་བ་རིགས་ ¦ 


དྭེ་ནམས་ལ་ཏ མྨམ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ 
འོག་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 


ལ་ 












འདིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
པ་ཡང་མེད། གནས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལྷ་ཁོ་ ཁོན་གནས་པ་ཡིན། 
ྦ གོང་བཞིན་བསྒོ བསྒམ། ད་ཞི་དེ་ཀ་ འདྲ་བ འཕྲེད་ལ་སྟོང་ཕྲུག་གཅིག་གཤིབས་པའི་མཐའ་ལྕགས་རི་ ་གིས་བསྐོར་བ 
པའི་གནས་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 





འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་གནས་ འདི་ ཀུན་ན ལྷའི་འགྲོ་བ་གཟུགས་ཁམས་ པ་རང་ཁོན་མ་གཏོགས། 
སྤྱིར་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན ཆད །རབའིཔའ་འག་ཏེན་ི་ཁམས་གཅིགན་གནས་འའི། 


འོད་ གསལ ་བའི་གནས་ཆེན་པོ པོ་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་ཁེབས་པ ་ནི ངས ཕུད་ 


་ད་འད་བ་སོ་ཕག་གཅིག་ ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། སླར་ཡང་ཁོར་ཡུག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ། 


གསུམ་པའི་གནས་གསུམ་ཡོད་ལ། 


ྦ ཡང་དེ་ འདྲ་བ ་ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ་བསྒྲིགས་པའི་ཐ ་མ། 


དེཀུན་གྱི་སྟེང་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སླར་ཡང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར། 








འགྲོ་བ་གཞན ལྔ པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
ང་ན་འོད་ཆུང་། ཚོད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 


ཏོ གཞགས གས་དགལ་མངང ག་ ་བསྒོམ། ད་ ཊ 


ལྟ་འདོད་ཁམས་ ཏོ 
འགྲོ་བ ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ དའ 











ལོ 
















༄༅།། 





ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། 


ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་གནས་ཕལ་བ་གསུམ། 


_ *' མིན་པའི་གནས་གཅིག་པོ་དེ་སྟེང་ནས་སྟོང་གསུམ་ཁེབས། 


( ན་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཡུངས་འབྲུས་མེར་ཏེ་བཀང་ནས། 


ཡུངས་འབྲུ་དེ་ལ 


མཐར་ཡུངས་འབྲུ་ནི་ཟད་འགྲོ་ ལ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་མི་ཟད་དོ།། 


( མེད་དྲུ་བས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེད། 





་ 


དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཟེར། 


བླངས་ཏེ་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ 





འོགཏུནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆོད། 
གྱ་ནོམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་།  འོག་མིན་པ་རྣམས་བསྣན། འོག་ 
ལྟ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
° བསྣན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ།།  དེ་ནས་ཡང་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཤར་ཕྱོགསན་ཕར་ལ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད།  དཔེར་ 


ཅ་པ 





སྟེངདུནི་སྤྲིན་མེད། 





བསོད་ 
བསད 


དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞག་ན་ 


ཡང་དེ་ཀ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་འཛད་སྟོང་གསུམ་ ད་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་བ་བསྐལ་པ་མཐའ་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་གང་བ་ཡིན་ཏེ། 





དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་ནས་བམས་པ་བསྒོམ་པའི་བར་གོང་བཞེན། 





ད་ནི་ 
















༅ ཡི་དྭགསན་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ན་གཅག་ལ་གཅིག་ཟ། མཐོ་རཾས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་པ་དང་། དབང་ཆུང་པ་དང་། བཀྲེན་ཅིང་ 
འཕེངས་པ་དང་། ལས་ལ་འཁོལ་བ་དང་ཆད་པས་བཅད་པ་སོགས་དངོས་སུ་རང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པ་དེར་འདུག འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ུ དེ་ཡིན། སྒོས་སུ་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་རང་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྡེག་པའི་ལས་རྔམ་པོ་ཆེ་བསགས་པས་དབུགས་ཁ་གང་བོ་འགགས་པ་དང་མཉམ་དུ། དམྱལ་བར་ཁྲོད་ 

ཁྲད་སྐྱེ་དགོས་པ་འདི་རྣམས་དངོས་སུད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརྣམས་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག སྣང་བ་རེ་འབྲུལ་ན་ཨ་ཙ་མ་ཅཾ་རང་དྲག་སྟམ་དུ་བསམ། དཔེར་ན་རང་གྱི་ར་བའིམ་དེ་མིག་ནི་ལོང་རྐང་པ་ནི་ | 
།ཆག་ལོང་ཁིད་ནི་མེད། མཁར་བནི་བོར། གད་ཁ་གཡང་ཁ་ཅིག་ནས་མར་ལྷུང་ལ་ཁད་ཁད་འདུགན་བདག་ཅི་ཙུག་བྱེད། གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟས་པར་ཧབ་རྒྱུགསསུཕྱིན་ནས་མ་དེ་གཡང་ 
ཁནས་འཛིན་དགོས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ནན་འགྲོ་བ་འདྲི་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནེ་ལོང་། ཐངབས་ཀྱི་རྐང་པ་ནི་ཆག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་གྲོགས་བཟང་པོའི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། བསོད་ 
ྒ ནམས་ཀྱི་མཁར་པ་དང་ནི་བྲལ། ཡིད་ལ་དྲན་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལག་ལེན་དུ་ཡང་ཡང་བཏབ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ལ་ལྟུང་ལ་ 



































ཁད་ཁད་པ 
དངོས་ལ་ག ཱོ 


སུགབསལགྱརྱ་མི་བཟད་པ་ལ་གནས་པ་འདྲིནམསསྟང་རེར ད་ནི་འདྲི་ནམས་ངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་མེད། དེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ནནི་ཚོར་བསྡུག་བསྔལ་ བཱ 
ར་སྤྱོད། བདེ་འགྲོ་གསུམན་ནི་ཆོརབ་སྡག་བསྔལ་བྱིརུ་ལ་གཙོ་ོར་སྤད དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ ¿ 













སི གི་ཐོག་ཏུ་བབསན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བཟོད་པ གླགས་མི་འདུག བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ག་ལ་བཟོད། དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ཡང་རྱོང་ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ ི 
7, ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་རིམགྱིསརེམ་གྱིས་སྤྱད་པས། _ སྡུག་བསྔལནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་འདིརྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ . 
༧ རྒྱུ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅཾག མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་གི་བསྐྱབ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ འཁོར་ ¿ 


པོ 
ཙོ 


བ་ལས་འདྲེན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དམིགས་སྐོར་སོ་དགུ་པའོ།། །།ཡང་ན་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དམེགས་ 
སྐོར་གཅིག _ གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། སྔར་བྱམས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་ན་ཡང་ལེགས་པར་འོང་ངོ་།། ཡར 







།།6 








| 
| 


| 
|} ཤི 
| 


| 
| 
| 
| 
| 





དི ཟོད ཡོ་རོབ བབས་པས ལྟོ་་ོ་རོོོ་ོོ་བོོོ་ལབ་ཚོོ། ཐོནོ་ལོ་བོའ་མ་བཅོད་ོ་ོ་བ། 
_ ¡| ལགས་སོ། _ །།གསུམ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ་སྒོམ་པ་ལ། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྣོམ་པ་དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོ། འདི་གཉིས་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
_ * སེམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ།། དེའི་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ལ་བསླབ་པ། ཕན་ཡོད་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། བསླབ་བྱ་ལ་དམ་ ] 
འཆའ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཉེས་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། མ་འ རྣམས་བདེ་དགོས་པར་འདུག སྐྱིད་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། མི་བདེ་མི་ 
| སྐྱིད་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་ འདྲི་རྣམས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བའི་ཐབས་མེད། འདྷི་རམས་བདེ་བ་ལ་མི་འགོད་པ ་ཐབས་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མི་ ྦ 
| འདུག དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ལ འང་མེད། ཞོན་སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོན་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་བསྒྲབས་ན་ཐོབ་ཡོང་བ་ ྦ 
_ ཡིན་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། 
















དམིགས་སྐོར་བཞེ་བཅུ་པའོ།། །གོང་དུ་དམིགས་སྐོར་སོ་བཞི་པ་བསམ་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་བསླབ་པའི་ བས་སུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་རྫོགས། ¡ 
བྱང་དོན་གཉེར་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ ་ རུས ཡོནཏནགེས་ཀངཐགཔཟེུང་།དཔར་ཤེས་པརོནསརོག དཱ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འགྱུར་རོ།།  གོང་དུའང་གཞན་དོན་བསམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་མི་འབྱུང་ང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཕན་ . 
ཡོན་བསམ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལསང་ུང་སེམསི་སངསྦརས་ཀིཆས་བམས་ཅདབསྩེད་པའི་ིར་སར་འོ། ཞེས་གསུངས། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་འཕེལ་བས་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་སོ།། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ , 
པས་སའེ་འོག་ལྟ་བུལ། ཞེས་སོ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ།  ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ; 
| བསམ་པ་བཟང་པོ་དེས་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ ཧོ 










[$$ ༦༦༦ 99 






ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ། 
_ །ཧན་བློས་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད། 





རངདང་འགལ་བཁཅིག་ ཱ 
སྒོ་ཐད་ཀྱི་ % 





| དགོས་ཏེ་བསོད་ནམ་ཀྱི་ཚོགས་ནི། མདོ་ པུ 
| བསྐོར་བ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་དད་པ་བསྒོམ་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། 





༄༅།། 


, ཤེས། 





བསམ་པ སྒོ་ནས་ངེས་པ་ ། 


འགལ་འབེལ་བྱི་ྒོནས་རིགས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། 


༧ 


ྦ ལྟ་བ་དེའི་ངང་ནས་དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 


དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས། 
པོར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན། 








དེ་ལ་ཟུང་དང་པོ་བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་དང་མཆོད་འོས་བསླ་བནག་པོའི་ཆོས་ཡིན། 
སྐྱེ་བོ་བ་མལ་པ་ལ་ཤེས་བཞེན་གྱི་རྫུན་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་སྨྲ་ན། 


འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྒོམ་པའཾ་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཅིག་དགོས་པས་དོན་འདེ་ལ་བསླབ་དགོས་སྟམ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སུ་སོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཅིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 


བ ཇི་ལྟར་འོས་འོས་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་ཡང་བྱ། དམིགས་སྐོར་ཞེ་གསུམ་པའོ།། །།བསླབ་བྱ་གསུམ་པ་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་དགོས་ན། 
ྒོསསུསྐེ་བ་འཕས་ན་སེམས་བསྐེད་བརྗེད་པའི་རྒྱཡིན། དཀའ་བོའིཆོསབཞིསྦྱར་ཡང་ཕན་ལོན་ཆེ། 








འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཐོས་པའི་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ 


ྒོས་སསེབ་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་བསྱདདན་པའྱ་ུ དེས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་། 
བསུ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་རྫུན ་ 
མཆོད་འོས་བསླུ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག 


མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་ལ་ཟེར། 





ིན་པ་ལའགོད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་ཟེར། 
ྦ འགྱོད་རུང་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན། 





སེམས་ཅན་ནམས་ དཾ 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་འཇུག་ དཱ 


ཏ་པ 


སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ 
སེམས་ཅན་པམས་ཅད་མངངས་ྱས་ཀྱི་སངཔོ་ན་ཡན་པ་དང 


པྱོ 
ཇོ 








། ཟོགས་གསོག་སྒིབ་སང་གི་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ། 
སྨས། ཟུང་བཞི་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་ཟེར། 


ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན། ྦ དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ད 


དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་རང་གེསཁྱེར་བ་ལ་ཡང་ཟེར། 









ཇི་སྐད་དུ། 


ྫ གཾ 
ྦ ར་ཡིན། དེས་ན་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་བསྟོད་ར་བརྗོད་པར་བྱ། སྨད་ཅིང་ 
རང་གི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལཁྲམ་དང་གྱ་བསྐོར་བྱེད་པ། 


ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ལྷག་བསམ་དུ་གནས་དགོས་ན། 
བདག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད། 








སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། 


སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ཡང་མི་སྨད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། 
ང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན། 


ཕར་ལ་གཡོ་སྒུ་འཚོང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ། 


།སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ།། 











སུངས་པ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས ྣ 
བ་ན་བྲེ་སྲང་ཚུན་ཆད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ ྦ 
ཡང་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་གུ་གྱུ་མི་བྱེད་པར་བསམ་པ་དྲང་པོས་ཚེག་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལྟར་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལའང་ཟེར་བས་ ྣ 
དཀར་པོའི་ཆོས་འདྲི་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་སྙིང་ 
དམིགས་སྐོར་ཞེ་བཞེ་ 











་ཐབས་མི་འདུག་བསམ་ཞིང་། 











༄༅།། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་སུ་གཞུག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབཏུ་གཞུག་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ ས་སྦྱངས། 





བར་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཕན་འདོགས་དགོས། དེ་ྟར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་བཤད་པར་མོས་ཏེ། 


དུ་བསམ་པས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། 


ཡོད། ཡོངས་བསྡོམ་ནས་སྦྱིན 


དེ་དམིགས་པར་མ་ཟད་ལག་ལེན་དུ་ཡང་ཁེལ་བར་བྱུདཔནིསྣྲར་བའི་སྒནས་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསསབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་སྐོར་ཞེདུག་པཤ། །།བསམ་སྦྱར་སོསོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་འདི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ད་གཞན་ 


ཡང་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་དགོས། 
མོ།། ཤེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ 


བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱའམ། 





སྔགས་ 


ད 


„ ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ེསྤུད་སྔམ་པའིཚུལ།ཁྲམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས། _ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 


སྤྱིར་མི་དགེ་པ་བཅུ་སོགས་རང་བཞེན །བན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཞིག་དང་། 
མ་ཚིག་སོགས་རང་གིས་གང་བླངས་པའི་སྔོམ་ཁྲེམས་ཀྱི་བ སུང་བྱ་དང་མ་འགལ་བ་ཞིག་དགོས། 


ད་ལྟ་ཡང་རང་ལ་ཆོས་བཤད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྙེད་བཀུར་དང་ཁེངས་གྲགས་ལ་མི་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ཚུལ་ཏེ་དྲུག་ ྣ 








མདོ་འདོན་པའམ་གསུང་རངབ་སྒྲོག་པའི་ཐུན་མ་ཆགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ ྣ 








སྒོས་སུ་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ལམ་ 


མདོར་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ ྣ 

























༄༅།། བསྔལ་དང་ལེན གྱི་བཟོད་ཿ ་པ། 






? ` 





ཧ ཉཾ་ལྷགས་ཆར་གསུམ 'སོགས་གང་བྱུང་ ཀྱང་། 






ཐེག་ཌེ ཆེན ་པར་ཁས་འཆེ་བ་རེ་བླན་ནོ་ སྣམ ་དུ་གཉེན་ 








འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་པ པ་བྱས་ པའི་ཚེ་མི་བཟོད ཅིང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའེ བའྡ་ནམ་འགྱུར་ ཡོང་བས། 
* ཧན དགྲར་གྱུར་ནས་གནོད ་པ སྙོམ ་མི་ འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ བྱེད་ཀྱང་བཟོད་སྲན་ཚུགས་པར་བྱ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན གྱི་བཟོད་པ་ན ་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་དུས་ན་ཚ་ ཆོ་གུང་ ང་ལྟོགས་སྐོམ ་ལ་སོགས་ ་པའ་སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་བའང་། 


| ཆེ་བ ་ཀུན་ལའང་ཆམ་ཆོམ་མེད་པར ་འཇུག་གིན་གདའ་བ། བདག་སངས་རྒྱན ་བསྒྲབ་དགོས་པ ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ ཧྱངཆུ 





ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 


བདག ་ཆས་ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་དཀའ སྦྱད ་ཕ་ མོ་འདེ ཧར! ་བཟོད ་པས་ག ་ལ་ཡོང་ ང་། 


༦ 


དེའི་དང་པོ་ནི། 





ལོ་བརྟན་ཟང་གྲེས་བཏང་། ཆོས་ལ་རེས་པར་སེམས་པའ་བཟོད་པན་བབས་ཟྲབ ་མོ་དང་། 





གཞན གྱི་བདག ་ལ་བརྡེག ་པ་དང་། 
བདག སངས་རྒྱས་བསྒྲང་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཙམ་མ་བཟོད ་པས་ག་ན ་འོང་ ཁམས་གསུམ་ རེམས་ 
གནོད་པ འདི ་ཏམ་ཡང་མི་ བཟོད ་པར་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ ་བ དང་ཆོས་པ་ཡིན་དུ་རེ་བ་ ང་རང་འབྲུལ་སྟམ དུ་བསྒོམ། 
ལམ་བགྲོད ་དཀའ་བ་དང་། 

ནོར་དང་བུ་སྨད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བ་སེམས་དཔའེ་རྣམ ་ཤྲར་ལ ་སློབ་ དགོས་ན། ཆས་ ཕྱིར་དཀའ་བ ་འདེ་ཅམ་ཡང་མི་བཟོད་ ལར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད ་པར་དང་། མཛད་པྲ་རྭབས་པོ་ཆེ་ 





ཁ་ཟེར་བ་དང་། ནོར་ 


མཐུན རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་དང་། རལ་ དུབ ་ཐང་ཆད་ 
འདི་ འད་བས་བྱརན་ རྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། 
གཞག་ཞིབ་ཙམ་བཤད་ཅིང་ངེས་པར་བྱུང་ན་ལེགས། ཞི་གནས་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱང་འདིར་སྟོན་པ་ཐོབ་ཐང་ཡིན་མོད་ཀྱུང་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཅམ་ལ། = ཞིཀནས་བརྟན་པོ་མེད་ཀྱང་ 

ཞིགནས་བརུན་པོ་ལགས་པརབླསབཞས་དའི་འོག།ུལ་བབླངསཏེ་ཉགམཐང་སྲབཔགཞུངཆནཀུན་ཙ་དགོངས་པ་ང་། གཞུབམམ་ཆེནམོ་ཡིནམད་ཀྱ་དངསང་གིགང་ཟག་པར་ 
སེམས་གནས་སྐྱོན་མེད་བརྟན་པོ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཐོག་པས་ཤེར་ ན་སྒོམ་པའི་སྐལ་པ་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་མྱོང་བ་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་བསྒྲབན་ཞེ་ལྷག་ལྷན་ 
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དེད་ལྟའིང་འདི་ཡིན་འདི་ད་གཟོད་ཡང་འགྲོ་སྐམ་པ་དེ་ལ་རྟེག་པཿ 
་པུར་འཛིན་པ་ཡིན། ྦ ཨེལ 





་པའི་རང་བཞེན་ 
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མགྲོ་བང་ཞོལ་ནང་ཁྲོལ་ཏེ་གཟུགས་དགུར་འགྲོ། 
ཙམ་དུ་མར་འགྲ། 





| དེས་ན་སྣང་བ་ཙམ་མ་འགགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། 
གཅིག་གཅིག་པོར་གྲུབ་པ་མང་པོར་བསགས་པ་ལས་དུ་མ་ 













ཊཱ 


མོར་ན་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་སྟེ་འདྲེས་ཤིང་གནས་ འིནལྲཔནཡངམྲ་གབ་ེ་འངབ་གཞན་དངའབེས་པ བུངདང། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བ ན་ཏེ་གནས་པ་མ་གཏོགས། རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་སྡོད་ ¡ 
པའི་སྐབས་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ ་གཟུགས་ཅན་དེ་ནམས་མེད་པའི་ཤུལ་ལ་བློས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་བྱ་བྱེད་མེད་ ང་བདེན་དངོས་མེད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཌྟེ ་( 
¿ུ ླ་བར་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པས་རང་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་མ་གྲུབ་ལ། རེ་ཞིག་འབྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པས་སྒུ་ ེ 
| ་ལ་བ་ད་བོས། ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པའོ།། །།གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་བཞག་པ་ཙམ་ 
]ཤེ་གྱི་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀུན་རྫོབ་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གོང་དཱ་སྣུང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསམ་མོ།། གདོད་ , 

ནས་ར་བ་དངྲ་བལ་བ་ལྷ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ། མོ་བཤམ་གྱི་བུ་དང་ཕོནས་བྱུང་བ་མ་སྲིད་པས་མོ་བཤམ་གྱི་བུ་མེད་ཅེས་པའང་མི་སྲེད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཡང་མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་ལྭ་བོས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་འཛོག ཕང་རྟོགཔ་སྐྱེས་བྱུངན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ངོས་བཟུང་ ཏ 
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སྒོམ 
ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུ་སོང་བ དཔྱད། 
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༤ བཔ་མྫོའ་བོངགི་མི་ངོགཔ་སོམཚུལ་ཡན། ཉན་པོཏ་ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་སྔོན་སོང་ཁོན་དགོས་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཨ་ 
ཏི་ཤ བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་འགའ་རེ་སོགས་མདོ་ལུགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་པོ་ལ། དཔྱད་པ་སྤངས་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། རེ་ཞིག་བསྟན་ 


༠ རྨིམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ།། དམིགས་སྐོར་རེ་གསུམ་མོ།། །༈ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་འདིའི་རིགས་ལ་སེམས་གནས་པ་ 
ཐཾ ནམ་གྲུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
ྦ ༧ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པར་མི་འགྲོ་བས། 








བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་བེའུབུམ་ལས། 


༨ 


༨ 


(འདྲ། དེ་ལྟར་ནྭ་གུབ་པ་ལ་མྭ་གུབ་པར་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་ན། _ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད། 


ཕན་ཚུན་གཅཾག་ན 








ཏུ་འཁོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདུག་མོད། 





དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཙ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤར། 





_ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།།  གསུམ་པ་སྟོང་ཉིདསྟེང་རྗེའི་སྐྲེང་པོ་ཅན་ནི། དེ་སེ་སྟོང་རྐྱང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
སྟོང་ཉེད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྣང་ཞིང་སྲད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མགྲུབ་པར་འདུག དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་ 


ཡྱོང་རྒྱུའ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད། _མྱོང་ཚུལ་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 








མྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ ྣ 
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ཤར། མྱོང་ཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་ཡང་ཤར། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒུ་མས་བསླུས་པའི་སེམས་ཅན་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་འཁྲུལ་ ¡ 
ངེ པ་སངས་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དོན་དམ་པར་བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་གྲུབ། འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་པ་སྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་མ་ དྭ 
] གྲུབ་མོད་ཀྱི། ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ལམ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲུལ་བ་སངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ལ་ངང་ ༦ 
གིས་གནས་པའི་སངས་རས་སུ་འགྱུར་བའང་ ན་པ་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་གིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་མམ་ཆོས་བསྟུན་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤ་ཐང་ཆད་པ་ ཕྱ 
འདི་ད ངས་སུ་གྲོལ་བར་བུའོ།། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མགྲུབ་ལ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་སྟེ་ཏ ྭ 
བདེན་གུབ་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཞིག་སྲད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བདེན་མེད་ཀྱ་སུག་བསྔལམྱོངབ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་རྒྱ་མེན། འདི་མེད་པར་ཉོགསན་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པ་ལདེ་ཞུར་མ་ཏོགས་པ་ཞིང་ 
རེ་རྗེ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་བསྒོམ། _ དམིགས་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེ་པའོ།། །།ད་ནི་དེའི་བོགས་འདོན་དུ་ཞག་གཅིག་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། _ ཞག་གཅིག་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། % 
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ཡལ་ཡུལ། 





| | འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ། 














ཱཾ སུ་བསྒོམ། རེས་འགའ་ ལུགས་ཟློག་ཏུ་བསྒོམ། 








ནས་གཞན་དུ་མ་འབྱོར། 


ྦ ས་ཡ བྱུད་ དགག མད ྒུ་མ་ལྟ་བའིབློ་དེ་ཁེལ་ངེས་ཤེས་པ་སྙིང་ཐག ་པནས་སྦྱོང་བ་གལ ཆེ། ད་ཡངཐུནགཅིགགོ། 


དྲག་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་གཏམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་དེ་ཀ་འདུག་ན། 


སྟོང་ཉད་སྙིང་རྡེའི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་སེམས་ 
ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ།  འཆིབ་མི་རྟག་པ། 


ལས་ྒུ་འབྲས། ཆོས་ལ་དད་པ། བྱམས་ ས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས། བདག མེད་གཉིས་བསྒོམ་ པྷ་ནམས་ཞག་རེའམ་ཐུན རེའི་ནང་དུ་རེས་འགའ་བསྟར་ཆགས་ 


ྦ ཆོས་འདི་སྦྱོད ་པའི་བླ་མ་དམ་པའམ་ གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས། 





།ྨཿ རེས་འགའ་རྐང་འཐོན དུ་བསྒོམ། རེས་འགའ་དཀྲུགས་པ་དང་འཆོལ་ བར་བསྒོམ། 
ྣ སྟེང་དུ་བསྒོམ ། རེས་འགའ་འདི་སྒོམ་བདེ་ བར་ འདུག་སྙམ་ པ་དེ་བསྒོམ།  འདི་ ཡང་ཐུན་གཅེག་གོ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན ལ་མི་རྟག་པ་དུར་དུར་དྲན་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་དོན་བསམ་ པའི་འཛེམ་ 
བག་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད ལ་སྟིང་རྡེ་དང་། 


རེས་འགའ་སེམས་ལ་གང་གནོད་པའི་སྤང་བྱ་ཤས་ཆེ་བ་དེའེ 


སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ མཉམ་པར་འཇོག པ་སྟེ་བཞི་བོ་འདི་གཙོ་བོར་བསྒོམ། གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོ སྒོམ་མོ།། 


ཐུན་མཚམས་སུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀློག་པའམ་ཉན་ པས་ཀྱང་སྒོམ ་གྱི་བོགས་འབྱིན་ཆོས་ལ་ངེས་པ ་རྙེད་དད ་པར་གསོས་འདེབས་པ་ཡིན། 


ཁུད་ 
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པར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་བསྟན་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བེའུབུམ་རེ་ལའང་། ལྟ་རྟོག་དང་ནན་ཆགས་དང་དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལགས། འདི་ལའང་ཐུན་གཅིག་སྟེ། ་; 
ཕྱི་མ་བཞེ་བོ་འདི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལ་སླྲོབ་པ་ཡིན། དམིགས་སྐོར་དུ་བཅད་ནི་མི་དགོས། ཡང་དམིགས་སྐོར་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། _ །རྩ་བའེས་བཅད་ % 
ཧཱཾ གསུམ་པ། དེ་ལས་འབབས་བླ་བན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་འགུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོརྣམས་ཉན་པས་གོ་བར་འགྱུར། འདིར་བཤད་ཀྱིས་ཡང་མི་ལངས་བ་ལགུས། སྙིང་པོི་ ˆ 
4 ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཚུལ་ཁྲེམས་སྦྱིན་པ་གཞན་གྱི་དོན། །བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐར་བའི་རྒྱུ། །སྟིང་རྗེ་བས་ནེ་དོན་ཀུན་ (7 
‡ཾི འགྲུབ། ཅེས་དང་། བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །གཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར།། ཞེས་ & 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་སྦྱེན་སོགས་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་བློ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་བག་ ཙཾ 
དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་རྣམས་ངང་གིས་སྐྱེ། ཆོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་སུན་པ་མེད་བར་སྤྲོ་བ་ངང་གིས་འཕེལན། 












)ཇ¿ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་རྒྱུད་ལ་ ཏཱ 
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རྒྱུད་སྦྱངས་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཛུག་པ་བདེ་བ་ཡིན། 


དེ་ནས་རིམ་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 





མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ྒ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། 


ལཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་པར་བྱའོ།། དེས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ ས་པར་ཚར་རོ།། །།ད་ནྲི་གུབ་འབྲས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ £ 
ལ་གཉེས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤུམས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ྣ ཛྱ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཛྭ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། _ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 


དེར་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་དང་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་དབྱུང་བ་ ¡ 
དེ་ནས་བདེ་བནས་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། འྲབས་བུསངསྦརྒསནི་ངོོ་ཉདསྐུ་རང་ ཏཱ 


ས་འགྲོ་བ 


བཞེན་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྒུ་འོག་མིན་དུ་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་མཐར་ཐུག་བསྐོར་བ་པོ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 


འདི་ལ་ཐུན 



















| ༄།། དང་། 
ྣ ༧བ་དཔོན་གྱས་བླ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། 


ཞེས་ལན་གསུམ་རྡེས་བཟློས་བྱ། 





ས་ཆེན ་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ ནོང ི་ཞོས་བྱི་བ ། 
ི དེ་ནས་དགོངས་གསོལ་གོང་བཞིན་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ 
༤ ནས་བཟུང་ཏེ། རི་བེྱ་བངཆུབ་ཉིངཔོལ་མཆསཀི་བརྩད། གོངགཉས་ནམསགིམཆགབངསརུསབཅསལན་འདས་ནམསལ་སུབས་སུམཆིའོ། ཆོས་ནམས་ཏི་མཆོགཞི་བའོདཆགས་ 


༩ དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆེའ། ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་འ ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ།།_ ཞེས་པའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་ 





¡± བྱ།  སྐྱབས་འགྲོ་རེ་རེ་བ ནདགོངས་གསོལརེ་བེདཔདེ་ རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། བསྣུས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག 
བསགས་པའོ།། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་དགོངས་གསོལ་གོང་དང་འྲད། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས། 











ྒ ཁྲམསཀྱི་རང་ བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞེན དགེ་བ འྱི་ར་བ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་དང་། 








བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 





བར་ འདིར་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་ བྱ་སྟེ་ཚོགས་ 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དགཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ 


བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། 
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སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་ཧིང་སྩལ་བའེ་རིགས་སོ།། 


བཟློས་བྱའོ།། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
མ་ཕྱུང་བརྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
ལགས་ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 


གཞན་གྱི་ནན་གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 










ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཏེ། 


ལན་གསུམ། 





དེ་ལྭ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
_ མ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་བྱ། 
ཆེ་ལྡན་པ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་ཕུལ། 
དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། 





ཚིག་དེ་བློ་ལ་ཡོད་ན་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའམ། 








_ དེ་མིན་སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་ཀྱིས་རྗེས་ ¡ 
མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་ ¿ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དམ། སློབ་མས་ཀྱང་འདོད་ ¦ 
གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནན། མ་ལགས། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། . མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ , 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་མའི་གསོལ་གདབ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






ཡུ 
ཛོ 
1་ 
ཙཾ 
1£/ 


དེ་ནས་དངོས་གིནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། རིགས་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་ལེན་ 


འདས་ 


| 
| 
| 
ྣ 
| 
| 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ % 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ འའ 

༦ ༦ 1 

) དེནས་སློབ་མས་དཀོན་ $, 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་དང་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ྦ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྦ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའམ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་བར་བྱ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཐབས་དང་། ལྟུང་བ་ཡང་ལྕིའིཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོན་བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་ཙམ་ 
ྒ སྐབས་འདིར་བརྗོད་ནའང་ལེགས་སོ།། སྤྱིར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ལུགས་འདི་ལ། བསླབ་བྱ་རྣམས་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་ཕྱིས་ལེན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོ་གའི་ཡན་ ྒ 
ྣ ལག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། དྲེ་རྗེས་ཡོན་ཕུལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ།། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་སོང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའམ། ས་ 
བུ་གསུམ་ཀྱི་ཀྲིད་བསྐུངས་པའི་གྲུབ་འབྲས། _ སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཚར་བ་ལགས། ཆོས་འདོད་པ་གང་ཞིག་མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་མོས་ན། མདོའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ྦ འདུས་ཤིང་། དེང་སང་གི་མདོ་ལུགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་འདི་ཉེད་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ལ། སྔགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
































༄།།། ྱོ་མཚོའི་མཐར་སོན་བློ་བཟང་མོཆིམསཾ། 
དང་། །ཟབ་དོན་སྲོལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་དོན་གུབ་ཞབས། 














།རྣམ་དག་ཐུགས་མངའའགྲོ་སྟོན་ཀུན་རྒྱལ་བ། 


།གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་སྤང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ` 
|)ཀ༽་་གའེ་ )ེེ །ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་གྱུར་གནས་བརྟན་བསོད་ནམས་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་ཀུན་དགའ་མཆག་གྲུབ་ཞབས། །འཇམ་མགན་ 
ཊཾ གྲུབ་པའ་དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་རྗེ། །སྐྱེ་མེད་དོན་གཟིགས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། 
༢ རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཡུལ་བ། 


།བློ་མཆོག་དམ་པ་བསོན་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཡང་ན་ 


།གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གཙང་བ་རིན་པོ་ཆེ། །གདམས་ངག་ 


ཟ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མུས་སྨན་པ།། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ནས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གྱི་བར་གོང་བཞེན། དེ་ནས། ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། །མཁྱེན་རབ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 





རིན་ཆེན་དང་། །བརྩོན་པས་རེ་གཅིག་སྒྲབ་མཛད་ལྷ་ཆུང་བ། 
ྦ སོགས་བ རྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བ ཞུག ར་ར ས་ཇི་ལྟ ར་སྐྱ རྭ་ཀྱང་ཆོག་ལ། 











།བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། གཞན་ཡང་སྣེ་ཟུར་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 


གཞུང་གདམས་ངག་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྐང་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱའོ།། 





དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 





དད་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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།རྣམ་དག་ལམ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
་བ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོས་སོ།། 





ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་དམ་པ་གཞན་འགའ་ 


ཡིན་ནོ།། ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི། །ནདོ་ཙམ་བིས་ 
།ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོང་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། བསྟན་པ་ལ་ འཇུག་པའི་རིམ་པ 
པ་ཏྭར་ན་ཐས་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ།། འདི་ནི་སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྲེད་ཡིག་ཡིན་ 


པ་ལས་བཅལ་བར་བྱའོ།། 


འདས་ཀྱངབསྟན་པརིན་པོ་ཆེ་རྱས་ལ་ཡུན་རང་དུ་གནས་ 
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ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
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ོཝ་ ཆོོ སྩ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ཐིལ་ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས་ཏེ། 
བའི་གདམས་ངག་དང་། མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་གདམས་ངག་བརྗོད་ཀྱི 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུགས་ འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཟེནདམཔ་དཔགཏཟེདཔ་བོནཔནམས་ཀང། འི 








ཚལ་ལོ།། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤའི་བཀའ་བརྒྱད་ད་མ་མེད་པརྣམས་ཀྱི 
ྙར་རྒྱལབ་འབྲོམགྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ། _ སྔགས་དང་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ 
མི་ལངས་བ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ | 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤས་ཆེ་བས། བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ | 
ཐར་ཁོ་ན་ཁུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། བཀའ་བབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་ 





༄༅།། ' སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། འདེ་བྱ་འཆད་ཀ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་དོན་བདུན་གྱི་གཞུང་སྲོལ་ 
ལགས། དེ་་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་གཅིག དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་གཉེས། རྐྱེན་ 


ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་པ་དང་གསུམ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བཞེ། བློ་འབྱོངས་པའ་ཚད་ 
དང་ལྔ། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་དང་དྲུག བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན་ནོ།། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ 
དག་ལ་བསླབ།། ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ | 





ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ 
ད་ཡོངས་སྡིག་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད། 


ཚཾསོ། དང་པོནི། 
ཕའ་གནད་ཀྱ་དྲལ་དན་ན། 
ྦ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། 
















ད་ལྟ་མི་འདོད་བཞེན དུ་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ ཞས་མོང་བར་མ་ཟད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ 'འཇུག་པ་འདི་རམས་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག་གི་ཕ ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
ང་བ་འད་ཀུན་ཏ ླྲཀོ་ མྱོང་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་གང་དྲག དགག་ཆ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། 
, གིུཨག་ང ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། སེརརེའཟར་ཞས་བཞག པས་མི་ཕན། འདི་དག་གི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བདག་གིས་བླངས། 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ། དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེག ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག ་ལ་སྨིན། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ལ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ ལ་དགའ་བ་ཡང་བསྒོམ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་གཅིག ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ པ་དང་བསྟུན། 
དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་སྡུག་ཐྲམས་ཅད་ཀོ་བའི་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞེན ནནག་འབ་ཀིས་བྱུངསྣ་ྒོནསཞགས་ཏེ་རང་གིསྙངགར་ཐིམ་དབུགས་ཕྱིར་འགོ་བན། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའིརྣམ་ ྣ 


པས་སྣ་སྒོ་ནས་དཀར་ལམ་གྱིས་སོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོཊ དྷི་རམས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། ་ལ་དགའ་བ་ཡང་བསྒོཿ དེ་ལྟར་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ 











ལུས་ལན་ཚོ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། 


འདིས་ལན་ཞེས་མི་བསམ་པར། 





སུམ་པ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མོག _ །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ནི། ཚོགས་བསགས་ ]¡ 
གས་པའི་སྦྱོར་པ། ལྟ་འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའོ།། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ རྐ 
དིན་ཅི་ལག འངབ་འདི་ཚགས་བསོགས་ཤིག རོ ཱ་ས་དདེ་ར་བ་དགས་སུམ་ནས། 


དདུངབདག་བླནག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
ིརབར་བདཔ ཀིན་ཏབཀའ དོན་ཆེ། དུང་ མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ། 








༨༩༤ 


༄།། འདིར་འགྲོན 
_ ནོད་ནི། 


བཏུལ། དྲན་པས་མ་བཟུང་ན་ཡང་དགྲ 
ྣ འདྲི་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སྒོམ་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅེས་པ་ནི བློ་སྦྱོང་ཁས་བླང་དང་མ་འགལ་བ་སྟེ། ྦ 
_ གསུམ་ཉས་ ལྟུང་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་དང་། ཆུ་མིག་དཀྲུགས་པ། ལྟ་རྟེན་སྐྱེལ་བ། 





མཛེ་སྤྲང་དང་འགྲོག 
བཟོད་པ་དང་། 


476 















པའི་ཚིག་མི་བརྡོད། མཛོ་ཁལ་གླ 





དགོང 


མི་དབབ་ཅེས་པ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་ནས་རང་རྒྱུད་རེངས་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་དང་འདྲ་བས 
འཇིབས གཏོབཅོས་བན་ྱར་དང་འྲ་བས་སྟེམས་འབྲེག 


གདོན་ཞི་བ་རྐྱེན་ངན་བཟློག 


ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ཚོགས་གསོག་ཡོང་། 


གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཤིན་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་སོགས་སོ།། 


དུག་ཅན་ཡིན་པས་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཤུགས་ངན་མ་ནོད་ཅེས་པ ། གཞན་སྐྱོན་གྱི་མཚང་ནས་མི་འབྲུ་བའོ།། འཕྲང་མྭ་སྒུགཅསཔན་གཞནགྱིསགཞོདཔྱ་བས་ནས་ལོམངཔོ་སངམངམ་བདཔར་གཞོད་ལན་ 
ར་མི་བྱ། གནད་ལ་མི་དབབ་ཅེས་པ། མིའི་མཚང་འབྲུ་བ་དང་ཚིག་རྩུབ་བྱེད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲོག་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས། གཞན་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་ 
ང་ལ་མི་འབྱོ་ཞེས། གཞན་ལ་ཁག་ངན་བསྐུར་བ་དང་། 







གཞུང་བཟང་མ་བརྟེན་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་ 


རང་ལ་བབ་པའི་དཀའ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་མི་བྱ། ལྟ་བདུད་དུ་ 


ཆོས་ཅི་ཙམ་སྒོམ་གྱིན་རང་རྒྱུད་ཇེ་ཐུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ཉྟོ་ལོག་མི་བྱ་ཞེས་པ།  ནད་ཞིབ་ 


ས་རེ་དོགས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ། _ སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ་ཞེས་པ་ནི། - ཡོན་བདག་ལ་ན་ཚ་ 


རང་དང་མཉམ་པ་ཤི་ན་ང་གཅིག་པུ་ལ་བསོད་ནམས་འོང་། དྲག་ཤི་ན་འཚེང་སྣམ་པ་དང་། མདོར་ 












)རྭདུ་གཞན་ལ་སྣུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ཡོང་དུ་རེ་བ་དེ་སྤོང་བཀོ།།_ །བདུན་པ་བྷོ་སྦྱང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། རྣལའབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ།། ཞེས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
 གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར། འདུག་པའིརྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱའོ།། ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ།། ཞེས་47 
ཧཱཾ ཉམས་ལེན་བྱས་དུས་ནད་མང་བ་དང་། གནོད་པ་ཁ་ཟུག་པ་དང་། མིཁ་སྡང་བ་དང་། སྩེོམ་གྱིན་ཉོན་མོངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་སྒོམ་ལོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་གནོན་ནི། 
རྨ མི་འདད་པ་འདིའི་སྟངདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི་འདད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བུར་ཅིག་སྐུམདུ། བདག་གཞན་རརྡེ་བའི་ལོག་གནོན་ཁོན་བྱའོ།། _ ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས།། ཙ% 478 


¦ ཞེས་སྔ་ད་་རང་ཉེས་ལྟུངགིདྲི་མས་མ་གོས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་སྦྱངས། སྲོད་ལ་དེའི་ཉིན་གོས་མ་གོས་བལྟས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། ཐུང་ན་བཤགས་བསྡམས་བྱ། _ 























༧ ཉིན་པར་ཡང་དྲན་གསོས་ཡང་ཡང་བྱའོ།། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ།། ཞེས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཉམས་དམའ་བ་གང་བྱུང་ནའང་། _ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུར་བསམ་སྟེ་ཞེ་འཁང་དང་སེམས། 
སྡུག་མི་བྱ། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བླངས། ཅིགིབ་སྦྱང་པ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་ས སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བའི་ཚེ། བག་མེད་དང་བཏང་སྟོམས་ 






དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ།། 


འཕྲལ་དུ་སྤོངས། མཐར་རྒྱུན་གཅོད་དཀའ་བ་ལ། 
| རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ། 





།བྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས།། 


པར་བྱའོ།། 





དེ་ཡང་མཁས་པ་ འ 


ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར། _ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ , 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རོ་མི་ྱོང་བར། ¦ 


ཡང་གཅེས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། 
དེ་ཀུན་གྱི་ཡུས་གཞན་ལ་མི་ 
དམའ་ཕབ་སོགས་བྱས་པ་ལ། སེམས་རྒྱུད་འབྲུགས་པས་དེའེ་ལན་བྱེད་ ྒ 








་ ཚིག 
ིག་སྒྲིབ་ྱ་ཆགཔ་ཤིང་ཡན། 






ཤོཚྭ་བུང་ནྭ་ཚིག་སྒིབ་འདག སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྡེག་གི་མཛུག་སྡུད་ཆེན་པོ་ཡིན། །མི་མཁོ་ 


སྐྱིད་པར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན། རང་ཚོ་ཐུབ་པར་བྱས་པས་གཉའ་གནོན་ཡིན། 


བཅལ་བས་མ་རྙེད། 


མི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་ན། 


སྣང་བ 








ྦ དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས། 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ཁ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། བདག་གཅེས་འཇིན་འདིའི་སྟེང་དུ་ལྟས་ངན་ 






















སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


བདག་གཅིས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདི་རང་འཁོ་བ་ཡིན། འདི་བརླག་ 





















483 












།ཅངས་ཏེ་ལེན་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡིན། །གཉེན་པོ་མཛུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལན་དགོས་པ་ཡིན། 
།རང་སྐྱན་རྒྱངས་ཀྱིས་སྒུར་བ་དང་། གཤན་དོན་ལ་ཅངས་ཀྱིས་འཇུས་པ་གཉིས་སུ་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།།  ལོག་ 


།དེས་ནི་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འདོད།། རྣ མ་རྟོག་གང་ཤ ར་དེ་ལ་སེམ མྱིར་ཡེ ངས་སུ་སོང་བ་འདི། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དོན་གྱི་སྐུད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་དེ། 
ན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟེལ་བྱང་། 
་ཅམ་བཀོད་པ་སྟེ། 








།འཁོར་ངན་ 


ནང་དུ་ལོག་ཅེར་ལོག ངོབོ་ 


དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་ངག་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ངེས་ཁྲིད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་། 


རྡེ་བཙུན་དཔལ་སྟག་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་ 
འདུས་ལ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡི་ 


རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དུའོ།། ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ 









་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ།། 


༢༡༤ 


དུ 
! 
ཙོ 
ྱ 


༄༅།། 














༅།། ཨོ་སྭ་སྟི། དེ་ལ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་རིམ་པའོ།། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས། ¡ 
བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་པ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་མངའ་བ། _ །ཀུན་ལ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེངནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ། །བདག་དང་མ་ལུས་སེམས་ཅནརམས། ; 
དྷ །འདྲེན་པ་མཆོག་དང་མྱ་ངན་འདས།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །མེ་ཏོག་རྣམས་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དྲེ། །རྣམ་མང་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གོས་རྣམས་དང་།  །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ , 

ཧཾ དགེ་བ་དཔག་མེད་པས། །རྣམ་འདྲེན་སྲས་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རབ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུངས་པའི། །རྨོངས་པ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་བདག་གི་མས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་པ་དང་ 'ཞགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅསྣ་ནམས་ཀྲིས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དགེ་ལའང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞིབར་བཞེད་པའི་འབུམ་ཕྲག་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་དུ་ 
ཉམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། _ །ངན་སྙུགས་ཁུང་བུ་དག་ལ་རབ་ཆགས་པ།  །འདེ་དག་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་མཐོང་བའི་སྨད། །བདུད་རྩིའི་དམ་ཆོས་སྩོལ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 




















ལེན་བྱིས་པ་རྣམས། 


" ལྟར་བགྱིས་དང་མ་ལུས་དགེ་བ་ཡིས། 
ུསི་འི་ལུརབསོམཔར་བ། 


་ཉེས་མང་ཅན། 









།ནམ་ཡང་སྡི ་པའི་ལས་ཀྱི་གནས 


འདྲེན་པ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག བཾ ས་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག ག་མ། 

་ །ཞེ་བའི་འབྲོག་དགོན་དེར་ཡང་བདག་མི་འགྲོ། 
།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཤོག 

_ །གོང་ངམ་དགོན་པར་འདུག་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ཉམས་པས། 


་ 


ལྡན་དེ་ནི་དབེན་པ་ཚོལ་བར་བྱེད། _།ཉེས་མང་ཁྱིམ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤངས། 
།ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ན་ཁེངས་པར་བྱེད། 








།འཇོལ་སྒེག་འཐབ་དང་གླག་ཅོར་ཅན། 
།དེ་ནི་འཚོ་བ་པ་བཞེན་ནམ་པར་ཉམས། 





།རྟགཏུ 


།གནོད་པ་མེད་པའེ་ནགས་སུ་དེ་འགྲོ་སྟེ། 


།མི་བརྟན་མཐའ་ཡས་འ རྣམས་ཡོངས་བཟུངས་ཤིང་། 
།ལུས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། 
།དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་པ། 
ས་གནོན་བྱེད་མང་། 


ཐ །མང་ངམ་ཉུང་ངུར་ཐོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། 
།དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ། 


།ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། 





།བདག་ཊེ ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་འཐོབ་བྱ། 


དེ་ལ་གནོད་པཅོ་ཡང་མི་བྱཧིའོ། 


།འདི་ 


།རྣལ་འབྱོར་བ་གང་དེ་རིག་འདོད། 


།ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྱད། _ །འདི་ལྟར་ 


།ཀྱེ་མ་ནམ་ཞེག་འདི་ལས་ཐར་འགྱུར་ཞེས། 
།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིས། 





།ཏགཏུ་སྒོམཔ་ལྷུར་ 


།དམ་པའི་ 
= 


བློ 





















།མན་ངག་མཆོག་གི་ནོར་བླངས་ནས། །ནགས་འདབས་བབ་ཅོལ་སྐྱེ་བོ་ཡེས། །ནམ་ཡང་སྐྲོད་པ་མེད་པའི་གནས། །མི་མཆོག་དེ་ནི་དེར་སོངནས། །དང་པོའི་ལུས་ ¡ 
།སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་བཟུང་བྱས་ནས།  །འདིར་ནི་དབང་པོ་རྣམ་པར་བསྡ། _ །རྣམ་རྟོག་མང་པོས་རྣམ་ཉམས་ཚེ། _ །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཡིད་ནི་ 7 
།དེ་ཚེ་དྲན་པས་འདུལ་བར་བྱ།  །འདོད་ཡོན་སྤྱད་པ་དྲན་ལ་སོགས། །དེ་ཚེ་དཔལ་དང་ལུས་འདོད་པ། །འདུས་བྱས་ཡུད་ཙམ་གར་མཁན་དང་།  །དུས་ 
།འཁོར་བ་སྦྲུལ་གྱི་རོ་འཛིན་ན། _ །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་གཡེང་བས་གནས། །གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་རྨོངས།  །ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ཆེན་འདི་དག་རྣམས། ; 
།མི་སྡུག་ཏིང་འཛིན་དཔུང་གིས་བཅོམ། །སེམས་ནི་སྒོ་གཏན་བཅུག་པ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་མི་འགྱུར། , 
།དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གང་གསུངས། །དེ་ལས་འབྱུང་བཞིན་བློ་ལྡན་ནི། །གདམས་ང ལྡན་པས་སྙོམ་པར་བྱེད། སྭ 
།རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་རྨད། _ །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའོ་ཞེས། _ །ཡང་ཡང་རང་བཞིན་དེ་བསྒོམ་བྱ། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་ལམ་ ‡ 








ྦ ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་བསྟེན།  །བྱ་བ་ཀུན་ལའང་ཅི་ཞིག་ལྟར། _ །སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོསྨ་ནམ་འབྱེད། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་འདུག་གམ།།  ཡངན་བས་མཐར་ 

, འདུག་ཀྱང་རུང་། མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་རུང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། ཡུན་རིང་མོར་བསླབས་པའམ། ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རེ་ཞེག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ 

བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་གང་ལ་བསད་པར་སེམས་པརྣམས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ན། གཟུགས་ ྒ 
བརྡེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་རེ་ཞིག་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་མས་ངེས་པར་སྟིང་རྡེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་མེ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན ྒ 
„(བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་སྡིང་རྗེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། _ གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་ནས། _ རེས་གྱིས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་བསླུབ་པར་བླལ།། 
པ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ང་རྗེ་ལ་བསླབ་པས་བསླབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པར་བྱ། བརྗེད་པར་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་ ྒ 
_ བྱའ། _ ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། _ བདག་གིས་འདི་བྲིས་དགེ་བ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། __ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་བྱང་ཆུབ། _ །རྟག་ཅིང་བདེ་བརུར་ཐོབ་ཤོག 





























རུ 


༠ 


མངྒ་ལ། 


ས། 


དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་བྲི 


ལམ་མདོར་བསྡུས། ། 








༅རར། ཡོ་་སྡ་ས་སིི་རྣན། གང་ཞིག་དངོས་ཀུན་འདབ་བརྱལལས། ༼རྨ༽ །རེ་ཤེས་སྤ་རིར་སྤྱད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་སེམས་བྱེད་ན། །རིགས་ 
པས་འབད་དེ་གསལ་བར་བྱ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེསྣོད་ཀྱང་། །མདོར་ ༼ ར་ཏ ན་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། །འབྲས་བུ་རིག་ 
འཛིན་སྡེ་སྣོད་དོ། །དང་པོའང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ། །རྗོགས་དངམ། _ \ ; ཏི ༡ །ཇོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཐེག་དམན་གྱི། །སྡེ་སྣོད་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་དང་། །འགྲོ་བ། = ཿ་ཏྟེང་རི སྤྲོལ་འདོད་བློ་ཆེན་དང་། །ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པ་ཡིས། _ །གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱོ གོ་ར ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་ །ཚེགས་ཆུང་དུས་ནི་མུར་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


༄།། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་སྨྱིན་རེས་གཟེགས།། 


ཟབ་མད་དོ་རང་ཁང་།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 


3” 
4 
2 
% 


མཆུང 





ཁང་འ 





ྒ འདོད་དེ་དབང་ནོ། །སྐུ་ལྷི་ནམ་པ་མི་སྒོམ་ཞིང་། །བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པསན། ྒ 
ྣ །ད་དུང་མཐར་ཐུག་ཐོབ་མ་ཡིན། །མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཆེ་བ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


།དེ་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཐོབ་བྱ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་འདོད་ 
།ཐེག་པ་བཞེ་པ་ཅེས་མ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར། །བཟང་ངན་མེད་ན་ཅི་ཞེག་ཁྱད། །ཅུང་ ྣ རྩབ ཐ 
།ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཕྱིར་གཅིག་ཅེ་ན། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པའང་ 












གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བྱས་སོ། །ལམ་དེས་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་ཁྱད། །རང་གཞན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཙམ་ལའང་། །ཀྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
_ གཞུང་ལུགས་ལས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། །མཐུན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པ་ལམ་ ཡད། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཞེས ངི 
༣ ཡི་ལམ་མ་བསྟན། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ ང་། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འབྱུང་བར་], 
ྒ * འགྱུར་ན་ཆོས་སྒུ་ཡང་། །སྒོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཅིས་མི་འབྱུང་། །གམས་པ་སྔན་དུ་མགྱུར་པས། །དེ་མི་འབྱུང་ན་གཟུགས་སྐུ་ཡང་། །འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་ མ་ཡིན། །ལྷ་རུ་སྐྱེ་བ་ཚུལ་ ཛཱ 496 
“ ཁྲིམས་ཀྱི། །མཐུ་ལས་བྱུང་གི་ལྷ་ཉིད་དང་། །རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཅེ་ཞིག་དགོས། ་་ག་པིན་ཞན། སྐེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས། . །ལྷ་རུ་འགྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད། །བྱིས་], 

།མཐུ་ལྡན་རིང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་སྲིད་ཉིད། །ལོངས། 


།བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི། _ །ཡུས་མཆོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་། །ོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁོ་ན། 


















།དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། 


༤༨ 


།བདེ་ བཟངཀུནཚོབ་ཚུལ་འ ཞུགས། རྨི ང་ས ཞི ཉིད། 
ྟོད་རང་བཟིན་ཚུལ་ཞགས་ །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅིས་མ་ཡིན། ག་པ ་ལས་སྡུག་བསྡུལ་གྱི། །འདུ་ཤེས་འབྲུལ་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས། 
གསད །ཞས་་ེང་ཀ་ཅང་ བདེམིནབདེབར་འདིཤེསན། །འདས་འབུར་ བ་ཅི་ཕྱིར་མིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ། 





༧ གྲར་བར་ལྡན་པ་ན 
ནས་གྲོལ་བ་སྟོན་ཅེས་གསུངས།། 
ཀྱིསྐུ་ནི་དེ་ཡེས་འགྲུབ། 















_ །འདི་ཡིས་བདག་འཛིན་བཟཟོག་འགྱུར་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེས་པས་ 
_ །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅིས་མི་འགྲུབ། །གཟགས་སྨ་ཆོསསྒུ་མེདན་མིན། 
།བསོད་ནམས་ལྷག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པ ཉིན་གཅིག་ 
།གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཐུན་ལས། །འབྱུང་ཕྱིར་སྨྲོས་བྲལ་བསྒོམ་བྱ་ཡི། །ཐབས་གཞན་མཁས་ 








།སྐུར་འདེབས་ཆད་ལྟ་དགག་པ་དང་། _ །བཟླས་སྒོམ་ཞི་སོགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཏེ། །མཆོག་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་དགོས། །སྦྲིན་དང་ 
།འཁྲུལ་ཤེས་ཕྱིར་ན་རྣམ་གཡེང་ཅན། །རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་མེད། 


། །རྷམ་ཏྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 


།རྒྱུ་མཐུན་མེད་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི། 


> 


ལོ། 


།ཡེ་ཤེས་ནམ་ཡང་འབྱུང་མེད་ན། །སྔོན་ནས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པར་འགྱུར། 








།དེ་མ་ ན་ལ་ | 
།ཞེ་སོགས་འགྲུབ་ 
















།མཆོག་འདོད་འདི་ལས་ཐ་ཤལ་ཅི། _།འགུབན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་རིགས།  རམ་རྟོག་དེས་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། _ རྒྱུར་འགྱུར་དད་ 

པ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཀུན་ཉོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲེབ་ཅེས་བཏགས། །ཡང་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། །འདད་མེད་སྐྱེས་ནས་ཀུན་གྲོལ་འགྱུར། །འདུན་པ་མེད་ན་འཇོག་མེད་པས། 

ཧཱ ནམ་ཡང །འདུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིས་མི་སྒྲེབ། །ཐ་མར་སྒེབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ། །མཾ་རྟོག་སྒྲབ་ཕྱིར་བསྟེན་ཞེན། །ཐབས་གཞན་དག་ཀྱང་ཅིས་མི་བསྟུན། །རིག་ 

# པ་རྣམས་ལ་ནཾ། །དགྲ་ལྟར་ལྟ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རིག་པ་འདི་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་སོགས། 

= ཡིན་ཕྱིར་སྤོང་པ་དང་། _ །གཡུལ་དང་ཐུད་མེད་དོན་གཉེར་སོགས། །རང་ངོ་ཤེས་ན་རུང་ངོ་ཞེས། །འད་འདའི་ཚིག་ལའང་བདེན་པར་འཛིན། །ཕྱོགས་འདིར་བྱུན་པོ་མ་གཏོགས་པ། 
གཞན་དག་གྱི་བླུན་པོ་ཡང་། །འདི་ལ་གཞལ་བར་ཅིས་མི་བྱེད། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་ནི། ་ནྭ་སོས་བཅས་དག། རང་ངོ་ཤས་པསཅས་མི་བུད 

པ་མཉམ་པོ་ལ། །དགེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤོང་། _ །ཐུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་ཉིད་ནི། _ །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ཏུ་སྟིང་པོ་མེད། _ །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། 

































༄།། །སྦྱཿ སོགས་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ ལས། །རྣམ་ཀུན མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉེད་འགྲུབ། །ཟབ་མོ་གཅིག་པུ་སྒོཿ པས་མི ན། གློ་དམན་དོན་ཊ དུ་གསུངས་པ ཕྱིར། ། 
དང་པོ་ལ་དགོས་པར་གྲུབ། ལ་ཆ ངབཉོགས་ནས་ན། །བཅོས་མ་མི་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་མ་ཕྱིན་པར། །གྲུ་ག ས་འདོར་པ་ བླུན་པོའི་ལུགས། །དགེ་བརྩ་ 
༢ བམ་རྫོགས་པར། །སྟོང་པའང་མཐར་ཕྱིན་མིན་ཞེས་བསྟན། །རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ཏིང་འཛིན་དག །འགྲུབ་མི་ནུས་ན་ཞེ་གནས་ཀུན། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་ཕལ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་བཅས་པ་ཡིན།  །དོན་དམ་ལ་ལྟོས་འཁྲུལ་སྤོནན། _ །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་འཁྲུལ་པས།  །འཚང་རྒྱ་བ་དག་མེད་པར་འགྱུར། །མི་སྡུག་ 
ཤ།ཟད་པར་ལ་སོགས་པ། །ལོག་པར་འཁྲུལ་ཡང་དེ་བསྒོམ་བྱ། །གསལ་བར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ན། །རྟོག་ལས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བ་སྟེ། དད་ལ་ནམས་ལ་ཆགས་མུལ་བཀན། །དཔྱོད་ ] 
| ྷ་ཨམ་པ་འྲབས་དང་བཅས། །བུད་ མེད་གཟུགས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་ལ། །རེས་འགའ་གསལ་གྱི་རྟག་མིན ་ལྟར། །ལྷ་ཡང་བརྟན་པར་མ འགྱུར་མིན ། །དེ་ནྷི་ར མ་གཡེང་གོམས་པ་དང་། ྣ 
།འདི་ནི་རྩེ་གཅིག་ཚུལ་ གྱིས་སྒྲབས། __ །ཆ་གཅིག་ །མཐོང་ཚེ་གཞན་མིན་ ་པས། _ །སྒུ་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་སྟམ་ན། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་; ཀྱང་། ཁ་ར ་ | 
























།སྙངརྡེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡང་བསྟན། 


།གདོད་ལྟས་ནུ་མ་མི་མཐོང་། ཏོ 



















།གཅིག་ཅར་དབང་ཤེས་ལྔ་འཇུག་བཞིན། །རྟོག་པས་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཀྱང་། _ །དེ་ཡྱི་རྒྱུད་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཡོད། _ །འབྲུད་ཚོ་འོ་བྱད་མི་རིག་ཅིང་། བཾ 

།མི་མཐོང་འདོད་སྦྱོད་མེད་པར་འགྱུར།  །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མ་ཕྱེད་པར། _ །ལྟ་དག་དགའ་བའི་སྤྱོད་ལ་ལྟོས། །བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་།,7 

དེ་དེའི་རང་བཞིན་འགྱུར་ལྷ་མོ། །སྟ་ཚོགས་གཟུངས་ཅན་ནོར་བུ་འད། །ཞེས་པའང་རུང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།། ༣༡ ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་དགག་པའི་ལེའུསྡེགཉིས་ཕཔལ། _ །དོ་ 

༈། །ཏོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་མཐོང་སྟེ། །མི་མཁས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་ནས། །ཉོན་མོངས་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཅེས་འདོད། །བཀག་པའང་སྦྱོད་པར་གནང་བ་སྟེ། །རྣལ་ (7 502 
།ངན་ཟོས་ངན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །རབ་ཏུ་ཞེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །སྙིང་རྗེའི་ ⁄⁄ 

༈། །ཡུང་བཞིན་རིགས་པས་གསལ་བོར་དབེ། །དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེས། །ཐབས་མཁས་ལྡན་པས་གཡོ་ཅན་བསད། །དེ་ཡིས་བསྐལ་མང་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་།, 
།ཚོང་དཔོན་བུ་མོར་ལོངས་སྤྱོད་པའང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅེས། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། 


།ཚངས་ 





རབ 


]༄།། སྤོད་ལམ་རྱིས་མངོན་པར་བརྒྱུན། 


སྐད་སྡོང་པོ་བཀོད་པར་གསུངས། །གྲེང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་ 





ཙཾ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །བླན་པོ་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། 
རྨོངས་པ་འཆིང་འགྱུར་ཞིང་། །དུ་འབོད་མཐའ་ནི་དེ་འགྲོ་བ། 
བ་བློ་ཡིས་མཐུ། _ །འབབབས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་བསྒྲབ་ན། 








།བུད་མེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཀུན་སེམས་རྒྱུ། 
ང་ལུད། །བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞེང་ལ་ཕན། 
།དུག་ནི་ཉེ་བར་ཞེ་གྱུར་ན། 


ྲ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཉམུག་གསུམ། །འཛིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དག་ནི་ཉེ་ཿ ཏད 
་དཱ་ །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ མ་པར་བསྒོམ་ན་ནི། 


]གྱིས་ནི་སེམས་གཡེང་ཏེ། _ །གཡེང་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། 
།དེར་ནི་བློ་ལྡན་སུ་ཞེག་འགོག 





།ལུས་དང་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ན། 


།ཤེས་རབ་སྟོ་ ང་ ས་བདེ་བ་འཐོབ། 


།དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། 





།བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། 


།འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ི་ལོག 
།ཡིད་འོང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 
།ལུས་ནི་སྐམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། 











།སྡུག་བསྔལ་ 
།ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རམས་ ྦ 









ནེ། །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་3 ༈ཾ 


འབུར་ཧྱི། །འདོད་པའི་ལོངས །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་ ¿ 


„ བཞིེན། 
དྲ བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས། 
ཏེ་གཞན་དུ་ནུས་མ་ཡིན། 
བྱ། 






པོས་གང་ལའང་བ 


མ་ཁ ་དང་བ་ལང་ 
།ཕ་རོལ་ནོར་ནི་འཕྲོག་པ་ 
།ཤེས་ | 


།དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། 









ཤན་ཡང་སྐྱོན་མེད་བསྟན། 1 
དྲ གར་སོན་སེ་ རེ ( 
།བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། 
མཚུངས་ཏེ། 














ྦ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ལས་གྲོལ། _ །སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་དགེ་སློང་མ། །མ་སྐྱེས་དགེ་ཡིས་ལོག་ཞུགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མེད་པར་བསྟན། །གཡོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱས་བསྒྲད་གྱུར་ཀྱང་། 
།དགེ་སློང་མ་ནི་བཟང་མོ་སྐྱེས། །ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དགེ་སློང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ། །ཤིང་ཐུན་མོ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡང་། །མ་ཚོར་བས 
3 ན་ཉེས་མེད་གསུངས། ཀླ་མོ་དང་ནི་ཅེ་སྦྱང་མོར། །རེག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཏེ། །འདོད་སྤྱོད་ཕམ་པར་མ་གྱུར་པས། །འཁྲིག་པ་ལ་དངོས་གཙོ་བོ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་མེད་ཅེ 
-པ། །དགེས་པ་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་སྟེ །སྔོན་གྱི་བསྟན་ལ་བུད་མེད་དག  །རབ་བྱུང་དགག་བྱ་མེད་ཅེས་པའང་།  དདངོས་པོ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་པས། །བསམ་དང་འདུ་ཤེས་ཁྱད་ 
ཤཾ། པར་བསྟུན། _ །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འདོད་མིན་གྱི། །འདོད་པས་ཀུན་རྟོག་ཡིན་པས་ན། །འཛིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་གནས་ཀྱང་ནི། །བརྟན་རྣམས་འདུན་པ་འདུལ་ཞེས་གསུངས། །རང་ 
བཞིན་ཤེས་པས་འདོད་དོན་ལ། །སྤྱོད་པ་མདོ་སྡེར་རྗེས་སུ་གནང་།  །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་བྱས་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མི་ཤེས་པས། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་རྣམ་པར་ལོག 


དང་ཡུལ་མིན་མཉམ་སྒོམ་པས། །ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད།  །གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་པ། _ །དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་མེད་ཤིང་སོགས་བཞེན། _ རྒྱུ་ཡི 











༄༅།། 












ཤྲ 



















དུས་ན་འདོད་ཚགས་དག །གོད་ཀྱང་ཉེས་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་གཉིད་ལོག་བཞིན། །དགེ་སློང་དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་། 
་སོགས་སུ་འདུ་མི་ཤེས།  །ྡོ་ཤིང་འདུ་ཤེས་བུད་མེད་ལ། །རེག་པ་ཉེས་མེད་འདུལ་ལས་བསྟན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་ན། _ ཏི་ཕྱིར་ཉེས་པ་བསྟན་པར་འདོད། 
#,ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས་ཤིང་། _ ཏི་ཅམ་འདུ་ཤེས་ཀུན་འཁྲུལ་ན།  །འབྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་རྣམ་ཕྱེ་བའང་། _།དེས་དོན་མི་ཤེས་ངོར་གསུངས་པའོ། 
-ྲླ ཉིད་རིག་ལ་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་མཐོང་། །འདོད་ལ་དགའ་བ་མ་ ན་ཏེ། །བདེ་བའི་ཕྱིར་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། 
མི་རྟོག་དམིགས་སུ་མེད། །བདེ་བ་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ཤིང་། །ལས་ལའང་དེར་ཤེས་ཡོད་མིན་ལ། །མཆོད་དང་ལམ་དུ་མངོན་པར་རྟོགས། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཡི་རང་དང་། 
སུ་བསྔོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་དང་། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དགག་བྱ་དགོས་པའི་དབྱེ་ཤེས་པས། །ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནི། 


ཆེན་ཀུན་ལས་མཐུན་པར་བཤད། །དེ་དག་ཀུན་ཡང་འདི་ལ་ཡོད། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ལས་མི་ལྡོག་པས། །སོ་སོར་ཐར་པརྣམས་ཉམས་མེད། གྲུབ་པ་མཁས་པ་མང་པོ་དག 


།རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། 


རླ ༢ 





-‡' 





༄༅།།། _པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བསན། 


_ . །་རྣམས་ལ་ཉེས་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་སེམ 


།ཉོན་མོངས་ལམ་ 


།རྣམ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས། 
།ཞེན་པ་མེད་པས་རྙེད་པའམ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ལ་གནང་བ་ཡིན། 
།ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་དགེ་སློང་ལ། ཡོ་ 





སེམས་ནེ་རེ་གཅིག་ཐོབ་པ་མེད། །བདེ་ལ་ཞེན་པར་ ¡ 
།དཱི་མ་དག་པར་འགྱུར་པ་བཞིན། ཀད་ ; 





།དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་རྒྱས་ ང་། 
།དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ལས། 


།དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་རིག །ཉོན་མོངས་ཞེས་དང་ལས་འདི་ཡང་། 
།དངོས་པོར་འཛིན་པ་དེ་ཡི་སྐྱོན། །དུག་གིས་འཆེ་བར་བྱེད་ཅེས་པས། 


ངསདད་འགསང་ད། 


།འཁོར་ལེའི་མཆོད་སོགས་དགེ་སློང་དང་། 


་ཤེས་ནེ། 





།རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། 


།ཆགས་བཅས་ངལ་དང་རྩོལ་བར་བཅས། 


།བཀག་ན་སྔག 
སློབ་མར་ཤེས་རབ 
།ཁྱིམ་པའེ་དབྱེ་བ ། 

།ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བུངབར་བདེབ་འག་ཏེནད། 





དགིག །ཡང་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པས། 


ས་སད་དེསའདུལརྱ། 


།ལུས་ལ་ཉེ་ཚོར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 





།འདིར་ནི་བདེ་བ་ཆེ་དོན་དུ། 
།གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱ་ལ་མེད་པའམ། 

གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༢༡ 

།རང་བཞིན་ཟག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དང་། _།ཀུན་ཏུ་ཁྱབ 


།ཡ་ཤེས་རྱུ་ཡིཕྱིར་དུ་བསྟེན། 








སྒུ་མ་ལྟ་བའི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ། 
།འདོད་ཅན་མ་ལ་འདོད་སྤྱད་ན། །འདོད་དང་ 
ཡང་ན་ཁྱིམ་པ་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཀུན་སྤངས་ 
།ལས་དང་པོ་ལ་དངོས་བཀག་ཅིང་། ས་ག །འདི་ནི་མཐའ་ཡི་ 




















ངབཞིན་བདེ་བདོ་ཡན། 


ལས་དངོས་ 'གྲབ་པའི་སྐུ། 
¶ རན་དམཡནཔའིདབང། 






།ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། 








ན་ཟབ་མོར་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དབང་པོ་ཉི་ཚེ་བ་ཡི་ཡུལ། 


ཾ' མཁས་པ་དང་།  །ླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་སོན། 
ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཇི་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལ། 
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།རྟོག་བཅས་སྟོང་བའང་དེ་མིན་ཏེ། །རྟོག་དང་བཅས་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སྣང་། པ དདེ་ཕྱིར་ཡང་དག་དོན་ལས་ལོག །རྨོངས་པར་འཇིག་པའང་བྱ་ཀུན་ལ། །རྨོངས་ ¡ 
།ལས་ཀྱང་ཉི་ཚེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་ནི་ཉི་ཚེ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ལས། མེད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མ་ཡིན། །སེམས་, 
།ཀུན་ཁུབ་ཞེན་མེད་སེམས་བདེ་བ། །རང་བཞིན་ཕྱིར་ན་བདེ་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་གསལ་སྣང་ཅན། །ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ལ། །འདི་ འའ 
ངོབོ་བདེ་དང་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་ཆ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚན་ཉིད། །དམ་ཚིག་ལ་ཞེན་ ཛཾ 
།དཔལ་ལྡན་འདུས་པའདན་བསླབས་པ། །ངག་འཇམ་ཤས་རབ་ལྡན་མ་དང་། །མིག་ཡངས་མི་ཡི་བུད་མེད་རྙེད། །གཟུགས་དང་ལང་ ༈ 

བྱོར་དམ་ཚེག་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚད་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ནི། 
།སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་འཕང་གསལ། །ལས་དང་པོ་ལ་མཚོན་པ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་མིན་པས། །སློབ་ 












_ དོཔོན་ཀུན་གྱི་ག 


















ཞུང་ལུགས་ཀྱེ། །རྩོད་པ་རབ་ཏུ ཞི་བ་ཡེན། །དོན་དམ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ལ། །དབང་པོ་གཉེས་སྐྱེས་དེར་འདོད་དང་། །གཉེད་འཐུག་བཞེ་པར་འདོད་ 
།འདེར་ཡང་དཔྱོད་པར་འདོད་པ་འབྲུལ། །འོན་ཀྱང་མི་མོ་ལས་མཚོན་ཅིང་། ཉདང་མིཏོགརྒྱསགདབ་བྱེད། །དེ་དག་དཔེར་བྱས་གོ་བ་ལ། །བཤི་པ་བསྐར་ཞེས་བཤད་ 
།ཞུ་བ་ཕྱག་རྒྱུའེ་དབང་ཡིད་ཀྱིས། །རུངན་ཆུ་སོགས་ཅིས་མ་ཡིན། །དབྱེ་པར་མ་ནུས་བསམ་གཏན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་དམ་རྒྱས་བྱ། །ཅགམདོཔངྨ་སགས་དག་ 
།མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་ཐབས་མཉམ་ཞིང་།  །རྐང་ལག་གཏེར་ལའང་ཞུམ་མེད་པས། དཀའ་ཕད་པརམཉམ་ཞེས་འདད། །སེ་སྣོད་མིན་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཅེ། _ །ཡིནན་སྡེ་སྣོད་ 
དོད་ཐོབབསལ ་པ་གྲངས་མེད་ནི། །གསུམ ་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཡི ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་མདོ་ལས་ངེས་པར་ཡོད། །གསང་སྔགས་ 

། ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། མི ར་རན་ག་གཉིས་ པར །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་མཉམ པར་འགྱུར། །དཀའ་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དདེ་མེད་ན་ནི་ 


རང་བདེ། ཁྱད་ དུ་བསད་ མི་འགྱུར། 









།ཚོར་བ་བདེ་བ་འདིར་ལམ་བྱེད། 





།རིན་ཆེན་མིན་ན་གསེར་གྱིས་ཅེ། 





།ཡིན་ན་དངུམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པ། 





།མེ་མཁས་ལུགས་ལ་སྲུ་ཞེག་ 
























།སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་སྟོན་ན་ཡང་། _ །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། _ །དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཁོ་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས། 
| རྒྱས་དམ་བཅའ་ཙམ།  །མཐུན་པའི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །སྡོང་ཉིད་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན།  །ནདོ་སྡེ་ཉི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ལས། །དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲངས་ཡང་དགོས། །ཟིག་ 7 
¶ རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཉིད་སྟོན། །གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀ་གནས་བཞིན་དུ། _ །ཕྱོགས་སྭ་ལུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །སྒྲུབ་དཀའ་ཉུམས་ན་ཉེས་ཆེ་བས། །སུ་སྐེས་སྔགས་སྤྱད་དུས་མིན་ལོ། 
+ །གཡུལ་དུ་འཇུག་དང་བསོད་ནམས་དང་། _ །ོར་བུའིཀླིང་དུ་འགྲོ་ལ་སྤྲོས། _ དདགེ་སློང་སྡོམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལེན། །འདེ་ལའང་དེ་ཡིས་དགག་པར་གྱིས། །དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་ཆེ་བས། 
ྒ །ཁོ་བོ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། སྔགས་རྒྱུད་བསྟེན་པ་བདེ་བར་འགྲུབ། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ངལ་བྱས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། 
།ལུས་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ནི། །སྔགས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡེན། །རིག་སྔགས་མེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀའ་བ་ཁོ་ན་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཕྱིར་མཉམ་སྦྱོར། 


དགེ་སླང་གིས་སྒོམ་མི་རུང་ཟེར། _ །རྒྱན་གྱིས་སྒེག་དང་མཚོན་འཛིན་སོགས། _ །རང་ཉིད་སྒོམ་ལའང་དེ་སྐྱོན་ཡོད། _ །ཀྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཞེས་པ་དང་། _ །རིགས་དང་རིགས་མིན་ཞེས་པ་ཡང་། 





















༩ བ་མོ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རང་ལོ་ལྔ་པ་ལའོ།། 


 །དུས་མཐར་འབྱུང་འདི་ཡ་མཚན་ནོ། །མཁས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱོས། 


༩ 











།འབྱོར་ལྡན་ལན་གྱི་ལེགས་སྨྲས་སྤོང་། 








༄།། ' 
པར་དཔྱད་པའང་ཡོངས་རིག་ཅིང་། _ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་ཤེས་ནས། །རབ་བྱེད་འདི་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན། 


༡ །པློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་པོར་སྤོས། །སྔགས་ལ་དད་པ་མང་ན་ཡང་།  རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ཤུང་བའི་ཕྱིར། 
༧ རབ་ཆེ་ཞིང་བློ་དྲང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་འགའ་ཡོད་ན། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གསར་བ་ལ། 
| ན་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་འགྱུར་མོད། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། 






















ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛྭག་ཏི། འདིར་སྨྲས་པ།  ཚོད་དང་ལྡན་པའེ་སློབ་དཔོན་འགས། _ །རྣམ་ 
།ཟེར་ཟློས་ཡང་ཡང་མ་བསྐྱར་བར། །དགག་སྒྲབ་རིགས་པ་གསར་བའི་ཚོགས། 

།ཚིགས་བཅད་འདི་ཙམ་སྦྱར་བས་ཀྱང་། །གང་གི་བློ་གྲོས་དཔག་ཡས་པ། །མཆོན་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
།བླུན་དད་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་ན། །རེགས་པ་འདི་ལ་ལན་བརྒྱར་སྣྱོངས། །ཤེས་ 
།ལེགས་སོ་མགྲིན་གཅིག་སྦྱིན་པར་འོས། །གཞུང་འདི་སྔོན་དུས་བཟང་པོ ཚེ། །བརྩམས་ 

ད །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་ཤིང་ཤེས་ལྡན་འགའ། །ཕྱོགས་ ® 
།ངན་དུ་ཟེར་ཡང་ཁོ་བོས་ནི། །བྲག་ཆ་བཞེན་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ལ་བསྟོད་བྱས་ན། །རྒྱལ་ 











། 


ཞུས་དག བྲཀ་ཤིས། 


ཨ་སྐ་ཡང་བཤད་པ ། 


སྙན་པ་དར་བར་འགྱུར།། 





བའི་བ 









ཞིབ་མོ་རྣམ་འབྱེད།། 





༅ེར། ཁོ་ལིན བོེབཧམོ་གས་པོ་ལ་གང་ཞིན། ཆོས་དང་།།ི ༼ྷ། ༽༽ །། །དོས་དང་སྟོན་པདང་གནས་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། ཆོས་དབསྟོན་། 
པ་གནས་དང་འཁོར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཀུན་ཤེས ༩ 94 ནྲི ཏབུལ་རླངས་པ་དང་། །མིང་ཅན་བཟང་ལྡན་ལྔ་སྡེ་འོ། །གྲགས་པ་དྲི་ 


མེད་གང་པོ་དང་། །བ་ལང་བདག་དང་ལག་བཟང་ནི། །ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ } ལོ - ཞེས་སུ་བརྗོད། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་། །འཆར་ 


ཀ་འདུན་པ་ནམ་སོ་སྟེ། །དྲུག་སྡེ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན།  །འོད་སྲུང། _ ༤ ར་དང ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས། །ཉེར་སྔས་དྷ་དྷི་ཀ་ནག་པོ། །ལེགས་མཐོང་ 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། _ །སྟག་མོ་ཤི་བཾ་ཀོ་པ་ལ། _ །ཚོང་དཔོན་ £ ཏོ་ཀ་ ཛཿ གཉིས་དང་རི་བོང་དང་། ཨུག་སྟ་དང་ཤ་བྱིན་དང་། _ །ཟམས་ཅད་སྒྲོལ་ 











།བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་མྱོས་བྱེད་པ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཉ། ཟི 
།དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། སྤེུརི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ། 


།ཚངས་པ་གླིང་ཆེན་དག་སྟེ་བཅུ། །ཟླ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས།  །མ་ཧེ་ཤིང་རྟ་མོ་ 
།སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །གཞན་ནི་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འོ།  །མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ 
།ལྭ་རཱཌ་སཱ་ཡངས་པ་ཅན།  །རྒྱལ་པོའི་བ་སྟ་གྲང་ཁྱེར་དུག །སྐྱེ་བ་མངོནཔར་སྐྱེབ་དང་ ྦ 


| 


༄༅།། སྔ་འགྱུར་ལོ་ཙཱའི་མཆོག་གྱུར་བི་རོའི་མཚན།། 




























།ཉི་ཤུ་དད་སོགས་དགེ་བཅུ་གཅིག །གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཡིན། །ཚོར་ ¿ 
།བྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་སེར་སྣ་འཆབ། །གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་། །འཚིག་ ¿ 
།ཤེས་བཞིན་མིན་དང་རྣམ་གཡེང་ངོ་།  །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦངས། །བཏང་ ¢ 


འགོག་དང། །བརྟགས་མིན་འགོག་གསུམ་འདུས་མ་བུས། །གཞན་ལས་འདུས་མ་བུས་བརྒྱད་བཤ7ད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་། 
ལེ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ།  །རྟ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་མོངས། 

འདུ་སེམས་པ་རེག་ཡིད་བྱེད། །འདུན་མོས་དན་ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ། །འདོད་ཁོང་ང་མ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ། 

¦ དང་ཕྲག་དོག་མེད་གཉིས་དང་།  །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངེས་དང་། ། 

^ སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད དུ །རྩ་བརྣམ་གསུམ་མི་འཚེ་དང་། _ །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ།  །གཉིད་ འགུད་ཏོག་དངོད་གཞུན འགྱུར་བཞི། 
་ གིཕྱིར་ཀུན་ཉོན་མོངས་ ར་དང་། །གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་པ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཅོ་ ཙ་བརྱད་ཡན 


།ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། 





།ངའོ་སྟམ་དང་མངོན་ང་རྒྱལ། 


།ཅུང་ཟད་སྟམ་དང་ལོག་ང་རྒྱལ། 


།ར་ངན་གཉིས་ཏེཏུ ་ཆད་གཉིས། 


།སྲིད་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བའིང་རྒྱལ་དང་། ¿, 


།ཀུན་གཞིནམ་ཤིས་ཞེས་བུ་བ། །ནས། 










།རེག་དྲུག་ལས་བྱུང་སེམས་པ་དྲུག 


།ལོག་ལྟ་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་དང་། 



























༄།། །ཱལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་མཆོག་འཛོན །ལྟ་ངན་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ལྡན་མེན། 
།ཕུང་པོ་བཞི་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། ཚོགསུཉ་ུ་འདད། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་དང་། _ །མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དང་། 
ེ་བཞནགཤེ ས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད། འབྱུང་མིན་འབྱུང་གཉིས་གཉེས་ཀ་མིན། །བདག་སྲོག་ 

དཱ བགཟུགས་སྐེམཆད་དུག་རེག་པ། ` །ཚོར་བ་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་དང་། _ སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བྱན་གཉིསཞས་སུ་བད པ་ལི 
། ཡས་དང ་འདོད ་ལྷ་དྲུག །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད ་ངུ་འབོད་ ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་ བ་རབ་ཚ་ མནར་མེད་ པ། 
ཆུ་ཀྱེ་ཧུད་སོ་ཐམ་ པ། །ཨཱཏུལ་ པད་ པད ཆེར་གས། མེ་ ཆམ མུར་དང་རོ་མྱག་དང་། ུགྲེ་སགས་གསུམ ཆུ་བོ་ཡིན། 
འཕྲུལ་དགའ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཅེས་ལྷ་དྲུག །གཉིས་ཀ་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲེག་པ་འོ། 





།དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་བྱིང་ཁ་འཐོར། 


།བདག ལ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ མེད། 
།རྟག་མི་རྟག་གཉིས་གཉིས་ཀ་མིན། 


གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས། །ཡུང་མ་ བྟནལྟ་བཅུབཞ་ཡན། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 


།དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ འགྲོ་དང 
།ཆུ་བུར་ ཆུ་བུར་ བརྡོལ་ བ་དང་། །ཨ 


།རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་རིགས་སུམ་ སུམ། །འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་ 
།ཕྱེ་ནང་ ྣ 
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ཟས་སྒྲེབ་ཡི་དྭགས་གསུམ། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག 
གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤྲོས་ངད་ལྡན་པའེཚུར་རོལན། 
| ཁནས་བྱང་། . མ་དྲོས་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་དག 


ལོ འཁོར་དང་ནི་འཕགས་པར་སྐྱེས། 
ན་སྡུག་རྣམས་ཁང་བཟང་དང་། 


།བྱེ་བ་མང་པོར་མདོ་ལས་གསུངས། 


།སྤིནྨ་གླང་གི།ཁ་ན 


བེ 


།འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། 


ཡྱོ 
ཛི 


རེ 









།བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། 
།མཐོང་ཆོས་དང་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། _།ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། 
[ ཀནག །དཀར་དང་ནག་དང་འདེས་མ་དང་། །མི་དཀར་མི་ནག་དེ་ཡང་གསུམ། །དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ཟད་བྱེད་པའོ། །མཚམས་མེད་སྐེསནས་མྱོང་འགྱུར་ཡིན། 
¦ ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས། །སྐུ་མཚལ་འབྱིན་དང་དྲག་བཅོམ་གསོད། །ཕ་མ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་དབྱེན། །མ་དྲག་བཅོམམ་སུན་བས་དང་། 
'' །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། _།འདུ་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲོག་པ་དག  །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཡིན། 

མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་རུན། _ །དརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ནི། _།།ེད་ན་མི་དགེ་སྤངས་དགེ་བཅུ། _ །ེ་ཐུང་དྲག་མང་འཕོངས་པ་དང་། 
།སྐུར་བ་རེ་བ་འཇོམ་པ་དག །འཇིག་བཅས་ལྟ་ངན་གྱིས་རྨོངས་པའི། །གཟི་ཆུང་ལོ་ཉེས་རྡུལ་འབྲིག་དང་། དེ་ང་མཐོ་དམན་ཚ་སྒོ་སྐྱེས། 

























༄༅།། 


× དགག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། 











| རེམས་པ་བསྐམ་ པ་སྟེ། 











བྱེད ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པའོ། 


༄༅། ཁ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། ་པའོ། 
དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་པྱེ ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། 


སྙིན་པ་ལས། །བསགས་པའེ་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། 








།དེ་ལ་ཕན་གནོད་ བྱས་པ ་ཡིས། 


| །འཕགས་པ པ་མིན་ཡང་ཕ མདང་། །ནད་པ་དང་ནི ཆོས་སྨྲ་དང་། 


།དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ 'ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཡིན། །བསམ་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། 
།ལས་སྭ་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ ་པ་གསུམ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ མམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། 
།ཉོན་མོངས་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དང་། །སྒོམ ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ སུའད། །གཉིས་ཀའང་ཁམས་གསུམ ་སོ་སོས་བསྡས། 


།ཀུན་གྱཾ་རྣམ་སྨེན་ངན་འགྲོ་སྟེ། 


།མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་ ་ལས། 











།ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་འཐུན་དང་། 





།རྣམ་སྨན་འབྲས་བུ ན་པར་འདོད། 


།ཞེང་དང་བསམ ་པའི་ཁུད་པར་ ལས། 
།འབྲས་བུ་འཕྲལ ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན ་འདོགས་དང་། 
།སྐྱེས་མཐའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། 








།སྔུག་བསྔལ་ཕྱར་དང་བསད་ཕྱར་ 


།གང་དག ་འགོག ་བྱམས་ཉོན ་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་ 


།ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་ འཕགས། 


།ཡོན་ནི་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། འཇུགདངཞིང་དང་གཞེདང་ནི། །སྦྱོར་དང་ 





།མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་ 
།སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ། །འདུ་ 


།བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 






























རྐལམཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། _ །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ནམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རྐྱེན་རྣམ་བཞིཏེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པདང་ནི་དེ་མ་ཐག །དདག་པོཡངནི་] 
དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །།རརྨ་སྨིན་བདག་པོ་རྒྱུ་འཐུན་དང་། _ །སྐྱེས་བུ་བྱེད་དང་བྲལ་འབྲས་ལྔ། ` །རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལ། གཞིའིེ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ ¿ 
པལ། །།བབྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕམ་དང་། །དགེཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སྲོབ་མ། །དུ་སྲོང་ཕ་མ་སོ་ཐར་བརྒྱུད། །ཆོགས་སྤྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ། །ལམ་ལྔ་ཞེས་ནི་བཤད་ ¿ 
¡ ཕ་ཡིན། ཉནཐས་རང་རྱལཐག་ཚན་གསུམ། །ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་སྟེ་ལྔ། _ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ཐེག་གཉིས། །ཡུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།  །དྲན་པ་ཉེ་ ( 
ཧཾ བར་བཞག་པ་བཞེ། །དགེ་བ མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་ པ་དང་། །སྐྱེས་པ སྲུང་དང་མི་དགེ་བ། །སྐྱེས་སྤོང་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་པའོ། པའོ། །འདུན་བརྩོན ་སེམས་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པ་ བཞེ་ £ ཡུ 
ཞེས་བརྗོད། ད་བཅོན་དན་ཏིངཤེསརབ་ན། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔར་བརྗོད། །དན་ཤེས་བརྩོན་དགའ་སྦྱུངས་ཏིང་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་།, 
ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་ པ་ངེས་འབྱུང་ཡན ་ལག སྟེ། །བཞི་བ་ཕན་ཡོཿ ་ཡན་ཡན ་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ མེད་ཡན ་ལག །ལྟ་རྟོག་ངག ་ལས་འཚོ་དང་རྩོལ། །དན་ 































༄།། ཏིང་འཕུགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་དང་ལམ། །བདེན་པ་བཞིཞེས་རབ་ཏུབགྲེངས། _ །མི་ 

| རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། _ རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་རབ་སྐྱེ། གོག་གྱི་་ཤམས་ངསའྱུ་དང་། མདང་རག་སྲ་ངས་འབྱིནཏ། ིྟགསགསྣ་ནམས་བྱབདུག་གོ། 
༣ །ཆེས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་གཉིས། །རྡྣམ་བར་སྒོ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། _ །མཆན་མེད་སྨོན་མེད་རྣམ་གསུམ་མོ། _ །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་གསུམ། _ །སྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་བ་ཆེ། 
. | །དན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། _ །མཐའ་ལས་འདས་དང་ཐོག་མ་མེད། །དོར་མེད་རང་བཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་མི་དམིགས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ 
དང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་རང་དང་གཞན་ངོ་བོ། །སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་ཉི་ཤུ་ཡིན། །གཉེན་པོརཱམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞིདང་ཐག་སྲིང་སུན་འབྱིན་པའོ། 
།མདོར་ན་ལམ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་།  །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བུ། །ཆོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ། / །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ཆོས་མཆོག 
།རེ་རེའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེསབཟོདྡ་རེས་པས་ཤེས པ་བཞི། ྦ །ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་ལ་བཞེ་བཞེ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། 




































།འཕགས་པའེ་ནོར་བདུན་ཞེས་སུ་བརྗོད། །མཐང་བམ་པཉད་པ་བླམ། །མ་གས་དནྭ་ཡདདག སྦྱིན ¡ 
། །གནད་སམསརྣམ་འཆམ་དགའ་དང་། 


།བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གཏོང་ཉེར་ཞི། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བྱིན་རླབས་བ 
།མཚན་མེད་རྣམས་ཏེ་འབྱུང་འོས་དྲུག །སྐྲ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞེ། 


















༄།། ཤུན་ཏུསྟོན། །རུ་འཕུལ་གྱིནི་ཆོ་འཕུལ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། _ །རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཟག་ 
མེད་ ཚན་ཉར་གཅིག་ི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ འཐུན་ཚད་མེད་དང་། གར་པར་ཐར་དང མང ི་སཞི། ལྟམས ཛུག་དགུ་ཡ་བདག་ཉིད་དང། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། 
།ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྐེ་མཆེད་ནི།  །རབ་ཏུ་དབེ་བསྣ་ནམ་བརརྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞིདང་། 
དབང་བཅུ་དང་ན་སྟེབས་བཅུ་དང།།_ །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞིདག་དང་། །སྤྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། _ །དན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། །བག་ཆགས་ཡའ་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ 
| དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྡོངས་ཉིད། །གྲོགས་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་དག །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའེ་ 
 ཏེན་མོངས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི།_ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། _ །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། _ །འདཱི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །རྟེན་ 















།ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ་བཞེ། ། 





།དབང་མཆོག་མཆོག་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་གསུམ། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་སྟོབས། 





ྒ ཁྦ གནསྤ་རེས་དན་མཁེན་སྟོ་ ས་དང་། དྲ འཆེ འཕོས་བམཆེན་སོབས་དང་ །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དེ་བཅུ། 


ད ་ེ །ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལ་མི་འ གས་པ། །རྒྱལ་བའི་མི་ འ གས་རམ་བཞེའོ། 
༤ ཀ་ལ་ཡང་ཐུགས་མཉམ་པ། །དན་པ་ཉེར་བཞགྲ་ནམ་གསུམ་མོ། 


།ཡེ་ཤེས་བསྡུས་གསུམ་འཕྲིན་ལས་གསུམ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་འདིར། 
།སྒོ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་རྗེས་འཛུག 


སུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། 





།གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་མོས་སྣ་ཚོགས།]] 
།བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་སོགས། །སྙོམས་འཇུག་ཀུན་བྱང་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །སྔོན་ ¿ 
།མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཟག་པ་ཟད་དང་བར་གཅོད་ཆོས། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ང་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། _ །གུས་པས་ཆོས་ཉན་མི་ཉན་དང་། །གཉིས་ !འ 
།ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། །གགཟུམ་ངག་ཆགས་སྤརས་པའོ། །རྟོགས་པས་བསྡུས་དང་སྤྱོད་བསྡུས་དྲུག ¥ 
།འབྲུལ་ཅ་བསྟེལ་གཡོ་ཐ་དད་བཏང་སྟོམས་མེད། །འ་བཅོག་བོན་ཏུངགསགོལ་ཧམས་པ་མད། །དུས་[_ 
། ( 


།རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཕན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 





།ཡུང་ཉོན་འཆི་ལྷ་བདུད་བ 






















ཕྩུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་ད་གགས་དང་ཡེ་ཤིས་དང། །བཅོན་འཐགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དུག་པོདོ་ལྷ་སལ་ཞིས་བ། 
།རྣམ་གྲོལ་རྣམ ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཟག་མེད་ཡུང་པོརྣམ་ ་ལྔའོ། །ཤ་ལྷ་ཤེས་ཆོས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། 
བཱ བྱས་ཏེ་གསས།  རྒྱུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་བཞེའོ། _ །ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་མཐུ་དང་གཟུགས། _ །འབྲས་བུ་ཕེན་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞི། 
།བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ཐེཿ གསུམ་འགོད། །གཞན་ཕན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ ཞིའོ །མ་བསྟན ་མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། 
བཞིའོ། །ཉོན་ མོངས་ཀུན་སྤངས་གཏན ་དུ་སྤངས། །བག་ ཆགས་བཅས་སྤངས་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲེབ ་སྤངས་སྤངས་པ་རྣམ་བ 
ངུར་ཆེ་འཇུག་ཡ མཚན་ཆོས། །ནར་མ་སྣ་ཚོགས་མངའ་འབྱོར་བཞེས། །ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་བཞེའོ། །མཚན་བཟང་བ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་། 


།སྲ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། 








།གཟུགས་སྐུ་ཕུན ཚོགས་ནམ་བཞིའོ། 











།བམས་དང་རང་བཞེན་བསམ་པ་དང་། 





།བག་ལ་ཞལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་བཞེ། 


།ཚོགས་གཉིས་གོམས་དང་དུས་རིང་གོམས། །རྒྱུན་ 


རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འབད་མེད་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ 
སོ །སྤྲལ་བརྒྱར་དང་ནི་གཏོང་འདོད་དང་། _ །ཆུང་ 








།ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ 


།ངན ༥འགོ་གྲས མ་དང་འཁོར་ ལས་ སྒྲོལ། 


།སྟོབས་དང་སྐུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར། 
།བརྒྱ་ རྒྱ་བྱིན་རྔ རྔ་སྤྲིན ་ཚངས་པ་དང་། 














[| ¥; $ ®>. 








།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། 





། 
།སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 
།འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་པར། 


_ །་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་།  །མ་ཡུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད། 


།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་བ། །རེ་ཞེག་བདག་གིས་འདིར་མ་བཀོད། །རྟེན་དང་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། _ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། _དངེ་བད་བརྒུད་ཅུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
བརྟེན་པ་དོན་དམ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཆོས་དང་གཟུགས་སྒུ་རང་དོན་དང་། 


ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡེ་བཤད་པར་བྱོའོ། ཆེན 





༨. ༡༧༧ 


པོ་བདུན་ནི། _ དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནེ། 


ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞེན་ནོ། 








དེ་ལུར་འཕིན་ལས་དཔེ་དགུའ། 
།མ་ལུས་ 'བཀྲ་མཐའ་དག་སྟེན་པར་མཛད། 


།རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲར་མི་འགྱུར། 


།གཞན་དོན་སྒུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །འབྲས་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཞིཔའོ།། །ད་ནི་ , 
།དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། _ །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། 









།ཐུབ་དབང་དུ 
།དག་པ་འ ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡི། 
རྣམ་རྟག་མི་མངའ་ཁྱོདཀྱི་སྲིད་མཐའི་ 


།གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 


།ཐབས་ལ་ 





།བོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། ¡ 
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༄༅།། 


མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ 
| བརོད།། འབྱོར་པ་བྱར་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེར་རྗེས་འཇུག 
_ ”' །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་པའོ། །རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ།  མིཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླཀློ་ཚོ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སངས་ 
| རྒྱས་སྟོ སྟངས། །ལྐགས་པ ་འདི་དག ་མི་ །ཁོམས་བརྒྱད། ། ས་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་མཐོ་ནུབ་ནི་དམའ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ མཐའ་དྲུག ྦ 
།འབྱུང་ངོ་འུར་དང་རབ་ཏུ་འུར།_ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་དེ་བཞིན། །སྤྲིན་སོགས་ཆེམ་དང་རེ་སོགས་འགུལ། །ས་གཞི་ལྡེག་དང་ནགས་ཚལ་གཡོས། །ནུ་སོགས་འབུགས་སོགས་གསུམ་བཅོ་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་རྒན་འཆེ་འདོད་མི་རྙེད། _ །སྡུག་བྲལ་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། _ །མདོར་ན་ཉེར་ལེན་ཡུང་སྡུག་བསྔལ།།_ སྐྱེ་གནས་བཞེ་ནི། མངའ་སྒོང་དྲོད་ 
ཟས་བཞེནི། རེག་དང་སེམས་པ་ནམ་ཤེས་དང་། །ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཞེས་བ་བའོ།། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ཡུས་ 



























དད་ཅིངའད་ཤས་གཅིག། །མདོག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་མེད་བཞེདང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ཆེ། ¡ 
„ །བསྐལ་པའི་སྙིགསམ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད། ུངམྙད་སྙན་ མི་སྐུན། །བསྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་ཆོས་བརྒྱད་དོ།། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། རྟོག་གེ་པ་དྲུག་ནེ། འོད་ 






 སྲུང་རྫོགས་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན། ཀུ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། །གཅེར་བུ་བ་གཉེར་གྱི་བུའོ།། སྟོམས་ |¦ 
༠ འཛུག་པ་དྲུག་ནི། སརྩལ་སཀྱབུ་རངའཛུར། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད།  དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད།_ ཐམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ། ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་རབ་བཟང་། ལྟེངས་རྐྱས་འོད་ 
+ སྲུང་རལ་པ་ཅན་ནོ།། རྗེས་སྒྲོག པདྲུག་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒྱལ། གནག་ ལྡེག བཟང་ལྡན། ཚངས་པའི་ཚེ། པདྨའི་སྟེང་པོ། དམར་པོའོ།། མང་བཀུར་འོད་ ༣ 
མཛེས་དགེ་བ་དང་། །དགེ་མཆོག་གསོ་སྦྱོང་ང་ལས་ནུ། །ོན་ིརྒྱལཔོདེ་དྲུགགོ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །གླིང་བཞི་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག །ཕས་བསུ་ , 
རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམ་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ལེགས་སྦྱར་རང་བཞེན་ཟུར་ཆག་སྐད། །ཤ་ཟ སདྲ་ནདརགསའཞ། ྱེ་པའ་སྱསབུརྣམབན། ཡདག་ % 









༄༅།། སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱེ་བ་གསོ་བ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཤེད་བུ་བྱེད་པ་པོ་ཚོར་བ་པོ་ཤེས་པ་པོ་མཐོང་བ་པོ་སློང་བ་པོའོ།། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་ 
རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་པ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ལལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་དང་། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་དང་། 
| ༧ །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་།  །རམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ནེ།  །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་རི། _ །གཅུང་ཆེན་གནས་བརྟན་སྡེ་བའོ། །ས་ 
 སྒྲོག་དདང་སུང་བ་པ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་ནནས་ནི། །ཞུན་གྱི་བཀུར་པྷ་ནམ་པ་གུམ། །་མིའི་འཁོར་ལོ་བཞིནི་གང་། །མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གང་གནས་པ། །སྐྱུས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
_ #{བརྟེན་པ། །བདག་གི་ཡང་དག་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའོ། །མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་།  །དྲེ་དང་བཞག་པ་ལུང་བསྟན་བཞེ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
| པོ་དང་། །ཕོ་མོ་སྲོག་ཡིད་ཅེས་པ་བཞི། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས། _།ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་ཚོར་དབང་ལྔ།  །དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་དང་།  །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན། 
ཆོས་གསུམ་ནེ། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་དུས་གཞན་ 



























།དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སོ།། བཤད་དང་སྒྲབ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས། དགོངས་ལྡེམས་དགོངས་བརྒྱད་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། 


ཨཿ ཆམ 1 


















། །ལྷུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་།  །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ན་རབ་དྱབེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས། 
ཉིད། ནི སྡེ དགསམ་ྷནམ་པར་བཞག། བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བསླབ་པ་ 
གསུམ། ཆོས་ལྔ་ནི། མིང་དང་མཚན་མ་ནམ་ཉོག་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མི་ཏོག་ཤེས། ཆོས་སྔོམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ།། ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་རྨཾ་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་ནི གླང་ཆེན་ཁྲོན་པ་ཕྱེ་དང་བེའུ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་འཐབ་དང་རས་ཡུག་ 

། །མེ་ཏོག་རེེའུ་གསུམ་ཅན་དན་སྤྱི་ཉེར་དང་།  །ཏཁྱི་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་རྒས་པ་དང་། ངགླེྱཉལ་མ་གཙང སྙད་པའོ།། _ ཡང་བྱཅུ་ནི། གླང་ངན་ཁྲོན་པ་ཕྱི་དང་ཙན་དན་དང་། 
མ་ཏིགབེའུ་སྤེའུ་རྱལ་མི་གཙང་སྒུད། _ ཆོམ་རྐུན་རས་ཡུག་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ།། དགོངས་པ་བཞིནི། . ཐེག་པ་བདེན་པ་རིགས་དང་ཆོས་ལ་དགོངས། རིགས་པ་བཞིནི། ཚོས་པ་དང་ནི་ 
།འཐད་པ་སྒྲབ་དང་ཆོས་ཉེད་རིགས། །མངོན་ཤེས་མྱུར་བུལ་དཀའ་སླ་ལ། །ལམ་བཞེར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། _ །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་ 


















མགུ་བ་དགུ་ནི། 


རྒི 





གས་བ །བསྡུས་པའི ་དོན་བཅས་དང་། 
་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་པ།། 


སངས་རྒྱས་ཀི བྱེ་བྲག་པའི་ཆེག་དོན་དྲུག་ནི། 


།སྲིད་བསྲུང་ཞེས་བྱ་རིག་བྱེད་བཞི།། 
༢ བདག་དངགཙ་བོ་བོ་ངྱ་ུལ་ 


¡ ཁ་ཐགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལ་དང་ནི། 





མུ་སྟེགས་ ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱབ འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནེ། 


།ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 
བྱེ་བྲག་སྨྲབ་ནི་ཉེ་འོག་ཁ་ཆེ་ཐོ་གར་བ་གསུམ་མོ ་མོ།། 


ཉ་དང་རུས་སྦྲལ་ཕག་པ་དང་། 









།བརྒལ་ 'ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་ པར་ བྱས། 


སྲུབ་ 


དབུམ་པ་ནི། ྣལ་འྱོ་སུདདངདོ་ྟེརད། 


རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བརྣམ་པ་དྲུག། རེག་བྱེད་བཞིནི། 


བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་ ནི། ཀློག་དང་ཀློག་འཇུག ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། 
།ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་དང་མིག །རྣ་སྣ་ལྕེ་ལྤགས་རྐང་ལག་ འཕོང་། 
།ལེགས་བརྒལ་གཞན་མིན་མིག་བཟང་དང་། 


།འོད་ཅན་ལུས་མཆོག་མགུ་བ་དགུ། 


།མཆོད་སྦྲུན་བྱེད་འཇུག་སྦྱིན་དང་ལེན།། 
གྲུཔ་ པ་ བརྒྱད ་ནི། 


།མིཡི་སེ སླེད་མིའུཐུང་དང་། ྦ 


ཤེས་ 
།འདོམས་དང་ངག་ཡིད ་ཉི་ཤུ་ 
ྒྲལ་སོ་ལེགས་སྒྲོལ་ 
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སྒོལ་མཐར་ཕྱིན། 


།མགུ་གྱུར་ཉམས་དགའ་རབ་དགའ་དགའ། 





།མཆོག་དགའ་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད།། 


པ་འགུལ་ཟ་ནི། །མི་དགའ་མྭ་གུབ་སོགས་བྱཅ་བདུན།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་ནི། མུན་རོངས་རྨོངས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མུན། 


¦ ཅང་རིང་ཕྱིར་ཉེར་ཕྱིར་དང་། 





གང་ཟག་སྡོམ་པ་དང་། _ 
དགུར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་འདོད།། 





% །དབང་པོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཆ་ཕྲ་ཕྱིར་དང་སྒྲེབ་ཕྱིར་དང་། །ཟིལགནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་རོ།། 
བརྣམ་བཞིདང་། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞེ། །མཐའ་ཡོད་སོགས་བཞིམི་སྤོང་བཞི། _ རྒྱུ་མེད་གཉིས་ནི་སྔོན་མཐར་རྟོག །འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་སྒྲ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ 
¦ དུ། _ །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྨྲ་བ་བརྒྱད། །ནད་སྨྲ་བདུན་དང་ཚེ་འདི་ལ། །མྐྱ་ངན་འདའ་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། _ །ྱི་མའི་མཐར་རྟོག དོ སྲོ 
།ངེས་པར་རྒུས་དང་འཆིང་པ་དང་། _ །ལས་དང་སྡེག་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཐངར་པ་ཞེས་བྱ་དོན་དགུའོ། 


རིག་པ་ཅན་པའི་ཚིག་དོན་བྱར་དུག་ནི། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པ་ངེས། 


ནུས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ནི། 


དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱོན་ཅན་ནུས། 


།སྨག་གྱུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་ཡིན།། མི་མཐོང་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། ཧ་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། རྟག་པར་སྨྲ་ 


།ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་ལྟ་པའོ།  གཅེར་བུ་པའི་དོན་དགུ་ལ། སྲོག་དང་ 
།འབྱུང་ལྔ་དུས་ཕྱོགས་བདག་ཡིད་ནི། །རྫས་ ¿ 


།གྲུབ་མཐའ་ཆ་ཤས་རྟོག་གེ་གཏན་ལ་དབབ། 













།མགུ་དང་གྲུབ་ 
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།བརྗོད་པ་རྩོད་པ་སུན་ 





















„ སྟེད་ནང་གི་ནི། 
བྱས་ནས། 
ཞེས་བྱ་སྦྲུལ་པ་བཅུ།། 














འབྱིན་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་། 


བསམ་ མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། 





བྱང་སེམས་རྒྱུ་མཐུན ་བཅུ་ནི། 


།ཆེག་དོན་ལྟག་ཆོད་ཚར་གཅོད་གནས་རྣམས་སོ།། 








དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། 


།དགའ་མགུར་གནས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། _ལྟ་བཞིནཾ། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། 


༢ མཆོག་ནི། འདུས་མ་ བྱབཤིབ་ཉུན་གྱིསཀུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མེན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། 


།དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། །གངཞག་གང་གིས་ཆགསྤ་བལ་བ། 
།ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། 
།སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ པ་བཅུ་ནི། 


།བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། 


སེམས་ཅན་ལུས་ཞེང་མཆོད་དབྱངས་སྤྱོད། 
བྱང་སེམས་དགེ་བཤེས་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་ཆོས་དང་ སྒིན་ནམ་སྤྱོད། 








ཕྲ་ཡང་མཆོད་འོས་བདག་པོར་གྱུར། 


།བཞིཔ་ནེར་ཛཱ་ན་འོ།། _ ད་ནི་གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
།དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱུས་ཉིད།། ད 


།བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས།། 
།ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། 


ཇ་འདིར་ནོར་ཆད་ཡོད་པར་འདྲ་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། 


།དབང་གྱུར་གར་ཕྱིན་འདོད་ 


དགེ་འདུན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ 


།མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 


།སྨོན་སྨིན་གདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆོས། །ཕྱིན་རླབས་ 


ཡིག་གཏག་པའི་མཆན:° 

















སེམས་པ་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། བྱང་སྲེམས་ངོ་མཚར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ནི། དགེ་དང་ས་བོན་སྣོད་འདུ་ཤེས། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་འབྱུང་པ་དང་། །ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདུ་ཤེས། ¡ 
„ །རྒྱལ་ལ་ཕ་དང་གཉིས་མེད་དུ།  །འདུ་ཤེས་དང་ནིེ་དེ་གནས་གསུམ། །སྣོན་ནམ་སྦྲོང་པ་ཚིག་ཀུན་ལ། ་མད་ལ་སོགསནམ་པ་གསུམ། ཡོངས་སྨིན་བཅུ་ནི། _ སྦྱིན་གཟུགས་ཆོས་ ; 
ཛྲ སྟན་སྐལ་མཉམ་དང། །གནས་ མེད་སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆེད་བརྗོད་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཡོང ན་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཇུག་ |, 
༔¡ པ་བཅུ་ནི།_ སྒོན་ལམ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྒྲབ། །མོས་པ་ཐ་དད་ཞིང་གི་རྒྱན། །རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱེ་བ་བསྟན་ལ་འཇུག། དབང་བསྒུར་བཅུ་ནི། ལྷ་མི་གཟུགས་སྟོབས་འཁོར་འདོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་། , 
ཤྭ །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་དབང་བསྒྱུར་བཅུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་སེམས་ཅན་དང་། །སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་སྤྱོད་ཡུལ་དུས། །དགེ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་བཅུ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་ལ་ "¦ 

ཚད་མེད་ས་བཅུ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ལྟར། །ལས་ལྟར་མོས་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྟར། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་པ་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་ཚད་མེད་ལྟར། །སངས་། 
རྒྱས་ཡུལ་ལྟར་ཚད་མེད་བཅུ། མཉམ་ཉིད་བཅུ་ནི།  སེམས་ཅན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ལྟག་བསམ་དགེ་རྩ་བྱང་སེམས་དཔའ། །སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་སངས་རྒྱས། ¦ 








ངོ མ་ས 


།མཉམ 











༄།། 


ྦ བསྐོར་བ་ཡི ། །དགའ་བ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཐི 
' སྐིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་དང་། _ །ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །མང་གིས་དོགས་པས་རེ་ཞེག་བཞག། རྒྱན་བཞེནི། ཚུམཁྲེམས་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན། སྣང་བ་བརྒྱད་ 


།བདེན་པ་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་སྣང་བ་བརྒྱད། །རེ་རེའི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་མདོ་སྡེ་ཉིད་དུ་ལྟོས། །རྒྱན་ 


་ 


པར་ ར་རོ།། 


ྡོ་རྗེའེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདེ་དག་གོ། 





པ་ཉིད་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན།། 


དྲན་པ་བློ་གྲོས་རྟོགས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 


ང་བརྒྱད་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་ཅུ་ཡིན།། གཞན་ཡ ང་ཕལ་པོ་ཆེ་པ་བཅུ་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས། ཅིས་ཀྱང་ལྟོས་ཤིག་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
རྡོ་རྗེའེ་གནས་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྟན་ན། | 








བྱང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་ནེ། 


ད་ནི་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཅི་རིགས་པ་ལ། 








དྲན་དང་ཤེས་རབ་རྟོགས་དང་བློ། 


།རྣམ་འཕྲུལ་ཏེང་འཛིན་གཟུངས་སྤོབས་པ། 


།བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་ 


།འདེ་སོགས་མཐའ་མུ་ཚད་མེད་གསུངས། །སངས་རྒྱས་བཅུ་དང་སེམས་ཅན་བཅུ། །བྱང་ཆུབ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཁྱག་རྒྱ་དང་། 





།སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། 


།སྤྱན་བསྲེག་ 





ྒ 


ྣ 


| 
| 
| 











མོདཔ་ལསསྦྲོ་ང། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། _ །ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་དང་། _ །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཏྫོ 
།གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླུས་བ་དང་། _ །དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོག་དང་། _ །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའིདེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི། །ལྔ་ ¿7 
དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། _ །ཐུ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། བུ་རྒྱུད་དུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་པདྨ་དང་། །ྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལྔ་བརྩེན་དང་། _ །འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་རིགས་ཏེ་དྲུག 
{།སྤྱོད་རྒྱུད་སྣུ་གསུང་ཐུགས་རིགས་གསུམ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁ་བོ་འགོ་འདུལ་དོནྭ་གུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་འོ། །གཉིས་མེད་བླ་ན་མེད་པ་ལ། 
།ཐབས་ཤེས་ཕ་མ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི། །རིགས་ལྔའམ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།  །གཏི་མུག་གི་ནི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིན། །རྡོར་ 

སེམསྣ་ནམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་གར་དབང་ཕྱུག །རྟ་མཆོག་ཅེས་བྱ་མ་རྒྱུད་དྲུག རྣལ་འབྱོར་བཞེནེ། .ུ རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་རལ་འབྱོར་ཆེ། 
།བསྟེན་པ་ཉེར་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་ཆེན་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ། དཱ 
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།དང་པོ་སྦྱོར་དང་དཀྱིལ་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་རང་བཞེན་གསུམ། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་དང་གཤེགས་སུ་ ཏཾ 





མ་རྒྱུདཀྱི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ནི། _ རང་བྱིན་བརླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
བདེ་དགྱེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེནེ། ྒད་ཝགས་ལེ་ཤིས་གསང ཡ་བཀེ། 
།སྒུ་དྲྭ་ཉིཤུ་རྣམ་ལྔ་དང་།  །སྐད་ཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བཞི། 


།སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་བཞེ་པ་ནི། །གནས་སྐབས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
རྣམ་པར་ཉད་པ་དང་། མཚན་ཉད་དང་བྲལ་བའ།། དགའ་བ་བཞིནི་དགའ་བ་དང་། 
དག་གཞན་སྦྱོར་དང་གསང་བའོ།། དེ་ཉིད་བཞིནི། བདག་སྔགས་ལྷ་དང་ཕེ་ཤེས་ནི། 





།བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་།  །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞེ་དང་ནི། 





¡| ༄༅།། བརྒྱ་དག་ལས། །མཐའ་ཡས་རིགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན།། ཞེས་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་ བྱ་བརྣམ་གྲངས་ ཀྱི་མདོ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སྡེ་ 
ི སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཉན་པར་མི་ནུས་པར་སྔགས་ལ་འཛུག་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གསལ་མོས་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཏར་ན་ཐ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་རང་ལོ་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་རྩེར་སོན་པ་ལ། _ དཔལ་ནགས་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་ཇོ་མོནང་དུ་སྦྱར་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་མཛད་པ། །འཇམ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་ལན་ཙམ་བརྗོད།། .དྲི་བ་དང་པོ། དཔལ་ཀྲེརྡོརྗེའི་དབང་ 
ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པའེ་ཚེ། སྔགས་སྡོམ་གསར་དུ་ཐོབ་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ཅེས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱས་སམ། སྡོམ་ 
ཉིད་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 


པ་སྟེ།  འདི་ལ་བརྗོད་པ། 


ངོས་དོན་གསལ་མཛོད་རིགས་ལྡོན་སྤྲལ་བའི་སྨོ།། 


དབྱངས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། དོགས་སེལ་དྲི་བའི་འཕྲེང་བ་ལ། 


སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གིས། 
དེའི་ཚེ་གསར་ཐོབ་ནི་ཡོད་དེ། 
ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

ུ ར་བའི་ཕྱིར་ན། ཅི་ཙམ་འཕེལ་བའེ་ཆ་དེ། 


༢ 


'རིས་མེད་དཔེ་ ང་ཁང་།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 


༨༢--ས་ ༢༧༤ 





ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འཕེལ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་གོ། ཞོན་ཀྱང་གང་ཐོབ་བྱ་དབང་གི་ངོ་བོ་རིགས་ 
སྡོམ་པར་རིགས་མི་འདྲ་མེད་ཅིང་། དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། སྔ་མའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་དེ་ 


ཉིད་བཟུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སོང་བ་མ་གཏོགས། སྡོམ་པ་རིགས་འདྲ་ཞེང་། ངོ་བོར་དད་པ་འཛཇུག་པའང་མེད་པས། སྡོམ་པ་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་གསར་ཐོབཞི་མེད་དོ།། སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབང་དང་པོ་དེ་ལ་མ་སྒིན་པ་སྒིན་ 
ངར ར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ མ་ལ་ཡ ང་རང་རང་གི་ངོ་སྐ ལ་གྱི་སྔ ར་མ་སྙིན་པ་སྒིན་པ རྭ་བུས་པའི་ཐབས་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 





༄༅།། 





ཀླ བར་འ 
བསྟན ་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀློཿ ང་ཆན་ཞབས།། 
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༄།། 









གྱྱ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྲོལ་དེ་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ྦ དབང་བསྐུར་བ་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་བཟང་ལ། 





པའི་ཉེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀས་མ་གནང་བའེ་ཉེས་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་རང་ལ་འབྱུང་ཞིང་། 
རྫོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཀ་རྡོ་རྗེའ་དབང་ཁོ་ན་ཐོབ་པས་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒོམ་དུ་རུང་བ་ཙམ་ནི་ཡིན་ཞིང་། 
* བཀས་མ་གནང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

÷| གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་བྱིན་པས་ཆོག་གམ 
སྦྱིན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དགོས་ལ། གནང་བ་སྟེར་ཚུལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 


དེསན། 


ཡང་སོ་སོ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་ཁོན་ཐོབ་མི་དགོས་པར། 





དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། 


དེ་ཆད་པས་རྒྱུད་སྡེ་དེའི་དབང་ཡོངས་སུ་མ 
འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་བཀའ་མ་ཐོབན། སྒོབ་དཔོན་གྱི་ 


འོ་ན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ།ཁོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། ྦ སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
སྟམན། དེ་ལྟར་མི་ཆོག་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དེ་འའང་། _ སངས་རྒྱསནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་གནང་བ 
ཆོ་གའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་མོད། དེ་ཡང་ལག་ལེན་ 


ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཐོབ་པ་ཕྱིན་ཆད། 





ཐ་དད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་པས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་སྒོམ་དུ་རུང་ཞེང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཡང་རུང་སྟེ། 














༄༅།། པས་བཞག་གོ། ལས་དང་བོ་བ། ལ་བ།་པའི་དབང་བླནར་བི། 
་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་བྱེད་ཡིན་པས། 
རོ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 


| སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


| ལ། 





ཀྱང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་ 
ལྷས་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུའི་གོ་མི་ཆོད་ངིང་། 
་ྲ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་དུ་རེ་སྟེ། 


༨ 


ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ། 





ཆི ཡང་མང་ང་།། 
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ྦ ཆེར་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཆེས་བཟང་ལ། མི་ འདྲ་བའེ་དམིགས་གསལ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་། གསང་བ ཆོག་ཁོན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟེ་ 
བསྒྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། སྦིའེ་ཆོག་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་ཕྱིན་ཚད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དེ་དང་དེའི་ཆོག་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རར 
། མེད་པ་གཞན་གྱི་ད 'འབོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྐུར་དུ་རུང་བའང་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་དང་མི་གཡོ་བྭ་བ་མེད་ལྟ་བུ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་གའང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ 
 རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་གཉིག་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་རྡོརྗེ་འཕྲེང་པ་ལས། ཆོག་ཉི་ཤུ་ཆ་ཚང་བར་གསུངས་པ། རྒུད་ཚིག་དངོས་བསྟན་ལ། དབང་ཆོག་གསལ་ཤོས་དང་ 
རྒྱས་ཤོས་རང་ལ་སྣང་ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་ནས་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྣམས་སྡོམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གསུངས། སྦྱར་ཕྱིམ་ལས་ཀང་དེང་མཛུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་དབང་ 
གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཚིག་དང་། གདན་བཞེནས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚང་རུང་ཙམ་དུ་གསུངས། ལྷག་མ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 


ཀྱིས། དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། དེའེ་སྟེངདུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། _ གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། _ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་མན་ངག་དང་མཐུན་ 






























པར་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ནྭ་ཀུ་བུང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཡང་གསང་འདུས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ ¡ 
འ་ཉན་པང་ཡན་པ། དེར་ང མའ ཉནའཁོན་་ངན་ཏེ། ཟླ་ཡདཔའནག་སའསབཅས་ཡན་པས། བེ་་ིདསངཔ ག་ངོ 
འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་རང་འདུས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའམ། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་སོགས་ལས། ཆོ་ག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ བཁྱིདུའཔར་བཛོའི་ལ་ དི 
གྱིས། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དུནི་ཀླུ་བྱང་གི་རྗེས་སུའབྲང་ཞིང་། དེའི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་ ྲ 





















པ་ཅན་ཡིན་ན། བདེ་ཆ་ཐག་ལ་སགས་པའིདབང་བསརབྱེད་ཀྱང་། ཆོགའིཆིངས་དཀྱལ་ཆོག་ཉིཤུ་ཉར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མར་མེ་མཛད་བཟབ་པོའི་རེས་སུ་འབབང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་། ་ 
ལ་བཞིབརྒྱུལྔ་བཅུ་པལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། _ དེ་བཞིན་དུ། ལནངྒའི་དཀྱིལ་ཆོག་དགུ་བརྒྱ་བ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔ་རབས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ ` 
ཞིག་དེ་འདའ་རིགས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྫན་གྱིསློབ་དཔོན་གཅིག་ཁོའི་མན་ངག་ལས་རྒུད་སྡ་མང་པོའི་དབང་རྒྱུན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས། རྒྱུད་སྡེསོསོལ་སློབ་དཔོན་ཐ་དད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོ་སོ། 










[.§ྱིཾ))8:. ¦. 9).ཏུ་ 













༢ ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཉེད་ཁོ་ན ཁོ་ནས་སྦྱོར་ཞེང་གཞན་ལ་མི་སྦྱོར་བ་འཐད་འཐད་འདྲ་ནའང་། 
ཤ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འབའ་་ གྭ་ུནམའྱུགས་པརྱ་བུངབའི་བདན པཔ ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ།། 





དང་གཤིན་རྡེ་གཤེད ྱི་ཆོག་ཡང་། 
བྱིན ཆླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བཟང་བ་ཡིན་ནོ།། 








འི་ཁྲིགས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བྱེ ཐེད་པ ་ལྟ་བུའོ། 
འདི་དག་དངོས་ལན་མ་ཡིན་ཀྱང་། 


ྣ ༢ དེས་མཚོན ནས་གཞན་དང  ་ 
འདགས འདུས་པ་རྩ་བཤད་ ྱ་ག་ཁོནལས་བཏསཔའིདཀིལའཁོར་་ོག 





དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་ན། 
ཞིག་ཡོད་ན། འདུས་པ །བོ་ན ལ་སྦྱོར་ བ་དང་། 


ུད་སེརགསམ་འདྲ་བསྣ ཚོགས་ནས་བ ས་པའི་ཆོ་གཿ ་མཉམ་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཐ་དད་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྦྱོར་ 


འོང་ཀྱང་ད་ལྟ མན་ངག་སོ་སོ་བའི་ རྒྱུན་མ ་ཆད་པའི་ལག ་'ལེན་ཐོབ་ ྷ་ནམས་འིས་ནིེདེའཡགསམ། འདེས་པར་ རྭ་བས་ན། 
ད་ལྟ་ཕལ་གྱི་བློ་ལ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ དི་ཀུན་ནི་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོག་ཡིན་ལ། དཀྱིལ 





རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པས་མཛད་ པ་བཞིན་ནོ།། 


སྭ་ཀྱ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་གའེ་ཆེངས་ 
སྡོམ་པ་རྩ་བཤད་ཁོ་ན་ལས་བཏུས་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ 
མ་ཏིང་པའ་མནངག་འཛནཔྷནམས་འཛེར་ལྟོརོ 


དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ། 
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འཕྲེང་བ་ལ་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་པས་ཀྱང་མི་ ྦ 
རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་པས། རྒྱུད་ 





དེས་ན 
བདྱཤལས། ཤི 
གཞུན་ལས་ཤཾནཏུ་སྤྲོས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཟུང་པ་ལ་དགོས་པ་ཅ་ཞེས་པ་སྟེ། 
་ལྟ་བུར་ཅུང་ཟད་བྱ་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། དྲི་ལན་གྱི་ཡི་གེ་རིམ་པས་འཕྱན་པ་ན། 
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༄༅།།། འབྲང་བ་འགའ་ཞིག་ཁོང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་གཞུང་འདི་ལ་སྡང་བརྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མི་འགྲིས་ པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་གླན་ཀ་འཚོལ་བ གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པ། ཕྱིས་ 
 གོ་སྐབས་རྟེད་ པར་འགྱུར་པའི་གནས་ཡོད་པས་སོ།། ; འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། གཞུང་མཛད་པ་པོའི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
_ ° བཞག་པའཾ།། དང་པོ་ནི། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། བླ་མེད་སྤྱི་ཙམ་ནས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིའོ།  དང་པོ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་སྟེ། སྤྱོད་' 
། བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་པའེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཕ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི། དེ་གསུམ་སོ་སོ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོག བསྡུས་ན། ྦ 
སྐ བསྡུས་ནས་བཤད་པའ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དེ་ཀ་ཆོ་ག་དང་བྱ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པར་ལྷའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བཅས་ཏེ ྣ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་མཐུན་པས། སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྤྲོས་བཅས་སུ་འདུ་ལ། དེའེ་ཤིན་ཏུསྤོསམེད་བྷ་སུཀུཞེསབྱ་བདེནི་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་གཞན་སྤངས་ཀྱང་། /ཁ་ཟས་ཀྱི་ཡོན་བདག་སྒྲབ་ཅིང་། སྟིང་ 


ཁ་ནས་སྦུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་རིགམ་དགོས་པའི་ཕྱིར།_ བསྐེད་རིམ་གྱིཕྱགས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་སྣང་བས། _ སྒོས་མེད་ཙམ་དུ་འཇོག་ཅེས་དགོངས་པ་དང་། བདེ་དགྱེསནས་འབྱུངབའི་སྨྱད་པ་གསུམ། 
















ལྭ 
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སི ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། 
གས་ལསྟརམ་ཚུལ་གསུམ་ཡང་འདུས་ཤིང། དེ་གསུམ་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡང་འདུས་པས། དབྱེ་སྒོ་མ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ 
གཉིསཀས་འཐད་ཅིང་། ཀཱི 
ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ 












༡༧ ༢༡༤ 


སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ། 


¬ 


ལབ 


༨༠༡༤ 


༨ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པརྣམས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཅེ་ཡིན།། ། 
འཇིག་ཉེན་པའིདངས་གུབ་ཁན་སྨྲབབེད་དུ་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་སྟེ བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཱ 'ེ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ཇི་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། 


འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ། _ དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ན། 





ད། 


སྤྱད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱི་ལྡོག་ནས་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲསན་ལེགས་ཀྱི། ཨིནྡཱ་བྷུ་ཏེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 


ཞེས་པ་སྟེ། 





མ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་འདར། _ ཀུན་བཟང་། 
ཞེས་དང བྷུ་སུ་ཀུ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཁོ་ནར་ལུང་རིགས་ 


ཧའ ༦༽ 








ད་པ ས་སྤྱོད་པ་གང་ཞེག་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ 
འདི་ལ་ད་དུང་མཐའ་གཅོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། །ད་བདྲུག་པ་ནི། _ བུམ་དབང་གིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་བགྲོད་པ་དང་། 


ཡང་ས་དྲུག་པའི་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་བགྲོད་ 
འདི་ལ་བརྗོད་པ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་ 





གཟུགས་ཁམས་ལས་མི་ 








585 


དེ་ཉར་ཡང་ཡིན་མོད་ཏྱི། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཀ 
དེ་དག་གི་གོ་དོན་ཡང་གནས་སྐབས་བཞིའེ་བག་ ྒོ ༼ 
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ཁྲག་གིཆ་ཡང་འབར་བ་ཕྲམོའ་རང་བཞིན་ཅན་ན།། 
རླ ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་རྫས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
༧ །རྱོང་བའི་སེམས་ཡིད་དེ་ཡང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཅན་ཡིན་པས། 
ྦ དང་བཞི་པའི་རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ རླུང་བསྐྱོད་པས་གཏུམ་མོ་དམར་ཆ་འབར་བར་ 
ྦ དམར་ཆས་དབང་བྱས་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་། 

_ དེ་ལྟར་ཁུ་རྡུལ་རླང་གསུམ་འགགས་པས། 


༢. ༡ 


དེ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་ཡང་། 
་བྱེད་ འལ ། 

མས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། ། 
དེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་རིགས་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པས། 


དྲེ་རམས་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་ཡིད་ནི། 
དེས་ཁུ་བའིཆ་ཡང་ཞུ་བ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤར་བ་དེ། སེམས་ཡིད་དེས་ཞུ་བདེར་ཉམས་སུ་མོ། 
རྣལ་འབོར་པའི་སེམས་ལ་ཐ་དད་དུ་སང་བའི་འཐུལ་བཅན་དེ་ནི་ཁམས་འབྱུར་བའི་བག་ 
དུས་དེར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་དབང་བསྒུར་བ ན་ཏེ། ྦ 
མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ།ཁོ་ནར་གྱུར་བ་དེ་ལནི་ 


དེས་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བའེ་ཐ་མར། . 
དམར་པོ་ནོར་བུར་ཐིམ་པས། 


ས་ཅན་ཏེ། 


དེ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཕྲ་མོས་ ྒ 
ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། 


དེ་ཉམས་སུ་ 


དེར་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ ྦ 





སྡུག་བསྔལ་ _ 
ཁམས་གོང་མ་ ཏུ 








སྤྱིར་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཁམས་གནས་པའི་ཐུད་མེད་ 


མངོན་པ་སོགས་སྣེསོདསྤྱི་ཁྱབ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། ཁམས་ 


ྦ 


ཇོ 
ཇི 
ནོ 
ལོ 
རྨ 
ཛོ 


འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། _ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། 
། པན། ྦ 
ལོངས་སྒུའེ་རྟེན་ལ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ཞེས་པ་སྟེ། ༦ 594 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ལས། སྒོམ་ལམ་སྐད 






! ` 


སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་ ཛུ 


དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་། 
ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་མོད། 


པ་ཡང་། 
དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་གསུངས་པའང་སྣང་ལ། 











།༄།། ཐིད་མ་སོགསྦར་བཤྱིས་བོ་ལ་སོགས་པའིགནས་བཞིར་གནས་ཤིང་། 


^ ཕཡང། སེམས་འགེལ་སྐོར་གསུམ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟུར། གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  འདི་གཉིས་ནི་གནད་གཅིག་སྟེ། ལས་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིདང་། 
_ ཅ ལས་བྱ་བའི་ཆ་འཁོར་ལོ་ གལ་ར་དང་རླུང་གི་ཁམསརི་ལྟར་བེམ་པའ་ གོ ལོ་འཐོཿ 


ཟླ 









རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བོད་སྔ ལ་ཆེར་འཕགས་པའི་སར་འདོད་པས། དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འཆད་པའི་ཚེ། དྷེ་རྣམས་ཉིད་རང་རང་སོ་སོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་མ་བསྟུན་ན་ནང་འགལ་འོང་པས། དེ་མཚུངས་སུ་སྦྱོར་དགོས་སོ།། 





དྷིརོམསོས་དང་པོརོ་གསུངས་ལོ། དསམཆོན་ནས་ཅ ཱཾར་བཞས་བྱཅར་གསུངསཔའི། _ སྨམུ་ཊུ་ 
དང་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱིས་བརྟན་པ་ནས། གཙུག་ཏོར ས་བརྟན་པའེ་བར་ལ་ས་བྱང་གཉིས་བཞག་ 


ཚུལ་གྱི་བྱུང་བར་ཡིན་པས་སོ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས། ས་དང་པོ་འཐོབ་པ་ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནི་ཁས་མི་ལེན། ཞོན་ཀྱང་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་འཁོར་ལོ་བཞེར་བསྡུ་བ་དང་མཐུན་རུང་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ ས་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་ཡིན་ཅིང་། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་དག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྟེ། 






།དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐབས་སུ་ 



























ྣ 





ཞབས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མར་འབྱུང་བ་ནི་མི་འགལ་ནའང་། དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་མཁན་དང་། མཁན་ཆེན་གཅིག་ རར ག་དགོས་དོ། ཅོ ལོ་ལོན 
ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་པས་འཁྲུལ་ན། སྤོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་དགག་རིགས་ཀྱི། འི ག་བཏག་ད ལྟ །བབུབཅོཝ་པ། | 
སྤྱར་ཏོནམུན་གཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོད་ཡུལ་དུ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭཡ་ནས་སྒོལ་ཕྱེ་བར་གདའ། རྒྱ་ནག་ཏུ་དེའི་རྔོནརོལ་དུ་ཡང་ཏོནརུན་གྱི་མཁནཔོ་ཆེན་པ་ཉིཤུ་རྩལྔ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ _ 
ངིསླ་བམ་གཡའ་བེདཔརྨ་བས་ོ་བསལགཏན་ཟིགསྒྲོགཡས་བཤད། དེའི་ལགསཀི་གོཕུལགྱི་ལྟ་བ་ནི། ཐལའགྱརཔརྙིངབརྣམས་དང་མཐུན། སྒོམ་པལ་བཞི་ཡད་ཕེད་བཀག་པ།ོན་ 
ལ་བསྔགས་ པ་མཛུད། སྒོམ་དུས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་སྒོམ་གྱི་གོལ་སར་བྱས་གདའ། སྤྱོད་པ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་དགོས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པས། ཛཾ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྲུལ་བ་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་རྩ ལ་འདོན་ གོས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ ང་རྗེ་དང་དད་པ་སོགས་མི་འགོག་ཀྱང་། མཉམ་གཞག གི་དུས་ 
ན། སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་སྟིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་མ་དམིགས་ཙམ་དད་པ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་བཤད་ནས། མདོར་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཚུལ མི 











[ཏཾ 92. 9. ཏཱ 


ཅམ་མ་གཏགས། ¢ 












སར་བཞེད་པས། 











ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད དཾ ས་པ་མེད་པའང་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ལྟ་སྒོམ་འབྲུལ་ལ། དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པར་མྱུས་པ གུ གས་ང་གས་རབ་མིད་ད ལག བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བྱུང་བའི་བོད་རྣམས་ལ། འཇོག་སྒོམ།ཁོན་ལ་མོས་པ་དང་། དཔྱད་སྒོམ།ཁོ་ན་ལ་མོས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཕྱིམྣནམསའ་ཀམ་འགིངའི་ གསེལ་བ ལས་དང་པོ་པའི་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅན་ནོར་བར་བརྩི་བར་སྣང་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་ཱ་ཤང་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ ྦ 
པས། གསལ་སྟོང་རང་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་ནོར་ཟེར་བ་དང་། _ །ཁཔཾ་བ་ཅག་རྣམ་ཏག་ _ 










ཕྱག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག ཧཱ་ཤང་ཡིད་བྱེད་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་པས་ནོར་བ་ཡིན་ལ། 





གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ྫ 

མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྣ་ 

ཐབས་དང་བྲལ་ན་གཞན་དོན་སྒྲབ་ནུས་པའེ་ཡོན་ 

_དེ་ལྟར་ཡང་ ཅན་པའི་དབང་གིས་ནི། _།གྲོ° །། ཞེས་པའི 





ྣ ; ཟག་ནམ་པ་བཞིའི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གང་ཟག་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
| ་ བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རམས་ཀྱང་། དེ་དག་ལྷ་རི་བ་ཡིན་ནོ།། | 








རྒྱ་སྟོང་ཕྲགལྔ།། ལེམ་བདང། 
ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདོད ་ཆགས་རིགས་བཞེའེ་ནང་ག་གཉས་སྦྱར 










ནོར་བུ་གསང་ཐིག་འབུམ བཟབས 


_ གསང་འདུས་སོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐོ་དམན ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། 


ར་གཙོ་བོར་ལམ་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པས། 





དམེགས་པ་ 


ཅེས་གསུངས་ ང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ན། 





ལག 


ོན་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱོག 


འདི་ནི་གཉི 






ལ་སངས གང་ཟག་ ལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང། དངོས 





དངོས་ 


། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན ་ལས། 

།ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བཤད། _ །གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག 

སྣང་མཛད་སྷུ འཕྲུལསྟེངདངངརྒྱ། ་ེ་གསང་རྒ་སྟོངཕྲག་གཅིག། ཅེས་པ་དང་། ། 
གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཡི། ཤད 

ཚེ་འདི་ཁོ་ན ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། ཐབས་རྱུད་ཆནཔོ 

རྒྱུད་དེ་རྣམས་ནི་ ུད་སྡེབཞའེཟླས་མྱ་བའ་ཆེརིབ རླབ་མད་ཡིན་དགོས་ལ། 
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གོས་ལ། གཉིས་སྦྱོར་ནི་ཅུང་ཟད་ 


ཡེ་ 













ཁ‹ རིམ་ལྔ་དང་གྲོལ་ཐིག་སོགས་ལས། དེ་ཉིད་བ ས་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་རུང་ལས། ཉེ་རྒྱུའེ་དབང་སྐུར་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སང 
རྒྱུས་བརྙེས་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྦྱིར་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་ན་ནི། 
༩ དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པའི་ཡོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ ་དུ་གཞུགས་པའི་ཚེ། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའིཕྱིར་ 
རབཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ད་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀུན་ 
ཊུརུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཞིང་རྣམས་སུ་ཀུན་འདར་ཀྱིསྤྱད་པ་དང་ནི་རཏྣནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུགཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། འོ་ཐུག་གསོལ་བ་ཕན་ཆད་ནས་ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པས། 
_དེ་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་།_ སྦྱིར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་བླན་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་དགོས་སེ།། གང་ཟག་གཅིག་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་འདིལྟ་བུཞགསྤྱད་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་ 








དོད ི་ོ 
ལ་དམཾགས་པའི་ཚུལ་དང་། 









སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞེང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། མ་དག་པའི་ཞེང་འདི་རྣམས་སུའང་སྣང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོང་ཞེང་། སྒོན་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ ¡ 
སྒུངསནས་སོདཔརཞིབྱེད་ད།། བརྒྱུད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འོག་མིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་འཇུག་ཅིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་འཛེན་ 
ཤྲུ གྱི་སྐྱེ་བས་སྤྱོད་ཅིང་རང་སྣང་ལ ་མ་དག་པའི་ཞིང་འདི་མི་སྣང་བསྲ་འདིར་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་མོད། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་འདི་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ།། ས་བྱང་པ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་སྣང་ལ་ནི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དེ་གཉིས་སུ། _ གཞན་སྣང་སྐྲོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
༡ །འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཕྱིན་ཅད། འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ཁམས་དེར། _ ས་བཅུའི་ཐ་མར་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྐད་ 
 ཅིག་གཉིས་པར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། _ འོག་ཆིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ལའང་སྔར་ས་བཅུ་བའི་དུསན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་གཡོགས་ཤིང་ཁྱབ་པ་དེ། དུས་དེར་སངས་ན 
ས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ ཛཾ 
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རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱཾ་ཏ་མང་པོ་དང་། 
དེ་འདྲ་བའི་འོག་མིན་དེ་ཡང་། 
དེསན་གནས་དེར་སྣང་ཚུལ་གྱི་མཆོག 


ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་སྤྱོད་ཤས་ཆེ་བརྣམས་དང་། 


དེར་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡིན་སྟམ་པ་ཆབས་གཅིག་ཏུ་སྣང་མོད། འདི་ 






མ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུན་ 
པའ་ནམས་ལ་སྣང་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཐུནམངསོསོསྐ་བ་སྤི་མཐུན་ 
དེ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། མཆོགཀི་སྤྲལ་སྐུ་རྩ་བནི།། 


། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགོའ། གཞན་ཡང་ཕལ་ 
འོག་མིན་སྟུག་ 
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གས་ཀུན་མེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལ། དུས་ཞབས་པཆེན་པོས་ཇིགས་ལན། 

དིར་གགས་ཆེ་བལ། ཤཱསྟ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད། ྣ 

དཔྱད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རང་ཞིག་བྱུང་། 
གཏན་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ལོ་དང་ཐང་སྟོན་མན་ཆད་འདི་ལ་བྱུང་། 
གར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་གང་ལ་ཐུག་འདོད་ 


རྣམ་གྲོལ་འ ་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ ཁང་ 

























༄།། ཏེ་བྱང་གཉེས་པོར་འདུས། 
བརྒྱུད་ལ་སེ་སྒོམ་གྲགས་རྒྱལ་ལུགས་དང་། 





ཡང་ཉི་ཤུ་རཱ་བཞིར་དྱབེ་བ་གང་ཡིན ་ཕེབས་པའང་དངོས་སུ་བཅོ་ བརྒྱད ལས་ལོགས་སུ་མེད། 


དང་། མོ་ མ་བརྒྱུད ལ་སྨོན་དཀར་བའི་ལུགས་ དང་། སྟོན་ཆུང་ལུགས་དང་། 


བསྣན་པས་བཞི། སྙེ་སྟོན་ཀུན་རིག་གི་སློབ་མ་ཞམ་ལྕམ་སྲིང་དང་། 
པ་ལ་གནང་བརྣམས། མན་ངག་ཐ་མར་ཐོང ་པ། 
བ་བྡ་དོན་གསལ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། བཅོ་བརྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་བསྣུན་པས་ཉེར་བཞེའོ།། 
སྤྱིར་ ༥ལམ་འབྲང་ས་ ལུགས་ཉེ ཉབརྒྱུད ་རིང་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ གགས་པ ་འད་ ལ། 





རྗ་མལ་གྲོ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཐུང་། _སྲས་བརྒྱུད་ལ་གཅིགསློབ་བརྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབོན་པོ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པ ་ལས། 
ཞང་སྟོན་སྐུ་མཆེད་བཅོ་བརྒྱད ཀྱི་དཀྱུས་ལ་ཡོད། 





ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 


ཡང་ལམ ་འབྲས་རང་རེའེ་བརྒྱུད་པ་འདི ་འདེ་ལ། 





སློབ་མ་གཞན ་ལ་གནང་བ་ལ། སྒོམ་པ་བྱང་ཡེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་ ® 
ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ཉི་ཕུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་མེད། སྙོམ་པ་བྱང་ཡེ་ལུགས་ཏེ་ལྔ། 





ཞམ་པོ་བརྒྱུད་ལ་སློབ་བརྒྱུད་སྲས་བརྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པའི། ལྦུབ 
གསུམ་ བུང་བའེ་གཅིག་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱུས་ལ་བཅུགལྟག་ མ་གཉིས་ ྒ 
དང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྲུས་སུ་བགྲོང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ ད 


དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའེ་མནལ་ལམ ་དུ་ས་ཆེན་གྱིས་གནང་ ྦ 





ངོར་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཕེབས་པ ་ལ། ྦ 
དེ་རྗེས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་དཔའ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། བཟང་ 




















| ཕོ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟེ། རྫོང་པ་རྣམས་དང་། 
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£ སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲེད་ཡིག་འདི་ཀའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་འདུག ངོར་བཏབ་པནས་གཟུང་སྟེ། ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་རེ་མཛད། 


བྱུང་ངོ་།། དེ་ལྷ་སྐབས་འདིར་ངོར་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། རྗེ་ངོར་པ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ྦ གྲོལ་མཆོག་གིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་མན་ངག་ལུང་བཀའ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རྒྱས་སུ་ལན་བཞ་གསན། 











བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། 
བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདེ་ལ་མཛད། ཡང་རྗེ་ངོར་པ་པང་ཆེན་ཤཀ་མཆོག 


རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན། དེའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ། བྲམས་པ་དང་། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བུདྡ་ཤཱཾ་བ་ཤར་བ་པ་དང་། ཏོ 
ནམ་ཟ་བག་ཕུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བཡེ་མེད། ས་པང་ཡན་ཆད་འཁྲིད་འཆད་པའང་གླེགས་བམ་གྱི་ནང་ནས་འཛུབ་ཚུགས་སུ་བཏུས་ཏེ་འཆད། དེ་རྗེས་ཚོགས་སྒོམ་པས་འཁྲིད་ཡིག་ 
མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཉན་ཆེན་པ་དང་། གཉག་སྟིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་འཁྲིད་ཡིག་རེ་བརྩམས། བར་སྐབས་དེར་ཞལ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངོས་ནས་ཁྲིད་ཡིག་དེ་དག་ལ་ཡང་བརྟེན་ཏེ་འཇད། ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འདྲིདཡིག་གི་རྩོམ་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་མཛད། གླེགས་བམ་ཉིད་དང་ཡང་བཏུན་ཏེ། ཞལ་ཤེས་ལག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདེ་མཛད། དེ་རྗེསནས་ངོར་དགོན་གསར་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་ལ། 
ད སྣང་གསུམ་ལྟ་ཁྲིད་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རེ་ཡང་ ¦ 
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ངོར་རྫོང་གཉིས་ཀ་ ཱ 





རྒྱུ་དབང་བསྐུར། འདི་ལག 
བླིན གང་དུ་བསྐུར་ཀྱང་འདྲ། 





ྦ ྣ ༄༅།། རང་རེ་ཚིག་སྣ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དེ་དག་པར་བྱེད་ལགས། བླ་མ་དམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་འདི་གླེགས་བམ་རང་དང་མཐུན་ངེས་ལགས་ཤིང་། རྩོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གེ་དབང་དྭ་བྱས་ནའང་། 
„| མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། གོང་མ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མི་ ཞན་པ་ཡིན། དགེ་བཤས་ལལ་བམ་ཡིན་སྲལཔར་ུ་ཡན་པ་འདུགཔས། ང་གངགག དབང་པ བསན 
བྱེད་པ་ཡིན་ལགས། ཞུས་དག། དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས། ། ྣ 
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སྟག་ལུ ང་བས་ལན། ། 





།༅ར། ཁོ་ལས དདེེཝིིང་བི སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕུན་ཆོགས་། ། 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལན ¿( # ¢ ས། །སྐུ་གཟུགས་ཆ་ཚད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
ལེགས་གསུངས་མདོ་ཙམ་བྲི།། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགགིི་ བཤུད་རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསུམ་ཅུ་པ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ལྷ་ཡི་རི་མོ་གཟུགས་དག་གི། །ཁྱོན་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚངས་ _ ཁད པ་ཡེ་རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ངསྔགས། །རཆ་ལྔ་དག་ནི་གདན་ཡིན་ནོ། 
ནི་དུམ་བུ་གསུམ་ཅན་གྱི། །ཞལ་དང་སྟན་དང་ཕྲག་པའོ།། ཞལ་ནི་བུང་ & 098 2 སོར་མོ་བཞིནི་མགྲིན་པའོ། 
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རྣམགྲོའོའདོད་འཇོ་རིབ་ཆོདདཔོ་རོར་ཁོང་། 











ྣ པའི་རེ་མོའི་བར་ལ། 











ཞལ་རས་ ཀྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའེ་ཚད་ཅེས་པ་སྟེ་རགས་རྩིས་སོ།། ཞལ་གང་གི་བཅུ 





ཕའ ཉེས་ཆ་ལ་སོར་ 


་ཞེས་བྱ་སྟེ། 








༄།། གསུམ། །མཁོགཔ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླར་དང་དཀུ་དང་ནང་ཚོམས་གཉིས། །གསུམ་པོ་ཞོམ་པ་སྐྱོན་ཆོའོ། །མིག་གཡོན་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་། _ །མཆུ་དང་དཔྲལ་བ་ 
དག་ཉམས་ན།། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གདན། །གསུམ་པོ་ཆུང་ཞིང་དོག་པའི་སྐྱོན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
_ ཡང་དགྲ་ཚོགས། །གཟུགས་མཛེས་ཆོ་ག་མཐོང་བ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཞེ་བའི་གཟུགས། །དག་ཅིང་འཇིགས་རུང་དྲག་པོ་སྟེ།  པཞིངལ་སུདཔའ་བ། །བཞད་པའི་ཞུལ་ནི་སྒེག་པ་ 
སྟེ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཚིག་ རྐང་དང་པོ་གཉིས་མདོར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང ཚངས་པའི་ ཚངས་ཐིག་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་འདྲེ་བའི་སྔོན་ལ་ 
འདེབས་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཆ་ལྔ་གདན་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གདན རྒུ མི ་ལ། སྣུ་དུམ་བུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙུག་ཏོར་ 
ནསྐ་ལོག་མའི་མཐའ་དང་། དེ་ནས་བྲང་ཞོལ་གྱི་མཐའ་དང་། དེ་ནས་གསང་བའི་བར་ ཆ་མཉམ་པའོ།། ཞལ་དང་མཉམ་པ ་ཕག་པ ཞེས་པ ་པསམས་ྣ་ནས་གཡས་ གཡོནདུདུང་ 
















དྲཔལ་བ་དང་ཤངས་དང་། ཤེའལ་གྱི་སྣ་ནམས་ནི་སོར་བཞོལ། ཤལྷ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པའྭ་སབས་འདིར་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏེ། ཞལ་རྱིསནི་སྣ་རྩེའེའོགནས་སྐོས་སྐོའི་རྩེ་མོའ་བར་རོ།། དབུ་དང་སྨྲ་ 
མཚམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དབུ་དང་སྐྲའི་གནས་ཞེས་སྒུར་ཏེ། དབུའི་གནས་སམ་སྐྲའི་གནས་ནི། _ ཐོད་དཔངས་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དང་བསྟུན་ན། དབུའི་སྐྲ་མཚམས་སམ་དབུའི་སྦ་ ¿ 
༧ གནས་ཞེས་སྒྱུར་ན་ལེགས་སོ།། སྤྱན་གྱི་ཞེངནི་སོར་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ། སྨིན་མའིམཐའ་ཏེ་སྨིན་རུས་ཀྱི་འོག་དང་། ཞལ་རས་ཏེ་མཁུར་ཆོས་ཀྱི་རུསཔའི་སྟང་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡས་ 
ླ ཕྱིབས་ཀྱི་ཞེང་རགས་རྩིས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱན་གདངས་པའི་བར་གྱི་ཞེང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྨིན་མའེ་མཐའ་ཞེས་པའི་མཐའ་ནི་འོག་གི་མཐའ་ཡིན་ལ། སྙིན་མ་དང་སྤྱན་དེ་དག་གི་དཀྱུས་ནེ་སོར་བཞིའོ། ཏོ 
> །དབུག་ཀྱིམགྲིན་པ་ཞེས་དབུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་མཐེལ་གྱི་དབུས་ནས་ནི་ཞེས་བསྒུར་ན་བདེ་སྟེ། མཐེལ་དང་དབུས་སྐད་དོད་གཅིག་ཅིང་། མཐེལ་གྱི་དོན་ཡང་། ས་གཞིདམའ་བ་ལ་ས་ 
མཐིལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉར་འོག་གི་ཚའེ་མིང་ང་།། ནོར་ལྷ་ནི་བརྒྱད་དེམགིན་པ་ལུས་མ་གཞིདང་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་སྤོམ་སར་དབུས་ནས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་གཞལ་ན་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཡོདདོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་_ 
བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞེན། མགྲིན་པ་ནས་སྟང་ཁའི་བར་དང་སྟིང་གནས་ལྟེ་བའི་བར་རོ།། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་དེའི་བར་ལའང་ཐལ་མོ་གཅིག་གོ། ནུ་མ་ 
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བོགཉིས་པོ་ གོའ ཉིཾམ་ལེགས་ལ། བོན་ཀྱང ལེ ཞབས་མགོའི་དཀྱུས་ཡོངས་རྫོགས་སོ།། རྟང་པ སོར་བ ཤཧུར་འཕགས་པར་གཞན ་ལས་བཤད་པ་ཉ ་སོག་པ ལ་ཡོད་པའ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞབས་ 
དྱ་གངོས་ནས་བཅམས་ནསོརགཉིས་ཡན་ཅིང་། ཤཤན་ཤུང་སར་རེ་བབཧིཔའི་ཕགསལོརགཉིསསུམ་ལངསཙམ་སི་ཚད་དུ་བསན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། དེཡན་ཆདཆ་་སིལགནས་བཤད་ 


_„ པ་ཡིན་ལ། མཐེལ་དང་ཐལ་མོ°ང མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་མཛེས་པ བྲི། ཞེས་པའི་བར་ནི་གདན་དང་ཐོར་ཚུགས་ ཀྱང་བསྣན པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་ མོ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
ྦ ཉིད་སྟོནབྱེད་དོ།། འདི་ཡང་ལོ་ངོ་ལྲོ་གངས་སྭུ་རིས་པ་དང་འད་བའིནམ ་གུངས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི སྲྭ། ང་ 
སོར་མོ་བཞིཡིས་ལྷག་པ་ཡི། སོར་མོ་བརྒྱད་ནི་གདན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བསྒུར་ན་བདེ་སྟེ། སོར་བརྒྱད་འཛིགས་བྱེད་དུས་མཚན་སོགས་རོ་གདན་གྱི་ , 
དཔངས་དང་སོར་བཞི་པད་ཉིལོ། གདན་དང་སོགས་ཀྱདོན་ནི་གདན་དངོས་ཉི་གདན་དང་པླ་ འ་གེ་སར་སྦགས་པ་ལ་སོར་གཉིས་དང། 


༡ མཐའ་ཡིན་ནོ།། སོར་མོ་བཞིསོགས་ནི། 


དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། 


ཉི་ཟླ་གང་རུང་དང་བདྡའི་སྙང་པོ་སྟེགེསར་ལ་སོར་རེ་རེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་འདེ་ལས། 








ཡང་དག་པར་ན་གདན་དང་ཐོར་ཚུགས་སྡྲགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་ མོ་བཅུ་གཅིག་དང་སོར་བརྒྱད་རིང་ ྦ ཏོ 


ཡར 


པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་སོ།། སྙིང་པོ་ ་ཟླ་བའེ་ ཛཾ 
དངོས་བསྟན་ལ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ཚད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 7 

















ོ་སེཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་དང་། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། ཐལ་མོ་དུག་པར་མངོན་པར་འདི། ཞེས་པ་སྦུར་ནས་ཞིབ་འགའ་ཞིག་དང་། ཡིད་ཙམ་ཁྲོབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། དེ 
ཡང་ཐལ་མོ་ཞལ་བྱསནས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀགཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་སྐུའི་མཚན་ཉིན་བཤད་ལ། འདེར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཞུལ་ཚད་མཉམ་པར་བཤད་པས། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཞལ་ཚད་འདྲ་བར་ ; 
རིགས་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། ཞེས་པ་འདི་ཞི་བ་ཕོ་ལའང་ཚང་དགོས་པས། ཉ་མོཁོནུ་ལ་མི་གཟུང་སྟེ། ེ་ལུར་ན་མཛེས་པའི་མཐར་ཐུག་དང་ཡིད་དུའངཤོས་སོར་བཅ་ཉེར་ ཇོ 
ལྔ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མཛེས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱུད་པ་སོགས་མི་སྡུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཞི་བ་འགའ་ཞེག་དང་རོལ་པའོཁྲོ་བོ་མཛེས་ཆ་ཆེ་བ་བྱེད་ན་དགུ་པ་ལས་ཐུང་བ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གོ་ རོ 
བའེཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཁྱོན་ནི་ཐལ་མོ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐལ་མོ་ཞལ་བྱས་ཏེ་ འི་དོན་ནི། རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆ་དང་དགུ་ཆ་ལ་ཞལ་གྱི་ཐ་སྟད་ ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རྨ ཚམས་དང་མཚམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་པནི་སྔར་གྱི་ཆ་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས། སྐུ ཆསོ་སོའ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་རཏེ་བར་བ་ཞསཔསྤིང་སྟངས་མདོར་བརན་མིནི། སོ་སོའི་རེས་ ¦ 
བཟུང་ནམས་སྐབས་འདིེར་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཏོ།། དེས་ན་རི་མོ་མཁན་ཚུགས་སྦྱོང་བ་ལ། ཚད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལྷ་རིགས་སོ་སོ་ལ སྦོར་ན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་ 
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ཐལ་མོ་བྱཅ་གཉིས་ས་བྱཅ་གཉིས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གདན་དང་གདན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལ། རལ་པའེ་ཅོད་པན་དུ་འཆད་པ་དང་། སྟིང་པོར་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ ཏོ 
པ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་འཆད་པ་དང་། དབུ་དང་སྒྲ་མཚམས་དེ་ཉིད་ལྟར་ཞེས་སོགས་ལ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་ཉར་སོར་ཕྱེད་བཅུ་པོ་བསྣོན་པའི་ལུགས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞབས་ཐལ་མོ་ཞེས་ 
ཁཔ་ཡན་ཆད། སངས་རྒྱུས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། འབར་ལས་སྒྱུར་བ་དང་། 'ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་མི་མཛད་པར། ཧེན་ཀའིརིགསཁོན་ལ་སྦུར་ 
]བདང་། དེ་ཡང་ཁོནནི་ཐལ་མོ་སྟེ་སོགས་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟ་ལས།  སོར་ཕྱེད་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པས།  སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་སྟོན་གསུང་བ་དང་།_ ཐལ་མོ་དགུ་པནི་ལྷ་མོ།ཁོན་ཡིན་ 
(ཅིང་། ཉ་མོ་ཞིབ་ཡིན་ཕྱིན་ཆ་ཚད་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ལྭ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཉེ་བར་མཛེས་ཤུང་མཛསཔ་པ། ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ།ཁོ་ནར་སྐྱོགས་བཤད་མཛད་པརྣམས་ནི། སྤྱིར་རི་མོ་མཁན་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་པ་སྲིད་ནའང་། རྒུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བཤད་ 
པར་ཡེ་མི་སྣང་ངོ་།། 










རྩེ 
ཙོ 





འགྲེལ་པ་དེའི་ནག་འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། _ སོར་བརྒྱ་ཉིཤུརྩ་དྲུག་པའང་བཤད་པ་ལ།་ཅིགནོར་བར་སེམས་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་དང་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱ་ ཙཾ 





པར 


རོ་ལངས་ཞལ་ཚད་ 


དདག་གི་འདདཔ་རི་ལྟ་བ་བཞན་ཏེ། 


་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནེ་མཛོད་སྡུའི་དབུས་སུ་བྱེད་དང་བཅས། 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་རྗེ་ངར་བརླ་དང་དཔྱི་ཡང་མ་ནུ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། 





ཐད་ཀར་ཕྱག་ 
འཁྲིག་མ་ 


མཉམ་ལ། 
སོགས་ཕྱི་ན དེ 





སྔ་འགྱུར་དུ་གྲགས་པ་དང་དྲང་སྲོང་ 








༄།། 


།རང་རང་ལུས་ཀྱི་དེ་དེའེ་ཆ་དག་ ་ལ། 





| །མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བར་དག་དང་། 


བཅས་སོར་མོ་བཞེ་རུ་བཤད། །གཙུག་ནས་གསང་དང་གསང་ནས་ཞབས་མཐེལ་ བར། 


ྒ །ཆ་ཆེན ཞེས་པའང་འདེའོ་སོར་མོ་ལ། །་ཆུང་ཞེས་གགས་གཞན་གྱི་རིགས་འ ན། 
| * བརྒྱུ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ། _ །ཐལ་མོ་བཅུ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་སྐྲ་གནས་ཕྱེད་དང་ལྔ། 


།ཞལ་ཚད་ཅེས་བྱ་སྐྲ་མཚམས་སྐོས་སྐོའི་བར། 





།ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་གདོང་དང་ཞལ་ཚད་ཟེར། 
།སོར་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ནས་ཏེ་བཞིཆ་ནེ། 


།དེ་བཞིན་ལྟེ་བ་གསང་བར་མཐོ་རེའོ། །དཔྱི་དང་པུ་ ཡུསམོསོསོར་ཆ་ཆུང་བཞེ། ། 
ར། 


ྣ ནས་མཆན་རྩེར་ཞལ་གང་སྟེ། །བར་ལྷུར་ ཉི་ཤུ་ཕྱག་ངར་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཕྱག་ མགོ་བྱང་གཉེས་ འཁྲིག་མ་གྲུ་མོ་ཡི། 


དངཉིཤ་ཝ། །རགསརིསཡིན་ཏ་་ཡ་ངར་གཉས། 





།ཕྱེད་དང་ཉེར་གཅིག་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 








བུདཅས་དགྱརརེ་གཉསམཉམཔ 














།སུ་ཡི་དཔངས་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྔ། །ཐུགས་ཀའི་དབུས་ 


ཚགས་འཕོར་ར་བཅ་ཅངཕྱོགས་གཞན་ལའང། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་བརྒྱ་ 


།ཕྱག་མགོ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཚིགས་ལ་ཕྱེད།  །དཔུང་པའི་ཆོགས་ལ་སོར་གང་ 


།མཐོ་གང་ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དང་ཐལ་མོར་གྲགས། 
།རྐང་པ་ཞེས་གྲགས་མཁས་པས་བརྡ་ འདི་སྣར། །དང་པོ་སོར་མོ་ 
དཔལ་བ་གངས་དངམགིན་པ་བ ། །ཞལ་གྱིས་ལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རུ་འདོད། 
།བརླ་དང་ཞབས་ནི་སོ་སོར་ཞལ་ཚད་གཉིས། །ཞབས་མགོ་ཕྱེད་ 






















བསྣན་པར་བྱ།  །ད་ནི་ཉེ་བའི་ཚད་རྣམས་བཤད་པར་བྱ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྒྱ་དཔངས་སོར་མོ་གཉིས། །བསྐོར་བ་གསུམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་ཟླམ་པོརྣམས། །ཐད་ཀའི་གསུམ་འགྱུར་བསྐོར་བ་ཡིན་ ཏོ 
པར་འདོད། _ །གཅུགཏར་ུ་བཅྲ་པ་བྱཅག ས་བསར། །འབུའེ་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ཞུམ། །བོད་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བུབ་འདྲ་བར་འདོད། །དེ་འདྲ་འཕགས་ཡུལ་བྲིས་འབུར་གང་ལའང་མེད། & 
༢ །དབུ་ཁྱིམ་ཟླུམ་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྗས་འཁོར། །དཔྲལ་བའི་སོར་གསུམ་འོག་ཏུ་མཛོད་སྤུ་བྲི། །དེ་འོག་ནས་བཞི་གཡས་གཡོན་ནས་དྲུག་ནས། །སྐྱིན་མའི་རྩེ་མོ་འདྲི་སྟེ་དའེ་ཚད། །དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་སྡོམ་ ¥ 
° པར་ནས་གཉིས་སོ། །མཛོད་སྤུའེ་འོགནས་སོར་གཉིས་སྤངས་པ་ཡི། །གཡས་གཡོན་ཐད་ཀར་སྤྱན་གྱི་ཡས་མཐའ་སྟེ། །སྦྱན་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སོར་ཕྱེད་དབུས་སོར་གསུམ། །ནག་པོ་སྲོར་གཅིག་མཐོང་ £ 
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༧ མིག་ལྔ་ཆ་ཟེར། _ །སྦྱན་བཞུག་སྟན་གྱི་བུ་གར་གཏད་ཅེས་འདོད། །སྒྱན་གཉིས་བར་དུ་སོར་མོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་དབུས་ཤངས་ཀྱི་རྩ་བར་སོར་མོ་གཅིག །ཤངས་དཀྱུས་ཕྱེད་བཞི་ཤངས་གཤོག་ _ 
ནས་གཉིས་དང་། །བངས་རེའྱ་རནི་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཀ་ང་སོར་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ་ཐུག་པ་དང་། །གངས་ཀྱི་འཕྱར་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། །འཕྱར་དང་མཐུན་པའི་ཐུག་པའི་ཚད་བྱེད་པས། 
།བོད་རྣམས་ཚད་ངེས་བྱེད་ཀྱང་ངེས་པར་དཀའ། _ །གངས་ནས་མཆུ་གཉིས་འབྱར་མཚམས་ཕྱེད་དང་གཉེས། _ །དདེ་ནས་སྐོས་སྐོའི་རྩེ་འའང་ཕྱེད་གསུམ་ལྟག _ ཁྲོདང་འཛུམ་པའི་ཞལ་ལ་དེ་གཉིས་ཕྲི། &- 


























།གུང་མོའི་ཚད་ནི་སོར་མོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 


ངོ 
ཇར་ 
ཇོ 
ལར་རོར་ ཕྱེད་དམའ། ཤཱ 
| ༩7 
ཏོ 


།མཆན་ཁུང་རྩེནས་རྩེ་བར་ ཙུ 


འོག་ཏུ། 


ཧཿ 
ཟླ ཀི ལྟེ་བ ཞིའེ ཱ 
` །གཡས་གཡོན་སྟ་ཟུར་རྩེ་མཉམ་བཅུ་དགུ་སྟེ། 











༄༅།། འོག་ནས་ ང་གསང་བར་རེ 
 བསྐུདངཞིབ་ཡབ་ཀྱང་ལ། །སླབས་སུ་རབལ 


ལ་བཤི་སྟེ་འཕྲེད་དཀྱུས་ལྔ། 
' དབུས་ཐད་བུ་གའི་གྲངས། 





།དེ་ནས་སོར་གསུམ་བོར་བར་རྡོ་རྗེ་སྐྱ། 







།སྦུབས་སུ་ནུབ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་ཟད། །ལས་ སུ་རུང་ན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ལ་སོགས། 


།དཔྱི་དང་འདོམས་ཀྱི་དཔངས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉམ། 


།རྗེ་ངར་སྤོམ་སར་ཐུབ་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 


„ གསུམ་ཞེང་དུ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། 





།འཕོངས་ཚོས་སོར་བརྒྱད་ཟླམ་པོ་དཔངས་ལ་གསུམ། །བརླའི་རྩ་བ་ཟླམ་པོ་ཆ་ཆེན་གཅག །གུང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
།ལོང་བུར་མདའ་དང་ཞབས་མཐེལ་བཅུ་བཞེའོ། ཕི་མར་དག་དབུས་བུདབང་བོདང། །རྟིང་པར་རིག་བྱེད་འདི་ 
།མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་མཉམ་ཆ་ཆུང་མིག་གི་གྲངས། །སྐྱེ་མཚམས་དབང་གིས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་རིང་། །གཞན་གསུམ་མི་ 

།གཞན་རྣམས་སྦོམ་ས་རང་རང་དཀྱུས་ཀྱི་སྐོར། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས། །སྤོམས་སུ་ངེས་པ་མེད་ 


།རྟིང་པ་འཕགས་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་མེག 





།ཞབས་མགོ་སྐྱེས་པའི་མཚམས་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་དམའ། 
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མཐིལྷ་ནམས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །རུས་ ཚིགས་རྩ་ཕྲན་འབར་འབུར་མི་མངོན་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་ཚད་དུ་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་མའི་ཤིང་གིས་གཞལ་ནས་ བོ 
སྙོམས་པར་བྲི། །ཐུད་མེད་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའི་ངེས་པ་མེད། །འདི་དང་མཚུངས་པ་ལྷ་མོའིཁྱད་པར་ནི། །གཙུག་ཏོར་སྤངས་ཤིང་ཐོར་དཔངས་སྐོས་སྐོ་དང་། །ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བའི་སོར་ཕྱེད་བཞིཕྲེ་ནས།/ 
: །སོར་གཉིས་པོ་དེ་ལྟེ་བ་མན་ལ་བསྙན། །མཆན་ཉེེའི་རྒུ་ལ་སོར་མོ་ཉེར་གཉིས་བྱ། །ནུ་མའི་ཐད་དུ་སོར་མོ་བཅུ་དགུ་བྱ། །ཞུ་འོག་བཅོ་བརྒྱད་སྐྲེད་པ་ཞལ་གང་ངམ། །ཡངན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱ་ལྟེ་ 
རཾ བའི་ཐད། །ཉེར་གཅིག་གསང་བའི་ཐད་ཀར་ཉེར་དྲུག་སྟེ། །གསང་བའེ་འཁོར་ལོའ་མཚམསནས་སོར་གསུམ་ན། །ཆུ་སྐྱེས་དཀྱུས་སུ་སོར་བ མཆུ་ལ་གཅིག །ཤ་འབུར་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་ , 




















༧ ཞེང་དུ་གསུམ། །བླར་ཤའི་སྔོམ་ས་་སྐེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་་ཉིད་དབུས་སུ་སོར་མོ་དྲག་པོའི་གྲངས། །འཕོངས་ཚོས་རྒྱ་དཔངས་སོར་གང་ཙམ་རེ་སྐྱེད། །ུ་ཕྲག་སོར་གཅིག་ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ , 
ནི། །གཟའ་འམ་དབྱིག་གམ་རྩ་ཡི་གྲངས་རྣམས་སོ། །ཞལ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གདན་དང་ཐོར་ཚུགས་ཞལ་ཚད་རེ་རེ་བསྣན། [ །ཟེར་ཡང་ཐོར་ཚུགས་གཙུག་ཏོར་སྟེངདུནི། ེ 
།མཐོ་གང་བསྣན་ན་ཧ་ཅང་རིངས་པར་འགྱུར། །གཙུག་ཏོར་ནང་དུ་ཆུད་པའེ་མཐོ་གང་ནི། །སོར་མོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མེད་ན་ཡང་། །ལོོ་ཟླའཾ་ངོ་ལ་ལོ་ཟླར་བགྲོང་པ་བཞེན། །བཅུ་གཉིས་ [ཏཱ 








༄༅།།། བརབཞིར་བབ ནན །སྟ་ཟུར་རྩེ་ལ་བཅུ་བདུན་སྨད་ཉེར་བཞི། །གསང་བའེ་ཐད་ཀར་ཞེང་ལ་ཉེར་ལྔར་འདོད། །བརླའི་རྩ་བར་ 
སས ་སོར་མོ་བྱད་བཞིར་བྱ། །འོན ཀྱབི་དང་གོངམ་ལན ཚུན་བསྲེས། །ཇི་ལྟར་འོས་པ 


ཐལམོ་བདཔརཡོངསསྲུགགསབནི། །དབུསྐ་གྱེན་དུ་བརྫེས་དང་གདན་གྱི་དཔངས། ྦ 
།བརླ་དང་རྗེ་ངར་རང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །བརླའི་སུམ་ཆ་ལྟོ་བས་བཀབ་པོ་ཞེས། །ཟེར་ཡང་ཚད་ལྡན་བཟོ་ལས་ 
དཀ ༡ རེ །བྲང་ཕྱེད་སོར་མོ་བཅུ་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་། ། 
།ཅིག་ཏུ་གོས་པའི་ངེས་པ་མ་མཐོང་ངོ། །སྤྱན ཞེང་ཆུང་ཚད་སོར་གཉིས་དཀྱུས་ 
 །མཆན་འའལགགོངསོརདགུདཔུརཔའི་དབུས། །ཕྱེད་བཅས་བདུན་དང་ཕྱག་ 





།བླར་རཱར་བྱར་གཉིས་བྱིན་པར་སོར་བརྒྱད་དོ། །བཞུགས་ཆོདཔྱི་མིག་གདན་སྟེང་བརྒྱད་[¡ 

།གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའིཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ནི། ¿ 
_„ །ཧ་ཅང་ ནེ མོ་གཅིག ་ །མགྲིན་པ་སོར་གསུམ་ལུས་ལ་ཐལ་མོ་གཉེས། ¡ 
ཕུན་པཞལགངཕུས་ཚེགསདང་། 





༧ ཧ་བཅད་ཕུགཔ 
| ཀྱི་བོད་རྣམས་འདོད། 
རྟི་ཏ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་། 








༄༅།།། ཤེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་བལ་གྱི་བཟོ་བོ་འགའ་ཞེག་གི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པ་སྦྱིར་མི་འགལ་མོད་ཀྱང་། འདི་ཁོན་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ 
ཁ‹ པ་ཞལ་ཐ་དད་པ་ལ་ཉམས་སོ་སོ༔ ་ནས་གསུངས་པ་རམས་ནེ་དེ་ཁོན་ལྟར་ངེས་པར་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལཅི་བདེར་བྱར་རུང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ཉམས་འགྱུར་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་མང་ 
ད། ས་ྱི་ངསལའ ྐདཅསབ་སཞ།ཞས་བུདུ་ལབྱར་བཞིི། འདི་ནི་པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ཞེས་བྱ།། ཞེང་དྲུག་དཀྱུས་ལ་ཉི་ཤུ་ཡང་ན་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་ཉའི་ལྟོ་བ་འདྲ་བར་ 
འགོན། །ཞེང་ལ་སོར་གཅིག་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་གཉིས། །ཨཱཏྤལ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་ན། །ཞེར་དུ་ནས་གཉིས་དཀྱུས་ལནས་ཉེར་བཞི། 
པྒ མ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ཞེས་ཟེར། _ །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གར་བཞག་པའི་སྨྱན། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ན་འདེ་བས་ལྷག །འདེ་དག་ལྷ་ལི་སྤྱནགྱི་དབྱེ་བ་ཡིན།། དེ་དག་ལས་ཨུད་པ་ལ་ 
འདབ་མ ལྟ་བུ་ནི། སྤྱན་གྱི་གྲྭ་ཞུག་གཉིས་ཀར་ཕྲ་ཞིང་དབུས་གདངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྔོན ས་ཀྱི་བོད་པའི་ལྟ་བཟོ་བརྣམས་མགྲོན་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་རོ།། པད་འདབ་ལྟ་བུ་ནེ ན་བཞུག་དང་གྲྭ་ཟུར་ 


|. ཀྱཾརྩེ་མ་གཏོགས་ཆ་མཉམ་དུ་སྔོམ་པ་དང་།  ཤའི་ལྟོ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རིང་ཞིང་སྤོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མིག་འཛུམ་དུ་བྱེད་ན་འོད་མའི་གཞུ་ལྟ་བུའོ།  ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་གཞག་གི་སྤུན། གཞུ་ལྟ་ 



































ངོ 
༅ོ 
ཅའ 









བ་ཡིན་ནོ།། པྲ་དང་ཨྤཱཏལ་ལྟ་བུནི་ཞི་མཁྲོ་ནམས་ལའོ། _ ཤིན་ཏུ་བོས་པའིལྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་སྤྱན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཟླམ་པོ་དང་གྲུ་བཞིའརྣམ་པའོ། ཁྲོ་ཆེན་རྣམས་ཞལ་ཆེས་ཆེར་བགྲད་ ྦ 
ཤྭ གདངས་པ། གཡལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་གར་བལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་རྒྱུན་ཁུངས་མ་རྣམས་ལ་མེད་པས། བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིས་བྱུང་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་དུས་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་མ་གཏོགས་ 
° སྤྱིར་སྟངས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཆ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་པ་ཉུང་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཚད་དང་མི་འགལ་བ་ལནན་ཏན་དུ་བྱའོ། 
༩ འདེར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། །འབུར་མའི་ཁྱད་པར་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་སྦྱར་ན། །ཆེ་འདིར་གགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ནད་མེད་ལ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །གནོདབྱེད་གདོན་གི་ཚོགསྐ་ནམས་བྱེར་བར་འགྱུར། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །འཐུག་པ་ཞི་ཞང་ཚེ་ངིང་དགའ་བ་ཐོབ། །ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་ 
གནས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རིགས་བཟང་གཟུགས་མཛེས་ ཊ། །དབང་པོ་གསལ་ལ་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་འགྱུར། ། ས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ངེས་པར་ཐོབ། །མཐོང་ན་གཞན་དག་དད་པ་སྐྱེ་བ་ ¦ 


ུའོཞེས་པའི་གཞུ་སྨྱན་ ཾ་ དེ་ཉིད་གདངས་པའི་ཕོ་ཞིབ་རྣམས་ལའོ།། ཧ་ལྟ་བུ་ནེ་ལྟ་མོ་ཞི་བརྣམས་ལ་འོས་ཤིང་། འོད་མ གཞུ་ཉ་བུ་གཡེམ་མཚམས་ཀཡིག་སེ་མཆོདཔའི་ལུ་མོ་སགས་ལསྦྲུར་ 


ངྫོ་ 








ུ་ 
༡ 
དོ 








དང་། །ཐོས་པ་ཙམ ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབྱུང་། 
།གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྫས། 
།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་མ་ངེས་ལ། 


། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་རབ་གཙོ། 


ལ་བ 


ས་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་ཁྲོ། 













བརྒྱན་ཅན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད་དང་། _ ཤིབ་རྒྱན་མེད་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དང་རིགསངན་གྱི་ཆ་བྱད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས་ཧེ་རུཀ་སངས་རྒྱསཁྲོ་བོ་དང་། ཐལམོ།¡ོ 
དགུ་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཕལ་པའམ། སེམས་དཔའྲའོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་སེམས་དཔ འམཆོག་དང་། 
ཤུ།དེདག་གྱི་སོས་ཀ་འཁོར་ཞིབ་ཕོ་མོལྭ་བང་སེམས་ཕལ་པ་དང་། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་རུ་མགྲིན་ལ་སོགས་པྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཉཱ་མོ་རེམ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉྭཕུག་བརྙན་ཞེས. 
“ བྲ་སྟད་སྦྱོར་དགོས་ལ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། དང་སྲོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། སངསས་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ཁྲོ་ 672 
བོ་ལ་གནོད་སྦྱིན།ཁྲོས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་དང་། གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པ་སོགས་ ཀྱ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཉམས་ཐ་དད་པར་དགོས་པར་བོད་རྣམས་འདོད་ཀྱང་ངེས་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའེ ཀྲུང་ 
ནི་ཞབས་བརླ་སྟེང་དུ་བསྣོལ་བ་གཡོན་པ་གཡས་པས་མནན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི། གཅིག་གི་བྱིན་པའི་སྟེང་དུ་གཅག་ཤོས་ཀྱི་ཞབས་མགོ་བཞག་པ་དང་། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཞབས་ ཛཾ 
མཐེལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། _ གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོན་བརྐྱང་ནི་མཐོ་ལྔར་བརྐྱང་པ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། _ སྔོན་དུས་བཞེངས་པའི་རྒྱ་བལ་གྱི་ལྷ་ཁུང་མ་འགའ་ཞིག་མཐོ་བདུན་དུ་བརྐྱང་བ་ ¦ 



















༄༅།། 


| པའི་སྟབས་ནི། 
| ` བཞག་ནས། 


གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། 





ཡང་མཐོང་ངོ་།། 
ཞབས་མགོ་གཉེས་ལ་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་མོད། 


ཞབས་མགོ་གཡས་གཡོན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རོལ་སྟབས་ལ་གཉིས་ལས་བཞེངས་པ་ནི་ཞབས་གཅིག་དྲང་པོར་བཙུགས་པའི་བོལ་གོང་ལ། གཅག་ཤོསཀྱིཧིངལ་གཏད་པ་ཡིན་ཅིར་བཞུགས་ 
ྣ པ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་གཅིག་གི་སོར་མོ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟིང་པ་དང་བྱིན་པའེ་མཚམས་གཏད་པ་ཙམ་མོ།། རོ ྦ 
ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ནི་རྟེང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གང་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞག་ནས། 
ྦ ལ་འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་སྨད་པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་རྐང་སྟབས་སོ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བཏེགསནས་ལུས་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་འདུད་པ་ནི། བུང་བའི་རྐང་སྟབས་སོ།། 


གང་བསྐུམ་པ རྱོགས་འགྲེང་ཐབས་སུ་འདྲི་བར༔ེ བྱ་སྟེ 


བརླན་ཐད་ཀའམ་སེགས་སུ་འདྲ་གོས་ལ། 
བར་མཐོ་གང་ལས་ཆེ་བ་མི་བྱ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། 


རྡེངར་ནི་ཐུར་ལྟས་སུ་བྲས་ན་ལེགས་སོ།། 





༨ 


འི་སྟབས་ནི་བར་ཐག་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 


བཞེངས་བཞུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རོལ་སྟབས་ ྦ 
པུས་མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་འབུར་འབུར་པོ་ངང་བའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། དེ་ཉིད་། 


དེ་ཉིད་ལས་ཕུས་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པནི་བྱ་རོག་གི་འདུག་སྟངས་སོ།  རྐང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པུས་མོ་འབུར་བ་དང་། 
ཏྟ་བའི་རྐང་སྟབས་ནི། དེང་སང་གར་སྟབས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཅིག་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་ ྦ 


མཉམ་ ྣ 
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བོད་ལུགས་ལྟར་ན། 
གཏུན་ཤིང་ནི་ 





ནང་དུ་ཡུ་བ་འཕྲེང་ཀ་ལ་བུ་ཡོད་པའོ།། ྲ 
མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་།། ཡང་དེ་དག་ལ་ 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྷ་འདྲི་ ཛཾ 





|; ྣ བ་ནི། ས་བཤད་པའི་དངོསྤ་གང་སྒབ་པའི་ཆེན་བྲེས་སའ་ཆོག་བཞིན་ད་འགབ་ན་ཆེས་ལེགས་ལ 

ྦ , སུམ འགྲུབ་ཀྱང་མཚམས་བཅད་དེ། ྱིལ་ཆར་གསམ་མཐོང་བ་དང། མཆོད་གཏོར་དམྡ་རསདང་བཅས་ཡང་མངྦའ་་ སོག ོའ་པནཚས་ གསར། 
, སྱིད་ཞི། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ྲན་ལས་བྱུང་། །གངན་རྒྱལ་བའི་སྐུགཟུགས་ལེགས་བཞེངས་པ། ེནས་སངསྦརུསྔརེས་ས་དན་པ་ཡོད། །ཆ་ཚད་རམ་པར་བཞུགཔ་མདར་བསྡུས་ 
ྦ ྣ ཅམ། །དག་གསལ་བཟུང་དུ་བདེ་བ་བརྡོད་འདི་ཡི །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་པ་དང་། 
ྒ དུ་འཁོ་་ུད་དནིན་ཅལ་ལ ལག་པ ལཛད་ཕལཔྷ་ནས་ཀི་ཟེརསྲོསསམ་ླདཔར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭཱ་ར་ 
འད ནུ་ ཐ་ལ། རི་མོའི་འདུ་བྱེད་པ པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཉེབར་ིངས་བམཔ་སགསྱམད་གས་ཞངས་པར་འདའག། བཀྲ་ཤིས་པར་ 


ཤག། ། ཧྱུལ་བའྱ་རལ་ཚབ་མི་ཕམ་ལྟའི་བླ་མ། _ །རྒྱལ་སྲས་དམ་བློ་གྲས་ཆེན་པོ་ཟུང་། _ །རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། _།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ཡོངས་ 





རི་མོ་མཁན་དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 

























ལ་འདུད། །གསུང་རབབང་ངེསའབིད་པའརིག་ལམ །བ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་གོ་བ་ཟབ། །ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་བཟང་། །འདི་གསུམ་ལྡན་ན་ཞྭ་མདོག་ཅི་ཡང་ དོ 
རུང་། །དེ་ཕྱེར་མཆོག་སྦྲལ་མ་ཏི་བཛྲ་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་བཛྲ་ཀིཏྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐེད་སྤྲན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཆར་འདི། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཕྱིར་ཕབས། ¿¿ 
ཧ །རམ་གྲོལ་དནདུགཉེར་ལ་འདིད་པ་འཛོ། །སྫོན་བོན་མཁས་པའི་གསུངརབ་དཔེ་རིང་ཚོགས། །ུར་སྐོབའཐུ་གི་པར་ཁང་འདིཡི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྣངབས་སྲད་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག 
འདིར་འབད་དགེ་བས་བསྟན་དར་འགྲོརྣམས་སྒྱིད། །དགེ་འདུན་སྡེརྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་སྐྱངས་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་ཆེན་ཕོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ ( 
ཅི །བྱད་པར་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་འདིར། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རིག་འཛིན་སྒྲོན་མ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་རགས་གང་དང་གང་། །འབྲེལ་ཚད་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག། ཏྲུ 
ཅེས་གོང་སྨོས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། ༧ ངག་དབང་བདེ་ལེགས་རབྱ་ཆུས་སམ་མཚོ་བུང་སྨན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲཤིས་པར་གྱུར་ཡིག །བསྟན་པའི་དཔལ་ ཧུ 
གྱུར་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན། _ །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། _ །བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བརྒྱས། _ །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་ ¥ 
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༄།། འདིའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡནགྱི་ནང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་།  ཁ་འབཱད་མ་ཐགཁྱིའླ་ལ་ཤོ་མཚོནཁག་ཞག་གི་ཐིག་ལེལིཁྲིའིཚངསསྒྲུདཀིརྣམ་པ་ཅོན་དང་། ཕྱོག་ཞབསལ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་] 
མ་དང་སྐུ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་དྲེ་ངད་ལྡང་ཞེ སྨུན་ིས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་བཞིན་སུསྟ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཞིག་བལྟམས་སོ། དེར་མེས་པོས་པདྨ་སྲི་གཅོད་ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་ཉེ་འཁོར་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་མང་ །ཁ་འབུས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞག་བདུན་རིང་བབས། བྱ་བྱེའུརྣམས་སྐད་སྟན་སྒྲོག་ཅིང་རི་དྭགས་རྣམས་ ཀྱང་རྩེ་དགའ་བྱེད། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་། 
ཆུད་ཅིང་མྲིནན་ནམས་ཚེ་འཕེལ་ཏེ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གུར་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་ཆེས་མང་ངོ་། ཟླ་ངོ་བད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱོན་ཐུབ་ཅིང་དགུང་གྲངས་གཅིག་ཙམ་ནས་སྨྲཤེས་ཤིང་དེ་ཙམ་ནས་ང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ྔནགྱི་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་ལྷ་ཆ་རྟེན་གསུམ་དང་ཉེ་གནས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་བགྱིས་པ་སོགས་གསལ་བོར་སྨྲས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས། གསང་ཐབས་ 
ྒ སུ་སྐེད་བསྲིངས་ཤིང་ཞལ་ངོ་འཁོར་བཅས་ནང་དུ་གསོལ་བ་མཛད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་ཤ་སྔོ་སང་ངེ་བ་སྐུ་ལ་རས་དང་སྟག་སྤགས་ ཀྱི་ནབ་བཟའ་ཅན། ལགན་མི་ཐོད་རློན་པ་ཐོགས་ཤིང་རལ་བའི་ཐོད་བཅིངས་ཅན་ཞིག་ ྒ 


_ གར་བྱུང་ཆ་མེདཀྱི་བྱོན་པར་ཀུན་སྒྲག་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ཁོང་དགྱེས་བཞིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེས་ཀྱང་རྣམ་འཇོམ་གྱི་བྲས་བྱས་ཤིང་ལྕགས་ཕུར་ཞིག་གནང་སྟེ་འདི་སྔོན་པད་འབྱུང་ 
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འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་ 








ཁིག 
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༄།། 





:པའི་སྦྱིན་བདག་ཡང་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། 


- ཤུགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མང་པོས་གུས་འདུད་ཚད་མེད་པར་བྱེད་དོ།། 














ཁྱུ །གར་དུ་རྩེན་པ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་དང་། 
།ཡོངས་འདྲེས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 


།ལེགས་ཆ་སྲིད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འབུལ།། 





སྨྲས་པ། 


།དབྱེར་མེད་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། 
།ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག པཿ པཔ 
ཞེས་པ་ཉིད་གཞུང་འདི་དག་བསྒྲེག་གསར་སྒྲན་བྱེད་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བྲི་ཁུལ་བགྱིས་པའོ།། 


བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། 





ཡར་འབྲོག་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མངའ་ཐང་ལས་། ྒ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། ྣ 

།འདི་བྱས་རྣམ་དཀར་ཆར་གྱི་ཟེགས་མ་ཡང་། །སྲས་བཅས་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཆུ་ཀླང་དང་། 
།དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་དེ་བསྡུས་ པ་ལས། །ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་གཟར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས། 





` '© 





རོ སྲོར 





༄།། དཀར་ཆག་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྫོགས་ལྡན་བསུ་བའེ་དུང་སྒྲ་བཞེ་བ།། 
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གསུང་རབ་འདི་གར་ཐོན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་གུས་པའི་ཞུ་བྱར། 


ྦ རང་གི་མོས་འདུན་ལྟར་རྫོགས་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་འདིར་འབྲེལ་འཇོག་མཛད་པའི་རིམ་པ་ནི། 


༢༡༥༠༠ བླ་མ་འོད་བཟང་ནས་སྒོར་ཁྲི་གཅིག ༡༠༠༠༠ དད་ལྡན་སྲས་མཆོག་ནས་སྒོར་ཉིས་ཁྲི་ ༢༠༠༠༠ དད་ལྡན་ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྒོར་ལྔ་སྟོང་ ༥༠༠༠ བྱ་བཏང་བ་ཏིང་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནས་སྒོར་བཞེ་བརྒྱ་ ༤༠༠ དད་ 
ལན་འོས་རྒྱསནས་སྟོར་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ ༡༦༠༠ གཞན་ཡང་སྒོར ༩༠ ཨ་ཁུ་ཁོས་པ་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ ༡༢༠༠ སྤྲུལ་པདྨབླ་གྲས་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ ཀ་ལ་ཅེས་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ ༡༣༠༠ 
བླ་ཚབ་རྡོར་དབང་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ _ ༥༠༠ དད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ ༥༠༠ པདྨ་བསྟན་འཛིན་ནས་སྒོར་ ༢༠༠ ཀུན་ 


དགའ་ཁོ་ཚང་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ མཆོག་གསུམ་ཚང་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ ༣༠༠ ཚེ་འདས་པ་སངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ ༣༠༠ 








གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་རནམེད་དུའབུལརྒུརཔརསྨན་བྱེད་པར། བསོད་ནམས་ཅན་གྱ་འབྱར་ལྡན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཅན་མཆོག་གསུམ་ལདད་པ་དང་ལས་འབས་བླངདརལ་གློ་མིག་གསལ་བའིསྐལབ་བཟང་པ་ཅནཛ་ཤེསཔའིདད་ལྡན་འགས། རང་ 








° འདིར་རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་གིས། དི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་རྒྱུན་དཀོན་རྣམས་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་དང་ཐར་བ་དོན་ 


བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་སྒོར་ལྔ་ཁྲིར་ཉེ་བ་ ༤༥༠༠༠ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་སྒོར་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 








གྲྭ་བ་སྐལ་བཟང་ནས་སྒོར་བརྒྱ་ ༡༠༠ ཆོས་འབྲུངས་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ ཀ་ཏེ་ཚང་ནས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ ༡༠༠༠ བརྩོས་འགྲུས་ 




















།ྭ པོད་འདིའི་པར་སྐྲན་སྦྱིན་བདག་མཁན ོ་ོོ་ོྱོོ་ ཇར་ ༢༢༠༠༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས ༡༣ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འཛེམ་ཚད་ལན་པར་ཁང་ནས་བསྒྲུན། བོད་རེར་སྒོར། ༣༩ རི་ཟིན་ཡོད།། 






ཏིང 32 )8 72 ® 2 @ རླ ® 75 29 ® % 060 8 9 2 6 8 2།།༢ང་ཆ་བོ་ ོང 
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རྣམ་གྲོལ་ འདོད་ འོརིས་མེད པེ་རྙང་ཁང་ནས་དག་བསྒྲིགས་བྱས། 


9 ® 11 ® མ་མོ (6 3 12 མཿ 3 


ཡིག་གཏག་མཁན་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཡིན། 


་ 






བ1: [2933 











